Cocuk ile konusurken...




» Cocuklan dinlemede kritik olan noktalar ele aldik.

®» Yorgunken ve aceleniz varken bir cocugu dinlemek hic kolay deqlil
bir yetiskin olarak...

» Sizin Oncelikleriniz, intiyaclarniz ne olacak?

» GUnUmUzde bir grup anne-baba futumu evin patronunun cocuk
oldugu durum ve bu durumda kendinize yer acmak gibi ironik or
durum one cilkmakta....




Pismanlik

®» Sadece kendini dusunen cocuklar yetiskin
oldugunda aileler pisman olmaktal!

» Dogdugunuzdan beri her istediginizin yapildiQl
bir evde aileniz icin hicbirsey yapmamis olmak
garip gelir mi size¢

®» Beni dUnyaya getirdiyseniz her istedigimi
yapacaksinize tavr

®» Anne-baba ‘Hep biz verelim istiyor’



Problemli tfaraf cocuk olunca

»Fbeveyn dinleyen ve danisman rolde.
»|letisimi baslatan cocuk

®»Fbeveyn cocugun ¢ozum bulmasini
kolaylastirandrr.

»Fbeveyn edilengen roldedrr.




Problem ebeveynde ise

» ||efisimi baslatan ebeveyn
®» Fbeveyn konuskan icini dokmek isteyen taraf.
®» Fbeveyn cok daha etkin olarak yer alrr.

» Fbeveyn daha etkin.
» Fpbeveyn kendi gereksinimleriyle daha tazla ilgili.




Elbeveyn ve sorun

®» Sorunu oldugundao

1. Cocugu degistirme cabas
2. cevreyi degistirme cabasi
3. Kendini degistirme cabasi

®»3 secenek




1. Cocugu degistirme cabas

» Bir durumdan rahatsiz olan anne / baba ETKISIZ iletisim yollarindan biri ile sorunu
halletmeye calisir.

= By yollann sonucunda da
1. Davranisini degistirmeyi reddeder ebeveynin cabalarina karsi koyar.

Kendisini zeki hissetmemeye baslar.

Kendi gereksinimlerinin anne babasi tarafindan dnemsenmedigini hisseder.
Cocuk kendini suclu hisseder.
Benlik saygisi yok olur

Cocuk savunucu bir tutum gelistirir.

N oo AW

Saldirgan bir tavir gelisfirir.




COzum mesqjl vermek

= Tam bir isle ugrasirken size tamamen iyi niyetli cabalarla
yonlendirmesi size ne hissettirir?

Bunu hangi sekilde mesqj verir anne-babalar?
Emirvermek yonlendirmek
armak goz dagi vermek

Ahlak dersi vermek
Ogut vermek ¢c6zUm ve dneri getirmek

Burada sikintili olan nokta : Anne-babanin ¢6zOmuU vermesi
Cocugun ne yapacagina karar vermesidir.



Cocuga ¢cozumu vermek
nesl yanlise

®»(Cocugun karsi cikmasina
®»(Cocuga guvenmediginiz mesajl vermesine

®»(Cocugun gereksinimlerini goz ardi ederek
ebeveynin kendi oncelikleri odakli isteklerini
soylemesi




Engelleyici ilett gondermek

1. Yargilamak elestirmek suclamak:
Yaramazsin

2. Ad takmak, alay etmek, utandirmak
Cok ayip

3. Yorumlamak, tani koymak, analiz etmek
Sabrimi deniyorsun

4. OJgretmek, nasil yapillacagini sdylemek
Akilll cocuklar boyle yapmaz



Cocugun birey olarak kabul
edilmedigl

Benlik saygisinin zedelendigi
Beceriksizligin vurgulandigl
suclayici oldugu icin
BASTIRICI ETKIYE SAHIPTIR!




cuklarla Yuzlesmenin Etkili Yollar




Cocuklarla Yuzlesmenin Etkili Yollar

SEN DiLi / BEN DiLi
= ||gi istiyorsun
» Cok yaramazsin

» Cocuk gibi davraniyorsun!

= TUM MESAJLAR SEN iLE BASLAR!




BEN DILI

®» Anne-babanin gercekten ne hissettigini cocuga
soylemesi

» By kadar yorgunken oynamak istemiyorum

» Parkta oynarken yer degistirdiginde bana haber
vermediginde sinirleniyorum.




» Sen dili ile kurulan cumleler anne-babanin
duygusunu aktaramamasina neden olur.

®» Fpbeveyenin ilefisini iletmesi icin kotu bir yol

» By mesqgjlar cocuk tarafindan:
YAPMASI GERKEN BIRSEY OLDUGU
KENDISININ NE KADAR KOTU OLDL

VEYA DEGERENDIRME) olarak alg

(COZUM ILETMEK)

GU (SUCLAMA
anir.



Ben ileftisi lle

Cocuk
1.Istenmeyen davranisin tanimi
2.Ebeveynin hissettikleri

3.Bu davranisin aileye akla yatkin ve somut
etkisinin dile getfiriimesi

( DAVRANIS+HISSEDILEN+ETKI)




ISTENMEYEN DAVRANIS
TANIMLARKEN...

»DAVRANIS: Cocugun yaptigl / soyledigi bir
€Y

»Kritfik nokta hosa gitmeyen davranisin
faniminin yapilmasi

Ornek:
®Fve gec geldigini haber vermemen
»Parkta alip basina gitmen vs..




»Ben diline gecen........... anne-baba

» Hem kendi hislerinde hem de cocugu tavirlanndaki
degisimi fark edecektir!

» Anne baba duygusunu ifade etfigi icin rahatlar

®» Cocuk da istenmeyen davranis ne ve bu anneme /
babama ne hissettiriyordu anlamaya basliyor.




Ben dilinin etkili olabilmesi icin:

1. iIstenmeyen davranisin tanimi
2. Ebeveynin bu konu ile ilgili ne hissettigi

3. COCUKLARA BU DAVRANISIN AKLA YATKIN VE SOMUT
ETKISININ ANLATIMASI

ISTENMEYEN DAVRANIS:

ihtlyac duydugunuz seyi yapamamaniza, fiziksel olarak
yorulmaniza aci veya rahatsizlik hissetmenize neden olabllir!




Ben ilefisi ile duygularimizi cocugumuza
soyleyerek daha rahatlamis hissederiz

Sonucta birisine duygumuzu soylemek
Duygulara neden oldugunu sdylemekten daha az TEHDITKARdr!




Ben iletilerini nasil islevsel hale

getiririz?




Farkli GorUnen Sen lletiler

®» Ad takma mesajini........... hissediyorum ile
bitirerek aslinda sen ilefisinin gonderilmesi.

»Beceriksiz oldugunu dusunuyorum.
®»Senden bir sey olmayacagini dusunuyorum.




Olumsuzu vurgulama hatasi

® Ben ilefisini yalnizca olumsuz icin kullanma egilimi

®» Seni gordugume ¢cok sevindim cok sukur sag salim
dondun.

(eve gec gelen ogluna annenin tepkisi once olumluyu
daha sonra olumsuzu aktarmak seklinde olmasi onemili!)




Kizginlik once hissedilen duygu mu
yoksa ikincil bir duygu mue

®» Cocugunu bir anicin pazarda kaybeden bir anne / baba
aslinda ilk hissettigi korku oldugu halde

Ornek:

Cocugu bulunca: seni yaramaz elimi birakma demedim mi
sana, beni cok kizdirdin!

Once korkar------ sonra kizariz
Once kinlabilir -—----------- sonra kizariz




Birincil ve ikinci duygulari fark etmek!

Anne babanin ilk yapmasi gereken sey!




Kizgin Sen ilefisi gonderen ebeveynler!

Durup dusunerek ‘Bana neler oluyore

ocugumun davranist hangi ihtiyaclarimi
karsilamama engel oluyore

Kizginliga neden olan asil duygum / duygularnm
nelere




Haftaya gorusmek uzere




