Sorumluluk ve iletisim




Bir ebeveyn cocugunu ne yaparsa
sorumluluk sahibi bir birey haline
donusturur?




» Icten gelisebilir

» Ev ve toplum degerleri ile beslenir ve olgunlasir ve yonlendirilir.

» Cete ve teror gruplarinda durum ?
» Olumsuz degerlerle sorumluluk verilmesi

» Anti-sosyal yikici tavirlara neden olmasi




Cocuk Sorumlu mu / sorumsuz mu?
Nerede goruruz?

» Odanin daginik olmasi
» Odevini unutmasi

» Veli toplantisint haber verip vermemesi




Tum bunlar yapsalar da yine de sorumsuz
davranabilirler mi?
Evet

Neden?
Devamli ne yapacagi soylendigi icin...
SECIM YAPMA FIRSATINI hic bulamamis oldugu icin...

Ahlaki olarak gelismesine imkan verilmemis olabilir...




Karar verme firsati verilen cocuklar

» Kendine guvenli
» Kendini tamamlayacak bir is /partner secebilen yetiskinler...

» Degerler?
» Sevilen sayilan kisi ile 0zdeslesme
» aile icinde model olunarak aktarilir




Peki nasil sorumluluk sahibi cocuklar
yetistirilebilir?




Ebeveyn tutumu ve becerisiyle olabilir.

» Tutumlarla: Duygularim fark etmesine

» Becerilerle: Duygusu ile basacikabilmenin kabul edilebil
sekilleri ogretebilmek!




Karmasik duygular

» Duygular ile basa cikma zorlugu
» Reddetme

» Inkar etme

» Yasaklama

» Susleme

» Guclu duygular kabul ederek
» beceri ile yonlendirebilmek
anne ve babanin en onemli sorumlulugudur.




Uzun ve kisa vadede neler yapilabilir?

ihtiyacimz olan :

» Dinlemek, gormek ve hissedebilmek.

Cocuk okuldan somurtarak geldiginde:
Anne 1: Bu kez ne yaptin?

Anne 2: Bu halin ne boyle?
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Anne 3: Zor bir gun gecirmis gorunuyorsun / Seni Uzen bir sey olmus....

» * Merak yerin samimiyet belirten cumleler




Cocuklar zorlanabilir, uzulebilir....

» Ne yasarlarsa onu ogrenirler!

» Anne baba elestirme ve kinama ile cevap verirse.... Sorumlulugu
ogrenemezler, kendilerinin yetersizligini, kendilerinde kusur bulmay1
ogrenirler.

» Cocugu elestirmek onda bir sorun oldugunu hissettirmenin en kolay yoludur.
» Etiketlemek isim takmak kucuk dusurmek yerine

» Ornek: Cocuk eve alinan bir kutu cikolatay1 acip tek basina yemeye baslar.
Baba 1: Bencile bak! Bu evde tek sen mi varsin?

Baba 2: Oglum biz hepimiz yiyelim diye aldik onu.




Sorumluluk verme
(yapti yapmadi bir savas mi?)

» Bir sey yaptirmak kolay olmayabilir.

» Cocuklarin her zaman yetiskinlere gore cok daha fazla ENERJISI ve ZAMANI
vardir.

» iliski kurmak ilk adim. Onlarin aciklamasim dinlemek.
» Duygusu ne? Dusuncesi ne?

» Ben cocuguma saygi duyuyor muyum? Birey yerine koyuyor muyum?




Olumsuz yansitmalar

» Cok sakarsin
» Berbat gorunuyorsun

» Asla duzgun bir odev yapmazsin zaten!

» Boyle cumleler hicbir ise yaramaz ancak anne-baba bu sekilde motive
edecegini dusunur!

» Diizeltecegini duslinerek soyleyecegimiz her climle / ifade o cocugun
yasaminda omiur boyu tasiyacag bir yuk olur.




En sik kullanilan ifadeler

» HAKARET

Sinifin en temelisin kim bilir 6gretmenin senin hakkinda ne dusliniyor?
» KEHANETTE BULUNMA

Senden adam olmaz

» TEHDIT

Odevini yapmazsan parka gitmeyi unut

» SUCLAMA

Tum yaramazliklan sen baslatiyorsun.

» EMIR VERME

SUS sakin tek bir sey daha soyleme / aglamay1 kes!




Saldirmadan ifade etme

» Dinleme ve konusma lzerinde durdugumuzda belirttigimiz gibi

» Anne-babanin duygusunu ve dusuncesini olabildigince nazik ve saygi cercevesinde ilet
diyalogun baslamasi icin ilk adim.

» Problem ortaya ciktiginda ebeveynin kendi duyu ve distlincesini ifade ettikten sonra
sorumlulugu cocuga devretmesi kritik!

» Sorumluluk dogustan mi gelir?




Sorumluluk,
yavas yavas ve uzun deneyimler
sonucunda kazanilir!

Erken yaslar itibariyle baslanabilir...




5oz hakki vermek - secenek sunmak

» Dislincesini soyleyebilecegi ancak cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi icin anne-baba
vermesi gereken durumlar

» Tamamen cocugun sorumluluk alaninda olan konular

Ornekler

Yemek

Yarim portakal m1 tam portakal m1 yemek istersin?
Secenekleri ebeveynlerin belirledigi cocuga secimin birakildigi durumlar yaratmak onemli.

Secenekler arasinda secim yapmakta OZGUR!




Biz sana secenek sunuyoruz, secmek
senin sorumlulugun!




ODEV, GiYiM, HARCLIK, EVCIiL HAYVAN BA

Sorumluluk alanlar




Giyim

» Kucuk cocuklarda bile giyim konusunda anne-baba alt
sunabilir.

» Ergenlerde giyim konusu zorlayici olabilir...
» Tuhaf m1 goriinmek istiyorsun? (igneleyici olmadan!)




Odevler

Odevler

» 1. sinif itibari ile odev senin ve 6gretmeninin sorumlulugunda mesa
vermek!

» Odev sorumlulugunu alan anne-babaya cocuk bir sey demeden memn
olarak bu sorumlulugu birakair.

» Odevin amaci: Cocuga kendi basina calisma deneyimi kazandirmak!




Odeve dogrudan yardim,
anne-babanin cocuga yardimci olmazlarsa
cocugun caresiz kalacagi mesajin1 vermesine
neden olur!




Odev yapmak istemeyen bir cocuk

» Cocuklar odev yaparken destek istediklerinde aciklama yapma, yardim gibi ¢
verilebilir.

Ogretmen anlatirken dinleseydin ddevini, gelip simdi bana sormazdin demek,
Kafasiz misin sen ? gibi tepkiler vermek yerine

Ogretmene karsit soylem gelistirmemek, okul yonetimini elestirmemek de cocug
onemli!

(Ogretmenin konumunun desteklenmesi!)



Odev

11 yasinda kiz cocugu «Odevimi yapmak istemiyorum diyor.

Anne 1: Oyun zamani sikilmak yok tv izlerken yorulmak yok is odeve gelince
yapmak istemiyorum

Anne 2: Yorulmussun bugun okulda ¢cok sanirim, cok caliyorsun, hazir olunca
calismaya baslarsin.




Amac:

Cocuklara bizden bagimsiz bireyler olduklar
basar / basarisizliklarindan kendilerinin
sorumlu olduklarini hissettirebilmek!




Harclik

» lyi davranis 6diilti / evde is yaptirma karsilig1 bir bedel olmamali!
» Harcligin ozi:
Sabit giderlerden kalan az miktarda para biriktirilebilir /carcur edilebilir

(cocugun secimine birakilmali)




Harclik

» Sorumluluk yuklenerek ve secim yaparak parayi kullanma becerisi
» Harclik belirli harcamalarn karsilamasi icin verilir!

» Ofkelendiginizde kizip harcligi azaltmak kadar, mutlu anlarda keyfi olarak
harclig1 arttirmak yanlis olacaktir.

» Bugun cok uslu bir cocuksun al 5 lira demek yanlis olacaktir.
» ADIL harclik: biitceniz ve cocugun yasina uygun olan

COCUK DAHA COK HARCLIK ISTEDIGINDE:

» Keske sana daha cok harclik verebilsek fakat butcemiz sinirli!

» Kotuye kullanilan bir arac haline donustrilmemeli




Evcil hayvan bakimi

Evcil hayvan isteme / ihtiya¢c duyma / sevme
Bir hayvanin hayati sorumlulugu tek basina bir cocuga verilemez!

Cocugun varsayimi: Bu hayvanin bakimi babamin isi ©
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Besleme sorumlulugu hatirlatabilir, bakim paylasilabilir ancak tamamen
cocuga birakilmaz.




Sorumluluk alanlari ile ilgili ornek durumla

» Soguk bir kis gliniinde disar cikarken sort giymek isteyen oglan cocuguna
Annesi: Hava durumuna benim telefonumdan bak,derece 20nin uzerindeyse giyebilirsin

Cocuk: 8 dereceymis diyerek paltosunu giyer.

» Yazili notlar hazirlamak ILAN VERME
» Gunluk isleri yaptirma yolu olarak anne / babanin ilan yazmasi:

Sofray1 kurmak icin yardim edebilecek bir prens / prenses araniyor!



Bir COCUK
zorluklarin samimi olarak anlasildigini

takdir edildigini bildiginde
cesaretlendirilmis olur!

Sorumluluk verildiginde,

Cabay1 takdir etmek onemli




Arkadaslar ve Oyun Arkadaslan

» Arkadasini istedigi gibi secsin dese de ebeveynler!
» Cocuk anne baba tarafindan kabul gormeyen arkadaslar secebili

» Cocugun gorgusuz, kaba, terbiye yoksunu bir arkadasi olunca ne
yapilabilir?

» Ebeveynler oncelikle arkadaslik seciminde cocuklarinin secimini
begenilerini incelemeliler.



Sosyal hayat

» Cocuklar kendinden farkli
» Kendini tamamlayan kisiliklerle bir araya gelme ihtiyaci duyarla
» Icedonik- disadoniik

» Urkek-cesur

» Asinn korumaci ortamda buytyen cocuklarin daha bagimsiz oyun
arkadaslarini tercih etmesi gibi...

» Anne baba olarak cocugunun duzeltici iliskilerinin olmasi isteni
durumdur!




Ancak bazi arkadaslik iliskilerine, mudahale
edilmesi ve iliskilerin engellenmesi
gerekebilir!




Cocugun bagimsizlig

» Anne babalarin bir 6gretmen gibi cocuklarinin bagimsizlik kazanmalarin1 desteklemele
» Herkes evladinin sorumlu yetiskin olmasini ister

» Ornek olurken saygiyla birlikte sorumluluk dersleri vermeliyiz.

» Ev isleri odev harclik evcil hayvan vb sorumluluk alanlarinda duyarlilikla ve cocugun bagi
mucadelesine anlayis gostererek desteklenmesi uygun olacaktir.




Ulkemizde durum?

Ulkemizde ebeveyn tutumlarina bakildiginda:

» Cocugun ihtiyaci oldugundan cok daha fazla mudahale

» Surekli yonlendirme

» Herseyi kontrol etme cabasi

» (asin koruma, cok fazla olumsuz elestiri... sayginin zit tutumlan

Sonucta: ozguveni ve benlik saygisi dusuk yetiskinler

» Temel konularda / acil konular tartismaya acik degil.

» Ayrintilarda saygi ve kabul gosterilebilir.




Haftaya gorusmek uzere




