


Disiplin / Bir garip zorluk

Cok mu serbest birakalim?
Astrt disiplin mi?
Tatlt sert mi?

Kulturden ayr1 dustntlebilir mi?




Disiplin= ceza m1?

Etkili alternatifleri ne olabilir?




Dongu

Ebeveyn ceza verir Cocuk kizar 6fkelenir ve dinlemez / odaklanamaz----
anne-baba da sinirlenir / daha da sinirlenir

Cocuk anne babaya 6fkelenirse ne olur?
Zaman i¢cinde cocugun kizginligt nefrete?

Intikam planlart kurma?




Kizildiginda cocuklar neden otkelenir?

° Anne-babanin ciimlelerinin yikici/ kirict olmast

* Ebeveyn farkinda degildir — zor durumda evlad: ile nasil basacikacag:
konusunda bilgisi yoktur / Bilgisizdit!

* Ne yapilabilir?




Ornek

* Okuldan arkadaslarina cok kizarak gelen Ayse

* Arkadaslarimdan nefret ediyorum kavga ettik, okula bir daha gitmeyecegim
dediginde

ANNE 1:Sana ka¢ kez dedim arkadaslarinla takisma diye, boyle yapmaya devam

edersin bu hayatta yapayalniz kalirsin!

ANNE 2: Arkadaslarinla anlasmazlik yasayinca kizgin hissetmen ¢ok dogal. Zaman
zaman herkes akranlariyla anlasamayabilir. Bu durum sent cok kizdirmis sanirim.




Dayak cennetten ¢cikma mi?

* Higbir zaman amaca ulasmayan bir yontem.

* Hicbir cocuk dayak yedikten sonra:

“ Artik daha iyi / daha diizglin davranacagim

‘Annemi / babami mutlu etmek icin daha sorumlu daha yardimsever olacagim’

Demez!




Yaramazlik ve Cezalandirma

zit kavramlar degil!

Sunu anlamak zorundayiz




Yaramazlik ve ceza birbirini doguran 1ki kavram

Ceza kmti davranist 6nlemez engellemez

CEZA c¢ocugun kacma konusundaki becerisini arttirir!

DAHA ITAATKAR DEGIL
DAHA SORUMILU DEGIIL.
DAHA DIKKATLI OLMAYA karar veritler.




Ebeveynlerin Ikilemi

Buytklerimizin disiplin anlayist ve bizim yaklasimimiz?
Hangisi dogru ikilemi?

Kararsizlik surekli dogru mu yaptim endisesi

Ruh sagligi alaninda calisan profesyoneller bizi uyartyor:

Mutsuz cocugun bedeli cok agir olur! seklinde...




Sevilme ihtiyact ... kaygisi

Her dakika cocuk anne-babasinin sevgisine thtiya¢ duyar mi?

Sagliklt durumlarda cevap HAYIR

Cocuk anne baba icin evliligi mesru kilma yontemi olarak goriliyorsa, cocugun
sevgisini kaybetme korkusu

Bu korku ile de evin tim yonetiminin ¢ocuga birakilmast durumu ortaya cikar.




Cocugun anne babayi istismart

Benim dedigim olmazsa sizi sevimem
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Eger bu oyuncag: almazsaniz sizi sevmem
Santaj yapma

Anne babanin kendini tehdit altinda hissetmesi sOz konusu

Gereginden fazla musamaha gosteren ebeveynler




Cocugu taratindan sevilmeye ihtiyact

olan anne ya da baba

HAYIR diyememektedir!




[zin vermek ya da vermemek ya da cok fazla

1zin vermek

* Izin verici tavir: cocugun tiim duygu ve her tiir dilegine sahip olmaya hakki
oldugunu kabul etmektir.

* Mutlak ve sinirsiz isteme 6zgurlugu

Cok fazla 1zin veren tavir: istenmeyen davranislara da izin vermek




TUM DUYGULARIN KABULU

guven duygusunun gelisimine

dustincelerini ifade etmesine neden olan yaklasim

IZIN VEREN TAVIR




Ebeveynin kaygisinda artisa
yerine getirilemez isteklerin artmasina
neden olur!

ASIRI IZIN VEREN TAVIR




* Davranislar sinirlanabilir!

* Istekler ya da duygular sinirlamak gercekei bir tavir degil!

Disiplinin sikintt noktas:

* Ofkeli duygular ve 6fkeli davranislar




Disiplinle 1stenmeyen davranislara engel

olurken...

Istenmeyen davranislara engel olmayan calisan anne-baba
Bu davranislart doguran gudileri fark edebilir mi?

Istenmeyen davranislar keyfi olarak degil, tutarl ve egitici sekilde
sintrlandirilmalidir!

Cocuklar sinirlandirmalardan hoslanmaz bu ¢ok dogall




Sinirlandirma karsisinda isyan eden cocugu

fazladan cezalandirmamak gerekmekte!

Kritik olan




Amac cocugun 0z disiplininin gelismesi

Tutarl disiplin;
* Kurallarin net

* anne ve babanin ayni tavirda bulundugu (iyi polis —kotu polis
tavri olmadan)




Disiplin

* Bir cocuk olarak hangi davranislart yapmama izin var?

* Izin verilebilir davranisinin tanimi anne-babanin zihninde net
olmali!




Davranislar

1.Istenilen ve onaylanan davranislar

2.0naylanmayan fakat spesifik nedenlerden dolayi tolere edilebilen

davranislar

3. Kesinlikle tolere edilmez ve durdurulmas: gereken davranislar




®

Davranislar
1.Istenilen ve onaylanan davranislar

1.Istenilen ve onaylanan davranislar

Ozgiir ve rahatca evet dedigimiz alan

Misaade edici olmak onemlidir!




Davranislar
2.0naylanmayan fakat spesifik nedenlerden dolay: tolere

edilebilen davranislar

a. Acemiler icin esneklik

(1lk kez araba kullanan kisinin yanlis sinyal vermest durumunda ceza verilmesi gib1)

a. Gug durumlar icin esneklik

( kaza, tasinma arkadastan ayrilma, ailede 6lim / bosanma gibi 6zel sikintt veren durumlar)
Esneklik s6z konusu

Hoslanmadigimizi

Bu davranis yalnizca ISTISNA durumlarinda tolere edildigi mesajt verilir!




Davranislar
3. Kesinlikle tolere edilmez ve durdurulmasi gereken davranislar

* Saglik
* Mutluluk

* tiziksel ya da maddi huzurunu tehlikeye atan davranislar.

* Yasaklayici olmak kritik!




Nasil sinir konabilir?

* Kabul edilemeyen davranis ne?
* Alternatif kabul edilebilir davranis ne?

Tabak yerine yastik firlatma

Kardesi kaydirma yerine kaykay kaydirma




* Belirsizlik bir dil yok

* Ikna etme cabast yok

* Kararsiz ve beceriksiz bir sekilde sinir koyma..... Hi¢c kimsenin
kazanmayacag bir savasa yol acar




Ornek olay: oyuncak isteyen Ayse

Markete gidilir. Ayse oyuncak ister

Anne 1: hala oyuncak mi istiyorsun, ev oyuncak dolu, gordigun herseyi
istiyorsun, artik devamli 1stemekten vazgeg!

Anne 2: Oyuncak almayi istiyorsun. Bir balon ya da bir dondurma alabilirsin.
Hangisini daha cok istiyorsan onu sec.

( yine aglayabilir geri adim atmadan secenekleri degistirmeden anne tutumuna
devam eder)




Istegini hayali olarak yerine getirme

* O oyuncagt cok istiyorsun biliyorum. Aglaman bana ne kadar almak istedigini
gosterdi. Ben de buglin sana bu oyuncag: almak isterdim demek.

Okula gitmek istemeyen oglan cocugu

Anne: Okula gitmek zorunda olmamay1 ne kadar cok istedigini biliyorum. Keske
bugtin Pazartesi degil de Cumartesi olsaydi. Daha fazla uyuyup arkadaslarinla oyun
oynayabilirdin. Kahvaltida ne yemek 1stersin?




Hayali olarak yerine getirme yaklasimi
Dogrudan redden daha az incitici

DUYGULAR anlasildig1 mesaj

Siz magazada gérduginiz kiyafet / elektronik esya vb.... Cok begendiniz

Esiniz: Ne bakiyorsun? Maddi stkintimiz oldugunu biliyorsun. Bunu almamzi mumkun degil!

Ya da ‘Sana bunu almay1 ¢ok isterdim, sana bu elbisenin ne kadar yakisacagini hayal
edebiliyorum demesi arasindaki fark. ..




Net sinirlar

Cocugun 1stegt anlasilir basit sekilde aciklama

Somut davranisin sinirlart acikca ifade edilir

Istegin en azindan kismen gerceklestirilecek kismini gésterme
[tirazlari ifade etmesi igin cocuga yardim

Nesnenin islevint hatirlatmak




Motor aktivite imkani taninmast

onemli!

Cocuklar ENERJIKTIR




Asla olmamasi gerekenler!

Anne babaya asla vurulmaz buna i1zin verilmez!

Vurmak yok
Bana vurmana asla 1zin vermem

Eger bana sinirlenirsen, bunu sozlerinle ifade et!

Cocuklara zaten vurulmaz, dayak sadece zarar vericidir!




Sucu kolayca hafifletir, yaramazligin

bedeli odenir, yine yaparim yine dayak

yerim

VURMAK




Haftaya gorismek uzere




