


Insan da diinya iizerindeki tiim canllar gibi hayatin siirdiirebilmek
icin beslenmek zorundadir. Insan tiiriiniin tarih sahnesine ¢ikisindan
glinlimiize insanin evrimiyle birlikte beslenme ve yemek kiiltiiriiniin
evrimi de biiylik degisikliklere ugramistir. Bilimsel verilerle
goriildiigi kadar atalarimiz beslenmek i¢in biiyiik miicadeleler
vermistir. Dogadaki insan vahsi hayvanlar yaninda avlanmak i¢in
fiziksel olarak gli¢lii bir donanima sahip degildi. Bu acigin1 diisiinen
insan (Homo Sapiens) olma 6zelligiyle kapamiglardir. Doge
icindeki canlilardan kendini ayiran 6zelligini yani fiziksel
eksikliklerini alet yaparak tamamlamislardir. Bilindigi kadar atesi
gec kesfeden insan besinlerini ¢ig olarak tiiketmekteydi. Aslinda
genel anlamda bir beslenme kiiltiiriinden ¢ok hayatta kalabilmeye
dayal1 bir yemek kiiltiirii vardi. Bunu arkeolojik bulgularda
gorebilmekteyiz. Bir¢ok Paleolitik yerlesmelerde giinlimiizde de var
olan bitki tiirlerinin yabani olanlarina rastlamaktayiz: At kestanesi,
Rnusmula, kayisi, maydonoz, kizileik, yabani marul, deve dikeni,
N amur, cesitli tohumlar, 1sirgan otu, palamut, fasulye, mercimek,
Raf vb. Bitkisel besin kaynaklar1 bizi sasirtmamaktadir ama
ransal besinlere baktigimizda yukarda da degindigimiz gibi
kalabilmek i¢in her tiir eti beslenmesinde kullanmig
Ectedir. Kanitlanamamakla birlikte yamyamlik ve les ile
Fne de besin 6gelerinin i¢inde sayilabilmektedir. Hayvansal
‘de baliklar, akla gelecek her tiirden kuslar ( sahin, marti,
baykus, kugu vb.) memelilerden tilki, kurt, sansar benzeri
niizde diinya mutfaginda ender goriilen vahsi hayvanlarin da
§gesi olarak tiiketilmistir. ik caglarda gériilen omurgasizlar
\g0z, midye, tespih bocekleri, kurtcuklar, yengeg vb)
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tizde de bz kiltiirlerde kullanilmaktadir.




ilk¢aglardaki insan igin en biiyiik basar1 taslardan alet
iiretmesiydi, daha sonraki donemlerde goriilen 6nemli
bulus ise atesin kesfedilmesi ve onu yasamlarina
uyarlamalariydi. Bilimsel ¢aligsmalarda atesin orta
paleolitikle birlikte insan hayatina girdigini goriiyoruz.
Bu donemden 6nce ates ile ilgili kanitlar bulunmamakla
birlikte kesin olarak atesin olmadigini s6yleyemiyoruz.
Atesin kullanimi insanin hayatina biiyiik kolaylik
Zglamistir. hesi avlanmada, alet yapiminda, vahsi

24 ppfinmada, 1sinmada ve gece
karanliging ﬂ;, K aydinlanmada kullandiklarini
gormektgida@®ima bizi ilgilendiren kismi besin

4 arinde pisirilmesi ve yemek pisirme

tibaren ates ve ocaklar insan hayatinda

. Ocaklarinda yapilis olarak farkliliklar
e(dir, bunlar giiniimiizde piknikte
miz tas ocaklar ve tandirlara benzetilebilecek




Neolitik ¢cagdan itibaren gelisen niifusla
birlikte kalabalik topluluklarda birlikte
yenilen yemekler oldugu goriilmektedir.
Bu da insanoglunun mutfak kiiltiirtiniin
ger¢ek anlamda ortaya ¢iktigini bize
gosterir. Seramigin bulunmasiyla birlikte
mutfak arag¢ gerecleri oldukca gelisir.
Kadin mezarlarinda kadinlarin bu tiir
. mutfak esyalari ile birlikte mutfaklara ya
B1a ocaklara yakin gomiildiiklerini
Rirmekteyiz. Burda yemek pisirenin kadin
iugunu sOyleyebiliriz. Bu donem
/ rtaya ¢ikmasiyla birlikte tahila
7 .‘ beslenmeyi gormekteyiz. Sofralarin
remli besini ekmektir. Insanlar
ira farklt malzemeler (nohut, fasulye,
y 17 vb) katilarak yemek meniilerini
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Yemek hizmetlerinin bir endistri haline gelisi ise hem ¢ok eski, hem de ¢ok
yenidir. Eskidir; ¢ilinkii insanoglu eski ¢aglardan beri yemek tiretmis ve tiikketmistir.
Yenidir; ¢iinkii 6zellikle son 150 y1l i¢inde oldukga biiyiik bir degisim yaganmustir.
Tarihin labirentinde kisa bir gezinti bile dogrular bunu...

Sézgelimi, 1O 10 binli yillarda Danimarka'da ve Orkney Adalari'nda kabilelerin
biiyiik mutfaklarda yemek hazirlayarak topluca yemek yediklerine iligkin bulgular
var bugiin elimizde. Yine, IO 5 binli yillarda isvicre golleri civarinda toplu yemek
yenildigi konusunda kayitlar bulundugunu biliyoruz.

Eski Misir tapinak ve mezarlarinda yer alan figiirler de bu donemde insanlarin toplu
yemek hazirlamay1 ve sunmayi bildiklerini kanitliyor rahatlikla. Bu resimlerde,
hazirlanan yemeklerin pazarlarda satildigim bile gorebiliyoruz.

Mutlaka, o donemlerde de yaptig1 yemeklerin lezzetiyle digerlerinden ayrllan VE g
parmakla gosterilen ascilar vardi.
Yine iO'ye dayanan Cin kayitlarinda gezginlerin yollardaki hanlarda kon ik P"" }
yemek yedikleri belirtiliyor. Biiyiik Cin sehirlerinde ise yemek, pilav, i 4
tirtinlerin satildig1 bugiinkii restoranlarin atalari sayilabilecek diikkangd

yine ayn1 kayitlardan giiniimiize ulasiyor. '

Hindistan'da ise yemek hizmeti veren birimler o kadar yaygmmls

belirli bir ¢cergevede verilebilmesi ve kontrol edilebilmesi i¢in 6z

diizenlemelerine bile gidilmis. -

Incil'de bile toplu yemek iiretim endiistrisine iliskin birgok N

So6zgelimi Pers Krali Xerxes'in 180 giin siiren bir sdlen verdig

bayram nedeniyle 22 bin biiyiikbas hayvan kestirdigini Incil'd}

Yine incil'de yer alan, Kral Salamon'un 700 karist, 300 cariyed

hizmetkari i¢in giinliik yiyecek tahsisatiyla ilgili satirlar oldukg

"Otuz 6l¢ek un, on besili dkiiz, yirmi normal 6kiiz, yiiz koyun v

maddeleri."

Gorildigi gibi, yemek konusuna din kitaplar: bile kayitsiz kalan

da...

Asur Krali Sardanapalus'un iyi ve giizel yemek sanatinin degtekle

muhtesem s6lenlerden haz duydugunu biliyoruz tarihi belgelgrden.
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