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MÖ'ye dayanan Çin kayıtlarında gezginlerin 
yollardaki hanlarda konaklayıp yemek yedikleri belirtiliyor. 

Büyük Çin şehirlerinde ise yemek, pilav, içki vb. 
ürünlerin satıldığı bugünkü restoranların ataları sayılabilecek 
dükkânların varlığı yine aynı kayıtlardan günümüze ulaşıyor.



Hindistan'da ise yemek hizmeti veren birimler o kadar yaygınmış ki, 
bu hizmetlerin belirli bir çerçevede verilebilmesi ve kontrol edilebilmesi için 

özel kanun düzenlemelerine bile gidilmiş.



Asur ticaret kolonisi yerleşim merkezi olan 
Kaniş'te (Kültepe / Kayseri) 

elde edilen arkeolojik bulgular 
bu kentte lokanta benzeri mahaller 

bulunduğunu gösteriyor. 



Antik Yunan'da şölenler 
yaşamın vazgeçilmez bir parçası olmuş. 

Bunların içinde Şarap Tanrısı Bacchus için düzenlenen, 
yemek ve eğlencenin sınırsız olduğu 

Bacchanal Festivali bugün bile biliniyor. 



Romalılar imparatorluklarını kurduklarında 
fethettikleri toprakların yemek kültürünü de 

Roma'ya taşıyıp zengin bir mutfak kültürü yarattılar. 
Bunda en büyük pay tabii ki yine 

fethedilen topraklardan getirilen aşçılarındı. 


