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SUNUM PLANI

• Temel Kavramlar

• Sosyalleşme Ajanları

• Sosyalleşme Sürecinde Kendini Geliştirme Aşamaları

• Sosyolojik Olarak Spor

• Sporda Sosyalleşme Süreci

• Spor Alanında Sosyalleşme ile İlgili Yapılmış Çalışmalar

• Sonuç



SOSYALLEŞME

• Bireylerin birbirleri ile etkileşimde 
bulunmaları ve birbirleriyle tanışmaları 
sonucunda topluma uyum sağlaması

• Toplumun işleyişi için gerekli toplumsal 
özellikleri geliştirdiği ve bunları içselleştirdiği 
bir süreç olarak değerlendirilmektedir.

(Coakley, 1998)

SOSYALLEŞME = TOPLUMSALLAŞMA = SOSYALİZASYON



SOSYALLEŞME



KÜLTÜR

• Doğa ya da biyolojinin verdiğinden farklı olarak, temelde öğrenilen davranışlara 
karşılık gelir,

• Kültür insanların ürettiği (alışkanlıklar, inançlar, sanatlar, ve sanat eserleri) her şeyi 
kapsayan ve bir kuşaktan diğer kuşağa aktarılan birikimler için kullanılır. 

• Kültür doğadan ayırt edilendir. 



SOSYALLEŞME

Bir kültür içinde yetişme ve bu kültürün karakteristiğini edinme süreci
bireyi etkiler.

Bu karakteristikler:

Bilgi                                                       

Beceri

Tutum

Değerler

(Spector, 2004)



YEREL KÜLTÜREL BİLGİNİN ÖNEMİ

MISIR YUNANİSTAN İTALYA



YEREL KÜLTÜREL BİLGİNİN ÖNEMİNİ ASLA 
HAFİFE ALMA

MISIR YUNANİSTAN İTALYA

Sabırlı Ol! Mükemmel! Tam olarak ne 
demek istiyorsun?





SOSYALLEŞME

Kültürün kuşaklararası aktarımı ve 
bireyin örgütlenmiş bir toplumsal yaşam 
içerisinde belirlenmiş normlara, yaşam 
düzenine uyum sağlaması

BİREYSEL TOPLUMSAL

Benlik ve kişilik kazanımı ve bunların 
gelişimi

(Tolan, 1985)



Geliştirdiğimiz kişilikler büyük ölçüde içinde yaşadığımız çevreye bağlıdır. 

Dr. Annie Sparrow,  İnsan Hakları Gözlemcisi

Jamil, 12 Yaş, Darfur, Sudan

Wendy, 10 Yaş, İrlanda

Sosyalleşme süreci  belirli bir kültüre ve toplum yapısına ya da bireyin çevresindeki insanlara bağlı olarak 
gelişmektedir ve değişiklik göstermektedir. 

(Clausen, 1968).



Çağın Akay YAZICI, FIA 

(Uluslararası Havacılık Federasyonu) 2016 Yılı 

6-9 Yaş Grubu Dünya Birincisi



BİREYİN SOSYALLEŞME SÜRECİNDE KENDİNİ 
GELİŞTİRME AŞAMALARI

Sosyalleşme sürecinde kimliğin biçimlenmesi 
benliğin gelişimi ile ortaya çıkar. 

İnsanların bizi nasıl algıladıkları, bizim kendimizi nasıl algıladığımızı

AYNA BENLİK

• Kendiliğinden Gelişen Süreç: 

Başkalarına nasıl göründüğümüzü düşünürüz. 
Diğerlerinin tepkisini yorumlarız.
Buna bağlı olarak benlik kavramı gelişir.  



BİREYİN SOSYALLEŞME SÜRECİNDE KENDİNİ 
GELİŞTİRME AŞAMALARI

Bazı İnsanlar bizim için diğerlerinden daha 
önemlidir. 

• Kararları benlik gelişimimiz için en önemli olan insanlar:   

Yaşa göre değişiklik gösterir.

Çocuklar: Anne-baba, büyükanne-büyükbaba, kardeşler 

Gençler: Akranlar

Yetişkinler: Eş, anne-baba, arkadaşlar, işverenler



DÜNYA GELİŞME GÖSTERGELERİ
0-14 YAŞ NÜFUS



DÜNYA GELİŞME GÖSTERGELERİ
0-14 YAŞ TÜRKİYE NÜFUSU


