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SUNUM PLANI

* Sosyallesme Ajanlari
* Sosyallesme Sirecinde Kendini Gelistirme Asamalari

* Sosyolojik Olarak Spor

e Sporda Sosyallesme Sureci

* Spor Alaninda Sosyallesme ile llgili Yapilmis Calismalar
* Sonucg



Aile

dil, kazanimlar, iliskiler, kurallar, ilk sosyal iligkiler,

(0] (1]

dil bilgisi, kurallar, sosyal ortam, degerler

ahlak kurallan, rol modeller, davranislar

Etnik Koken
inanglar, degerler, adetler, toreler

Is Yasami

is, para, kurallar, roller

Din
degerler, digerlerini sevme, yasamin anlami,
nasil yasanmasi gerektigi ile ilgili rehber

Devlet
kanunlar, giivenlik duygusu, cezai yaptirimlar

Medya

kaliplar, egilimler

Akranlar
aktivite egitimleri




o Arastirmalar gosteriyor ki,
Kultipler/sosyal degerler,digerlerini
gruplar sevme, yasamin

faaliyetleri anlami, nasil

tkilegim uralian gykihg:hgl A ileden ba§ka h i;b ir
sey cocuga yeterli
mutlulugu ve uyumu

kanunlar, glivenlik
duygusu, cezai

saglayamaz (Gibbs, 2001)

Etnik Koken
inanglar, degerler,
adetler, toreler

is Yasami

: Medya kaliplar,
is, para, kurallar, egilimler
roller







SOSYALLESMEDE AILENIN ETKISI

* Ailelerden cocuklarda bulunan en iyi 6zelliklerin yer aldigi bir listeden secim yapmalari istenmis
(General Social Survey, 2007).

Itaat yaraticilik

topluma ayak uydurma cok yonli diisiinebilme becerisi
e Egitim duzeyi yuksek ailelerin ¢ocuklarina daha fazla serbest zaman etkinligi sunama egiliminde
olduklari gortulmektedir.

* Bu zenginlestirici aktiviteler 6grenmeyi artiran, kendinden emin olma hissini yaratan, ve daha
sonraki hayatlarinda basarinin kapisini acan kultlrel sermayeyi olusturur (Lareau, 2002).



Akranlar
aktivite egitimleri

e Takim sporlarinda yer alan bireylerin
ekip calismalarinda etkin rol
alabildikleri ve baskalariyla isbirligine

sevme, yasamin

Din

Wil i acik olduklari gorulmektedir.

etkilesim kurallari gerektigiile ilgili
rehber

* Okul sporlarina katilan bir 6grenci okul
 ExnikKoken takimlariyla yarismalara katilir ve bu
T e g stirecte kendi becerilerinin farkina
varir, yeni beceriler kazanir, yenme ve
e yenilme duygularini yasama firsati

roller kaliplar, egilimler, ya ka Ia r.

is Yasami

Medya




Aile

dil, kazanimlar,
iliskiler, kurallar,
ilk sosyal iliskiler,
ahlak kurallari, rol

modeller,
davraniglar

KULUPLER

SOSYAL
GRUPLAR

Etnik Koken
inanglar, degerler,
adetler, toreler

SOSYALLESME
AJANLARI

Din
degerler,digerlerini
sevme, yasamin
anlami, nasil
yasanmasi
gerektigiile ilgili
rehber

Devlet

kanunlar, guvenlik
duygusu, cezai
yaptirimlar

Medya kaliplar,
egilimler,




Okul

dil bilgisi, kurallar,
sosyal ortam,
degerler

Kultipler/sosyal
gruplar

faaliyetleri
yonlendiren sosyal
etkilesim kurallari

Etnik Koken
inanglar, degerler,
adetler, toreler

Aile

dil, kazanimlar,
iliskiler, kurallar,
ilk sosyal iliskiler,
ahlak kurallari, rol

modeller,
davraniglar

SOSYALLESME
AJANLARI

e Basarili sporcular cocuklar ve gencler icin rol
modeldirler.

L Lrfuru o Sporcularin medyada sunulan haberlerinin

sevme, yasamin

anlami, nasil 1 . .

Voo icerigi cocuklarin ve genclerin sosyallesme
gereKtigi e gl

i sureclerinde etkilidir. <

/ B 2.529 163MN 433
yonderi takipgi takip
BT B

Cristiano Ronaldo @
facebook.com/cristiano

paris.personalll % iny + 1diger
kigi takip ediyor
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SPOR KULTURUN BIR PARCASIDIR

Spor diger toplumsal kurumlarla etkilesim saglayarak, icinde yasanilan toplumun ve kiltirin
onemli bir parcasi haline gelmektedir
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SPOR KULTURUN BIR PARCASIDIR

Spor diger toplumsal kurumlarla etkilesim saglayarak, icinde yasanilan toplumun ve kiltirin
onemli bir parcasi haline gelmektedir




SPOR KULTURUN BIR PARCASIDIR
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SPORDA SOSYALLESME SURECI

Bireyleri Spora

=l Spora Katilim
Yoneltme P

Aile
Arkadaslar

Okul
Sosyal Cevre
Medya

Spora Yonelik Sosyallesme
Bireylerin spora ¢esitli sosyalizasyon
ajanlariaraciligiyla katilmasi
Ebeveynler
Kardesler
Arkadaslar
Okul olanaklari
(Leonard Il, 1980) Sosyal cevre, medya vb.

— Spora Katilimin

Sonuclari

Spor Yoluyla Sosyallesme
Karakter egitimi
Disiplin olusturma
Yasama hazirlama
Istendik kisilik 6zellikleri gelistirme
Liderlik becerisi
Isbirligi
Ahlakigelisim vb.



Bir spor dalina odaklanilir,
yogun antrenman ve
rekabetci basari icin

anlasmalar yapilir.

Spora 6zgl beceriler
gelisir ve ilgi duyulan
spor faaliyetlerinde
azalma olur.

cocuklar eglence ve
zevk icin spora
katilirlar.

(Cote & Hay, 2002)












ORNEKLEME EVRESI SONRASI




mm) UZMANLASMA

ORNEKLEME

(Loy ve dig., 1978).



ORNEKLEME mmmmmp UZMANLASMA

AMACLI OYUN AMACLI UYGULAMA

Mevcut performans
seviyesini iyilestirmek
icin 6zel olarak
tasarlanmis ve dogal
olarak eglenceli
olmayan etkinlikler
icermektedir.

Aktif ve zevkli
katilim yoluyla
keyif almak igin
tasarlanmis
aktiviteler



UZMANLASMA
SONRASI

Sporcularin mevcut performans seviyelerini iyilestirmek
Spor dalina 6zgl beceriyi gelistirmek
Spor dallarinda azalma







UZMANLASMA SONRASI
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Sporcularin mevcut performans seviyelerini iyilestirmek
Spor dalina 6zgl beceriyi gelistirmek
Spor dallarinda azalma




UZMANLASMA SONRASI

Sporcularin mevcut performans seviyelerini iyilestirmek
Spor dalina 6zgl beceriyi gelistirmek
Spor dallarinda azalma




Sport, Fducation and Society, Vol. 8, No. 2, pp. 251-267, 2003

Young People’s Socialisation wnto
Sport: A Case Study of an Athletics
Club

ANN MACPHAIL?, TRISH GORELY"” & DAVID KIRK"
*University of Limerick, Ireland and ®Loughborough University, UK

AMAC: Ingiltere’de spora katilimi
sirddrmek icin etkili yollarin
olusturulmasi ve ozellikle yuksek
performansli sporcularin yetistirilmesi
icin sosyallesmesinin onemine dikkat
cekmek.

Geng sporculara;

Ne siklikta kulibe geldikleri,

Uye olduklari grupla nasil tanistirildiklari,
llgilendikleri spora ne kadar bagh olduklari,
Kullp disinda strdirduakleri diger
faaliyetler,

Katilimlarini kimin veya neyin etkiledigine
dair sorular soruldu.

13-16 yas arasi

8 kiz, 6 erkek 14 geng sporcu
5 aile

8 antrenor

Forest Atletic Club



* Eglence, basari ve yarisma

Atletizmi tercih ederim Kullpte atletizm
clinku tenis egitiminde yapmayl seviyorum
genellikle ayni seyleri cuinklU Susan burada

yapmak zorundayim

Daha 6nceki gozlemlerin isiginda Susan
ve Katherine’nin kultp aktivitelerine
devam etmelerindeki temel
sebeplerden birisi birlikte olmalaridir.



GENC SPORCULARDA SPORA YONELIK
SOSYALLESME

e Sporcular uzmanlasma evresinde antrenman ortaminda arkadaslari sinirli
iletisime gecip, artik kurallara daha fazla uyuyor olmalarina ragmen eglence
hala arkadaslarla birlikte olmakla ifade edilmektedir.

* Bu durum erkeklerde kizlara oranla daha yuksek orandadir.

* Erkeklerin yasi ilerledikce spora katilimi artarken kizlarda 14-15 yaslardan
itibaren diusme egilimi olmaktadir.

 Farkli seviyelerde sporla ugrasmak eglencenin ne oldugu ile ilgili algiy1 da
degistirmektedir. Uzmanlasma arttikca gencler ve cocuklar tarafindan eglence
basari kazanmak olarak yorumlanmaktadir.



GENC SPORCULARDA SPORA YONELIK
SOSYALLESME

* Ornekleme asamasinda olan sporcunun yarismalara olan odaklanmasi,
antrenman verimi ve kisisel gelisimi eksiktir.

* Uzmanlasma dénemine girilen yarismalar, cocuklar ve genclerin spora devam
etmelerinde 6nemli bir cazibe yaratmaktadir.

* Aile, drnekleme doneminde dnemli bir sosyallesme etkeni olarak kabul
edilirken, uzmanlik yillarinda da bunun devam ettigi gérulmustur.



GENC SPORCULARDA SPORA YONELIK
SOSYALLESME

* Sporcularin drnekleme dizeyinden uzmanlasma diizeyine gecmesinde
antrendrlerin rollerinin daha iyi organize edilmesi gerekmektedir.

* Bazi durumlarda sporcularin bir alanda potansiyele sahipken baska bir
alanda uzmanlasmasi icin yanlis yonlendirildikleri goralmustar.




UZUN SURELI SPORCU GELISIMI MODELI

Fiziksel Okur Yazarhk Aktif Bir Yasam

Becerileri

Sportif Mikemmellik




UZUN SURELI SPORCU GELISMI MODELI

Diger Sporlar - Aktif Yasam

Rekreasyon Bir kisim arastirmacilar erken yaslarda

#7 Profesyone

Yook » farkl spor dallari ile ugrasmanin ve
#6 Profesyonelligi #8 Hayat icin spor

(5 e : yogunlagmanin fiziksel, biligsel, duygusal
Mikemmellik \ ve psiko-sosyal cevreye iliskin cesitli
#5 Yapmay: 6grenmek % Haf‘.’a.f(bﬂyu beceri ve deneyimlerin kazaniimasini
£5 Duiestiven al:tlivsife sagladigr Uzerinde durmaktadirlar

Yetigkinlik doneminde i¢gsel motivasyonun
T » saglanarak gonulla katilimin tesvik
ensdesaliareaiot P ~ edildigi varsayimi 6ne suriilmektedir

#2 Temeller \,

#1 Aktif Baslangic

kizlar 8-11, erkekler 9-12 yas

(Moesch ve dig., 2011).



SPOR YOLULA SOSYAL KATILIMIN SAGLANMAS]
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Claire Lodel,

12 Yasinda,
Amerika, Montana
Butte’de yasiyor.
Diizenli fiziksel aktivite

yaplyor.

Hashi Baako,

11 Yasinda,
Somali’de yasiyor.
yaslyor.
Haftada ortalama 30
saat fiziksel aktivitede
bulunuyor.




Fiziksel olarak ¢ok aktif,

Zihinsel olarak saglikli,

itaatkar,

Sosyallesmede sorunlar yasiyor,
Siddeti normal kabul ediyor,
Bireysel hareket etmeyi seviyor,
Gorev yonelimli,

Saghgini korumak icin caba
gostermiyor

Fiziksel olarak saglikli,
Zihinsel olarak saglhkl,
Liderlik becerileri gelismis,
Aktif vatandaslik kurallarini
benimsiyor

Siddet egilimi yok,

Benlik saygisi yuksek
Catismayla bas edebiliyor,
Takim calismasi becerisine sahip,
Oz disipline sahip,
Beslenmesine dikkat ediyor
Centilmen

U.S. Centers for Disease Control and Prevention (2000)




SPORDA SOSYALLESME ILE ILGILI YAPILAN

CALISMALAR

Int J Adolesc Med Health 2011;23(1):3-10 © 2011 by Walter de Gruyter - Berlin -« New York. DOI 10.1515/IJAMH.2011.002

Sport participation during adolescence and suicide ideation
and attempts

Lindsay A. Taliaferro'*, Marla E. Eisenberg'3,
Karen E. Johnson?, Toben F. Nelson® and Dianne
Neumark-Sztainer?

Spor katilim ile intihar dislncesi ve girisimleri arasindaki iliskileri bes yillik boylamsal bir ¢calisma ile ortaya koymayi

amaclamislardir,

SONUC:
KATILIMCILAR

Hem orta hem lisede sporla ugrasan genclerin, intihar dislincesi oraninin,
11-15 yas ve 15-18 yas arasi sporcu olmayan katilimcilara oranla daha disik oldugu gorilmustur.

739 ortaokul ve lise égrencisi

Amerika

Ortaokuldan sonra spor yapmay! birakan genclerin, lise suresince intihar

girisiminde bulunma ihtimali, spora devam eden katilimcilara gore daha ylksek
bulunmustur.



SPORDA SOSYALLESME ILE ILGILI YAPILAN
CALISMALAR

Psychology of Sport and Exercise 12 (2011) 490—499

Contents lists available at ScienceDirect

Psychology of Sport and Exercise

journal homepage: www.elsevier.com/locate/psychsport

Benefits and challenges associated with sport participation by children
and parents from low-income families

Nicholas L. Holt*, Bethan C. Kingsley, Lisa N. Tink, Jay Scherer

Faculty of Physical Education and Recreation, University of Alberta, Edmonton, AB T6G 2H9, Canada

Calismanin amaci, dusuk gelir grubundaki ebeveynlerin cocuklarinin spora katilimda elde ettikleri faydalarin incelenmesidir.

KATILIMCILAR

SONUC:

Diisiik gelir diizeyindeki ailelerin

cocuklari Hem ebeveynler hem de ¢ocuklar, spora katilimin kisisel ve sosyal gelisimde
17 ebeveyn( 15 anne, 2 baba) duygusal kontrol, gliven, yeni arkadaslar edinme, sosyal beceriler kazanma gibi
18 ¢cocuk (7 kiz, 11 erkek) becerilerde gelisme sagladigini belirtmislerdir.

Kanada



SPORDA SOSYALLESME ILE ILGILI YAPILAN
CALISMALAR

Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe J. of Sport Sciences

RS R Calismanin amaci lise 6grencilerinin spora yonelik
sosyalizasyon surecglerinde sosyalizasyon ajanlarindan
ailenin ve arkadaslarin roliinlin belirlenmesidir.

KATILIMCILAR
Spora Yonelik Sosyalizasyon Siireci: Lise

6(‘jrencileri Uzerine Bir Uygulama Arastirma Ankara’da bulunan alti lisede okuyan 539

ey . . ogrenci
Socialization into Sport Process: An Application S
to High School Students SONUC:
Aragtirma Makales| Arastirmadan elde edilen bulgular, lise dgrencilerinin spor
yapmasinda ailenin ve arkadaslarin etkili birer
'Funda AKCAN, ?Nefise BULGU . .
'Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Sosya|lzasy0n ajan| OIdUkIa”r" Ortaya kome§tur

2Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu



SPORDA SOSYALLESME ILE ILGILI YAPILAN
CALISMALARIN GENEL SONUCLARI

* Sporda sosyallesme, diger bireylerden gelen destek ve cesaretle

baglantili olarak gerceklesir.
e Sosyallesme slrecinde sporun

etkisi ve cesitli sosyal sistemlerin onemi

cinsiyete, sosyoekonomik statuye, irk, yas, ikamet yeri (kirsal kesim,
kent), spor programinin tiru (okul sporlari, kulGp sporlar) , kiltire

gore degisir.

* Bir kisinin spora katilimi bagka
yaratir. Ornegin, ebeveynler s
taleplerine cevap olarak deste

arinin da sosyallesmesi icin firsat
klikla cocuklarinin spor katiliminin

K saglamayi 6grenirler
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«SPOR BIR TOPLUMUN KUCUK EVRENIDIR»



