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SPORUN İSTENMEYENİ: KADIN

• Bir toplum içinde kadının spora katılımı, 
kadının o toplum içerisindeki genel 
statüsünün bir yansımasıdır.  

• Dünya genelinde de kadının konumu ve 
kendisine biçilen roller düşünüldüğünde, 
spor içinde kadının sporcu özelliğinden önce 
cinsiyetiyle değerlendirildiği söylenebilir.  

• Kadınların olimpiyatlara katılımını, 
kadınların spor alanındaki erkekler 
tarafından ötekileştirilmesi ve  kadınların 
spora katılma isteklerinin sınırlı olması 
boyutlarıyla değerlendirmek gerekmektedir. 



ANTİK OLİMPİYATLAR



ANTİK OLİMPİYATLAR (M.Ö. 776 -M.S. 393)

• Zeus’a olan bağlılık ve 
inancın göstergesi

• Yunanistan’da ateşkes

• 1169 yıl sürmüştür. 

Olimpiya



ANTİK OLİMPİYATLAR

Elis Kralı İphitos,

“Olimpiya kutsal bir bölgedir. Buraya silahlı olarak 
girmeye teşebbüs eden tanrıya karşı günahların en 
büyüğünü işlemekle damgalanacaktır. Böyle bir fena 
davranışın öcünü, gücü yettiği halde almayan da 
Tanrısız sayılacaktır.”

• 18 yaşından büyük, özgür Yunan yurttaşlarına açık,

• Köleler, yabancılar ve mahkumlar oyunlara 
katılamazdı.

Antik Elis



PAUSANIAS’IN KALEMİNDEN KAN DAMLAR…

• Elis Kanunları

Olympia yolunda… azametli kayalarla 
yükselen sarp bir dağ var…. Adı Typaion. 
Olimpiyat Oyunları’na katıldığı ortaya çıkan 
her kadın bu dağdan baş aşağı atılacaktır.

Pausanias, 

Hellados Periegesis

(Yunanistan’ın Tasviri)



ANTİK OLİMPİYATLAR

• Evli kadınların antik Olimpiyat Oyunlarına 
katılmalarına ya da izlemelerine izin verilmezdi.

• Bereket Tanrıçası Rahibe Demeter stadyumun 
sunağının yanında ayrıcalıklı bir konuma sahipti.



İstisnalar da vardı: KYNISKA 
• Sparta Kralı Archidamos'un kızı olan Kyniska,

Antik Çağda Olimpiyat galibi olarak kabul edilen
ilk kadındır.

Sparta Kralları babalarımdı, kardeşlerimdi
Ama ben Kyniska, arabam ve fırtına gibi atlarımla 

Kazandığım için ödülü, heykelimi dikiyorum buraya 
Ve gururla ilan ediyorum ki

Bütün Yunanistanlı kadınlar arasında 
Tacı ilk taşıyan ben oldum.

Swaddling, 2000 



ANTİK OLİMPİYATLAR-HERA OYUNLARI

• Olimpiya’da Kral Zeus’un
karısı Hera adına her 4
yılda bir

• Tek dalda (160 m. koşu)

• Yalnızca bekar kadınlara
açık

Swaddling, 2000



ANTİK OLİMPİYATLAR-HERA OYUNLARI
• Kazananlar olimpiyat şampiyonları gibi, zeytin dalından taç, nar, bereket sembolleri ve

Hera’ya kurban edilen ineğin bir parçasıyla ödüllendiriliyordu (Mechikoff ve Estes, 1993).

(H. V. Herrmann, Olympia, Heiligtum
und Wettkampfstatte, fig. 111.)

Olympia site haritasıAntik kaynaklarda betimlenen 
giysilerle bir kadın atlet figürü



ANTİK OLİMPİYATLARIN SONU

• Olimpik oyunlar hem Yunanlılar hem de 
Romalılar tarafından devam ettirildi.

• MS 393 yılında I. Theodosius olimpiyatları 
süresiz olarak yasakladı.

• Olimpiya’da mücadelelerin  bittiği düşünülüyor.

• Sportif mücadeleler ve kültürel etkinlikler 6. 
yüzyıla kadar devam etmiştir. 

Bohus, 1986

Wacker, 2004 



OLİMPİYATSIZ DÖNEM



OLİMPİYATSIZ DÖNEM

ORTAÇAĞ (5. YY-15. YY)

KARARLI BİÇİMDE ERKEK

Duby, 1991



OLİMPİYATSIZ DÖNEM

RÖNESANS DÖNEMİ (1400-1600)

Ortaçağ Beden Kültürü

Kadınların katıldıkları aktivitelerde artış

Bandy, 2000



OLİMPİYATSIZ DÖNEM

FRANSIZ DEVRİMİ (1789)

İlk öncülerle kadın 
özgürleşmesinin tohumları atılacak 

Bohus, 1986



OLİMPİYATSIZ DÖNEM

VIKTORYA DÖNEMİ (1837-1901)

EVDEKİ MELEK’ten kadın sporunun 
gelişme yıllarına

Hargreaves,2002



VİKTORYA DÖNEMİNDE KADINLARI

• Viktoryen inanış: 

-Kadın sadece rahimden oluşan bir fizyolojik varlıktır.

-Kadınlar rahimleri tarafından idare edilirler.

-Sırt ağrısından boğaz ağrısına kadar herhangi bir ağrının 
uterusla ilişkili olduğu sanılıyordu (Powell, 1981)

-Viktoryen ailesinde ahlakın bekçileri kadınlar için zorunluluklar:-
annelik-heteroseksüellik-doğurganlık

Ailenin devamı = Toplumun devamı



VIKTORYA DÖNEMİNDE KADINLARI

• Kadınlar için spor tehlikelidir!

-Rahimleri tarafından idare edilen kadınlar narindir, zayıftır.

-Spor üremeye zarar verir.

-Spor kadınları kadınlıklarından uzaklaştırır.

-Spor kadınları kaslı yapar.

-Ağır sporları kadınlar yapmamalı

Binicilik:“bedenin alt ekstremitelerinin doğal olmayan birleşimine 
neden olur ve gelecekte korkunç engellere yol açar.

”Hokey:“Kadını emziremez hale getirir.”



MODERN OLİMPİYATLAR



MODERN OLİMPİYATLARA DOĞRU

Baron Pierre de Coubertin (1863-1937, 
Paris)

• Siyasal Bilimler okumuş, pedogog ve 
tarihçi

• Olimpiyat oyunlarını yeniden 
canlandırma girişimi

• Efemine toplumu, erkek ulus yapma 
düşüncesi

Toohey ve Veal, 2007



İLK MODERN OLİMPİYAT: 1896 ATİNA

Kadınlar oyunlara kabul edilmedi

100 metre çıkışındaki erkek atletler



İLK MODERN OLİMPİYAT: İLK PROTESTO

Stamatia Revithi



OLİMPİYATLAR TARİHİNDE KADINLAR İÇİN 
DÖNÜM NOKTASI: 1900 PARİS

• 997 sporcunun 22’si kadın (%2.2)

• Tenis, yelken, kriket, binicilik ve golf

Margaret Abbott - GolfCharlotte Cooper - Tenis



Baron Pierre de Coubertin’in  Söylemlerinde Kadın

1901’de “kadınların rolü, erkeklerin galibiyetini takdir
etmektir”,

1902’de “kadın sporları, doğanın kurallarına aykırıdır”,

1912’de “olimpiyat oyunları erkeklere ayrılmalı ve kadın
sporcuların görünüşlerinin korkutucu olduğu düşüncesi
vurgulanmalıdır ”gibi çeşitli tarihlerde kadınlara yönelik
ayrımcılığın temellerini atmıştır.

Simri, 1984



Baron Pierre de Coubertin’in  Söylemlerinde Kadın

• 1935’de ise tekrar ısrarla söylemlerine devam
etmiştir.

• Gerçek olimpik kahramanın yetişkin erkek birey
olduğu,

• Kadınların halk karşılaşmalarına katılmasına
karşı olduğu,

• Kadınların toplum içerisinde spor yapmaması
gerektiğini,

• Olimpiyat oyunlarında kadınların asıl rolünün
tıpkı antik çağda olduğu gibi erkeklerin
başarılarının ödüllendirilmesinde görev almak
olduğunu vurgulamıştır.

Simri, 1984



OLİMPİK CİNSİYET AYRIMCILIĞINA KARŞI 
KADIN HAREKETİ

• Allice Millat

• Fransa Kadınlar Spor Federasyonu 
(1917)

• Coubertin’in Olimpiyatların 
kadınlara kapatılması önerisinin 
reddedilmesi



OLİMPİK CİNSİYET AYRIMCILIĞINA KARŞI 
KADIN HAREKETİ

• Kadınların spora katılımını, 
erkeklerin müsaade ettiği 
çerçevede ve yerleşik kadın algısını 
sarsmayacak düzeyde sınırlandıran 
bakış açısına karşı Uluslararası 
Kadınlar Spor Federasyonu’nun 
kurulması (1921)

• İlk Kadınlar Olimpiyat Oyunları 
(1922)



COUBERTIN SONRASI DÖNEM

• Son Olimpiyatı: 1936 Berlin, %8.3 kadın 
katılımı

• Sporda kadının yerinin sağlamlaştırılması 
rolünü de günümüzde ironik olarak IOC 
yürütmektedir.  

Coakley, 2004 



OLİMPİYATLARDA KADIN DEĞİŞEN ROLÜ

• IOC günümüzde sporda cinsiyet eşitliğini önemsemektedir.

• Olimpik Anlaşma’ya (The Olympic Charter) göre IOC’nin temel
görevlerinden birisi “kadın ve erkek eşitliği ilkesinin uygulanması
amacıyla, kadınların her seviyede ve yapıda spora katılımını
desteklemek ve cesaretlendirmek”tir (kural 2, madde 7).



Markanın amacı kadınların spor hayatlarında hiçbir engelle karşılaşmamalarını sağlamak ve genç 

kadınlara ilham vermek.

HER KADINA ULAŞABİLMEK İÇİN…



Biraz Kronolojik Tarih
Olimpiyatlar Tarihinde Kadınlar İçin Dönüm Noktaları

• 1981- Venezualla’dan Flor Isava-Fonseca ve Norveçli Pirjo Haeggman IOC
üyesi olmuşlardır.

• 1990- Flor Isava Fonseca, IOC Yönetim Kurulu'na seçilen ilk kadın olmuştur.

• 1991- IOC’den Tarihi Karar: Olimpiyat programına dahil edilmek istenen
her yeni spor dalının kadın yarışmaları da zorunlu hale getirildi.



• 1995, IOC, cinsiyet eşitliği alanında uygulanacak politikalar konusunda Yönetim Kurulu'na
tavsiyede bulunmak üzere bir Kadın ve Spor Çalışma Grubu kurdu.

• 1996, IOC ilk Kadın ve Spor Dünya Konferansı-İsviçre Lozan

• Olimpiyat Tüzüğü, tarihte ilk defa, kadın ve spor alanındaki çalışma ihtiyacına açıkça atıfta
bulunacak şekilde değiştirildi.

• 1997, Anita DeFrantz IOC ilk kadın başkan yardımcısı (1997-2001)

• 2013 yılı itibariyle 4 kadın ise IOC’de onursal üye olarak görev yapmaktadır.  Yani onursal 
üyelerin %26.6’sı kadındır. 

• 2014 itibariyle de 110 IOC üyesinin 24’ü kadındır (%21.8). 

Biraz Kronolojik Tarih
Olimpiyatlar Tarihinde Kadınlar İçin Dönüm Noktaları



Yıl Branşlar Yıl Branşlar

1900 Tenis, Golf 1984 Atıcılık, Bisiklet 

1904 Okçuluk 1988 Masa Tenisi, Yelken

1908 Artistik Patinaj 1992 Badminton, Judo, Biathlon 

1912 Yüzme 1996 Futbol, Softball 

1924 Eskrim 1998 Curling, Buz Hokeyi 

1928 Atletizm, Cimnastik 2000 Halter, Pentathlon, Taekwondo, Triathlon 

1936 Alp Disiplini 2002 Kızak

1948 Kano 2004 Güreş

1952 Atlı Sporlar 2008 BMX

1960 Hız Pateni 2012 Boks 

1964 Voleybol 2014 Kayakla Uzun Atlama

1976 Kürek, Basketbol, Hentbol 2016 Golf, Ragbi

1980 Hokey 

Yıllara Kadın Branşlarına Olimpiyatlarda Yer 
Verilmesi

IOC (2016). Factsheet Women in the Olympic Movement
https://stillmed.olympic.org/Documents/Reference_documents_Factsheets/Women_in_Olympic_Movement.pdf



Yaz Olimpiyatlarında Kadın Sporcular
Yıl Branş Kadın Kategorisi Toplam Kategori Kadın Sporcu Sayısı Kadın Sporcu (%)

1900 2 2 95 22 2.2

1904 1 3 91 6 0.9

1908 2 4 110 37 1.8

1912 2 5 102 48 2.0

1920 2 8 154 63 2.4

1924 3 10 126 135 4.4

1928 4 14 109 277 9.6

1932 3 14 117 126 9

1936 4 15 129 331 8.3

1948 5 19 136 390 9.5

1952 6 25 149 519 10.5

1956 6 26 151 376 13.3

1960 6 29 150 611 11.4

1964 7 33 163 678 13.2

1972 8 43 195 1,059 14.6

1980 12 50 203 1,115 21.5

1984 14 62 221 1,566 23

1988 17 72 237 2,194 26.1

1992 19 86 257 2,704 28.8

1996 21 97 271 35.8 34.0

2000 25 120 300 4,069 38.2

2004 26 125 301 4,329 40.7

2008 26 127 302  4,637 42.4

2012 26 140 302 4,676 44.2

2016 28 145 306 ~4700 ~45 IOC,2016



Kış Olimpiyatlarında Kadın Sporcular

IOC (2016). Factsheet Women in the Olympic Movement
https://stillmed.olympic.org/Documents/Reference_documents_Factsheets/Women_in_Olympic_Movement.pdf

Yıl Branş Kadın Kategorisi Toplam Kategori Kadın Sporcu 

Sayısı

Kadın Sporcu (%)

1924 1 2 16 11 4.3

1928 1 2 14 26 5.6

1932 1 2 14 21 8.3

1936 2 3 17 80 12

1948 2 5 22 77 11.5

1952 2 6 22 109 15.7

1956 2 7 24 134 17

1960 2 11 27 144 21.5

1964 3 14 34 199 18.3

1968 3 14 35 211 18.2

1972 3 14 35 205 20.5

1976 3 15 37 231 20.6

1980 3 15 38 232 21.7

1984 3 16 39 274 21.5

1988 3 19 46 301 21.2

1992 4 26 57 488 27.1

1994 4 28 61 522 30

1998 6 32 68 787 36.2

2002 7 37 78 886 36.9

2006 7 40 84 960 38.2

2010 7 41 86 1.044 40.7

2014 7 49 98 ~1120 40.3



İLK OLİMPİYAT ŞAMPİYONU KADIN
1900 PARİS OLİMPİYATLARI

Charlotte Cooper

Büyük Britanyalı sporcu ilk kadın

Olimpiyat Şampiyonudur.



OLİMPİYAT MEŞALESİNİ YAKAN İLK KADIN SPORCU
1968 MEKSİKA 

Enriqueta Basilio

• Meksika Olimpiyatlarında
olimpiyat meşalesini yakan ilk
kadın sporcu (atlet) olarak
tarihe geçmiştir.



OLİMPİYAT TARİHİNDEKİ EN BAŞARILI KADIN SPORCU

Larisa Semyonovna Latynina

• 1956 ve 1964 yılları arasında Sovyet takımı ile 4
tane, bireyselde ise 14 olimpiyat madalyası
kazanmıştır.

• Toplamda kazandığı 18 madalya ile 2012'ye 
kadar en fazla olimpiyat madalyası kazanan 
sporcu rekorunu 48 yıl elinde tutmuştur. 



OLİMPİYATLARIN İNANILMAZLARI

Roswitha Krause

Almanya 

4x100 karışık yüzme 

1968 Meksika gümüş madalya

Hentbol 

1976 Montreal gümüş madalya 

1980 Moskova bronz madalya



OLİMPİYATLARIN İNANILMAZLARI

Rebecca Romero

İngiltere 

Kürek

2004 Atina gümüş

Bisiklet

2008 Pekin altın 



OLİMPİYATLARIN İNANILMAZLARI

Nino Salukvadze

Gürcistan

2016 Rio Atıcılık

Çocuğu ile birlikte 
olimpiyatlarda yarışan 
ilk anne



TÜRKİYE’NİN GÖRÜNÜMÜ

KASFAD, Spor Kurumlarında Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 2017 Raporu



TÜRKİYE’NİN GÖRÜNÜMÜ

KASFAD, Spor Kurumlarında Toplumsal 
Cinsiyet Eşitliği 2017 Raporu



OLİMPİYATLARDA KADIN SPORCULARIMIZ

Katılan Sporcu Katılan Türk Sporcu

1936 Berlin 331 3632 2 59

1948 Londra 390 3714 1 67

1952 Helsinki 519 4436 - 56

1956 Melbourne/ Stockholm 376 2938 - 14

1960 Roma 611 4727 3 53

1964 Tokyo 678 4473 - 23

1968 Mexico City 781 4735 - 29

1972 Münih 1059 6075 1 46

1976 Montreal 1260 4824 1 29

1980 Moskova 1115 4064 - -

1984 Los Angeles 1566 5263 2 46

1988 Seul 2194 6197 6 44

1992 Barcelona 2704 6652 8 39

1996  Atlanta 3512 6806 10 44

2000 Sidney 4069 6582 15 44

2004 Atina 4329 6296 21 45

2008  Beijing 4637 6305 19 49

2012 Londra 4847 5973 66 48

2016 Rio De Janeiro - - 48 55



OLİMPİYATLARDA KADIN SPORCULARIMIZ

Olimpiyat 

Oyunları

Altın Gümüş Bronz Toplam

2016 Rio De Janeiro Nur Tatar- Taekwando 1
2012 Londra 1 Nur Tatar- Taekwando 1
2008 Pekin 1  Azize Tanrıkulu-Taekwondo 1

2004 Atina 1  Nurcan Taylan-Halter 1
2000 Sidney Hamide Tosun-Taekwondo 1
1992 Barselona Hülya Şenyurt-Judo 1

Toplam 6



PARALİMPİK OYUNLARDA KADIN 
SPORCULARIMIZ

Olimpiyat 

Oyunları

Altın Gümüş Bronz Toplam

2016 Rio De Janeiro Goalball Kadın Milli Takımı Kübra Korkut-Masa Tenisi Ayşegül Pehlivan- Atıcılık
Ecem Taşın-Judo
Mesme Taşbağ-Judo

5

2012 Londra Nazmiye Muslu-Halter Çiğdem Dede-Halter
Nazan Akın-Judo
Neslihan Kavas-Masa Tenisi
Masa Tenisi Kadın Milli Takımı

Duygu Çete-Judo
Özlem Becerikli-Halter 8

2008 Pekin Gizem Girişmen- Okçuluk
Nazmiye Muslu-Halter

Neslihan Kavas-Masa Tenisi 3

2004 Atina

2000 Sidney

1992 Barselona

Toplam 16



OLİMPİYATLARDAKİ İLK KADIN SPORCULARIMIZ 
1936 BERLİN

Halet Çambel

Suat Fetgeri Aşeni

Eskrim



OLİMPİYATLARDAKİ İLK KADIN ATLETİMİZ
1948 LONDRA

Üner Teoman

• 1948 Londra Olimpiyatları

• Türkiye adına katılan 67 sporcu 
arasındaki tek kadın sporcu oldu ve 100 
metrede dördüncü olarak yarışı 
tamamladı.



OLİMPİYATLARDAKİ İLK MADALYAMIZ
1992 BARCELONA

Hülya Şenyurt

Judo 48 kg

Olimpiyatlarında çıktığı 3.lük 
maçında Venezüellalı rakibini 
yenerek bronz madalyanın sahibi 
oldu.



OLİMPİYATLARDAKİ İLK ALTIN MADALYAMIZ
2004 ATİNA

Nurcan Taylan

Halter (48 kg)

• Koparmada 97.5 kg

Silkmede 155 kg

Toplamda 210 kg



2 FARKLI OLİMPİYATTA MADALYA KAZANAN 
İLK KADIN SPORCUMUZ

Nur Tatar

Taekwando (67 kg)

• 2016 Rio

Bronz Madalya

• 2012 Londra

Gümüş Madalya



SONUÇ

• Kadınlar antik olimpiyatlardan köken alan bir bakış açısıyla sporun istenmeyenleri olmuştur.

• Bu durum modern olimpiyatların başlangıcında da devam etmiştir.

• Bu istenmeme kadını dünya tarihinde sporun geç kalanı konumunda bırakmıştır. 

• Baron Pierre de Coubertin’in, yaymaya çalıştığı olimpizm bakış açısı içerisine kadınları dahil 
etmemesi kadın sporunun önemsiz kabul edilmesine katkıda bulunmuştur. 

• Ancak 1970’li yıllardan sonra feminist akımın etkisiyle kadınlar olimpiyatlarda söz sahibi olmaya 
başlamıştır.

• 2020 Tokyo Olimpiyatları hedefinde kadın sporcu sayısının erkek sporcu sayısından fazla olması 
beklenmektedir. 



ERKEĞİN YAPTIĞI SPOR FARKLI MI?

Florence GRIFFITH JOYNER - INDIANAPOLIS, 1988

Usain BOLT- BERLİN, 2009



OLİMPİYATLAR VE KADIN
Doç. Dr. Funda Koçak

Ankara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi 


