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SMAC

« Rakibin asirtma vuruslarina karsi
bas ustunden yapilan vuruglardir.
Servis vuruslarina benzer, ama
bu vuruslardan daha zordur.




SMAG
EL ONO KOT

e 1. Asama:
Geri Alma Fazi

Satir (continental) tutus ile raketi kavrayiniz.
Raketi vicudun sag onune getiriniz. Geri-yukariya aliniz.
Agirhginizi sag ayaginiza veriniz.

Govdeyi geriye yatiriniz. Bu arada gogsu yanlamasina
konum almak uzere saga dondurunuz.

Sol kol ve omuzu yukariya kaldirarak arkaya yatisi
dengeleyiniz



SMAG
EL ONU KOT

2. Asama:

Carpisma Fazi

« Topa vururken govdeyi eski konumuna dondurunuz ve
sag omuzu sol omuzdan daha yuksege kaldiriniz.

« « Topa en yuksek noktada vurmaya calisiniz. Topla
temas aninda vucut, kol, el tam olarak gergin olmalidir.

* Agirlik sol ayaga aktariimis olmalidir



SMAG
EL ONO KOT

e 3. Asama:

Izleme Fazi

- Topla carpisma an!nda, on kolu servistekinden daha az
saga dondurunuz. Izleme vucudun sol tarafina dogrudur.

- Bilek sola dogru bukulur.
Govdeyi topu izleyerek one eginiz.
- Sol kolu vucudun onunden gecirerek goguse yaklastiriniz



SMAC
SICRAYARAK

e 1. Asama:
Topla Bulugsma

« Raketi arkanizdan yukariya-one dogru ivmeleyiniz.

e Topla bulusma tam tepenizde veya biraz onunuzde
olmalidir.

« Raket yuzunu, topun ucus yonune dikey getirmelisiniz.



SMAC
SICRAYARAK

2. Asama:

Geri Alma Fazi
« Raket tutusunuz el arkasi olmalidir.

« Geri almayi servisin tersine vucudun onunden saga-
arkaya-yukariya aliniz.

« Agirhginizi sag ayakta toplayiniz. Bu ayak geridedir.

« Sol yukariya dogru geriliniz. Bu sayede denge ve geriye
sallanma saglanir.



SMAC
SICRAYARAK

e 3. Asama:

Vurus Fazi

- Sag ayaginizi siddetle itiniz.

- Raketinizi kangalin en algak bolgesine dogru sallayiniz.
Bunu c¢ok hizli yapiniz.

- Topla ¢arpisma noktasina dogru kolunuzu geriniz. Kol ve
bilek burada topla bulugsmalidir.

- Govdeyi one dogru ceviriniz.
- Topa en yuksek noktada vurunuz.



SMAC
SICRAYARAK

e 3. Asama:

Izleme Fazi

- Topla carpigma noktasinda garpistiktan sonra on kolu saga
ceviriniz. Izleme vucudun sol tarafinda biter. Bilegin saga
bukulmesi cok azdir.

- Sol ayak Uzerine dusunuz. Sag ayak topun gittigi yonu
kalkik olarak gosterir.

- Sol kolu vucudun onunden geriye dogru cekiniz.
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