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Laboratuvar bir hastanin biyolojik malzeme 6rneklerini inceler ve teshis acisindan
onemli 6zellikleri tespit eder:
Kalitatif (nitel, yapisal) - hiicrelerin sekli ve yapisi, spesifik yapiya sahip kimyasal

bilesiklerin varhgi (6rnegin, hemoglobin varyantlari, idrardaki enzimler, vb.);

Kantitatif (Nicel) - vyapisal bilesenlerin buyukligid ve korelasyonu; kimyasal
bilesiklerin konsantrasyonu; belirli hicresel elementlerin sayisi; yapisal olarak yakin

elemanlarin dengesi (6rnegin, albimin-globulin katsayisi);

Fonksiyonel - donisiim dongusinlin gerceklestirilmesi (glikoz tolerans testi) ve bir

organizmada maddelerin dolasimi, gelisme donguisu, hicre olgunlasmasi.
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Klinik teshis laboratuvarinin ana islevi,
Klinik teshis laboratuvarinin ana islevi, bir hastadan alinan biyolojik malzeme
orneklerinin bilesimi ve bu bilesimlerin genel kabul gérmus bir norm ile bir dereceye
uygunlugu hakkinda gercek bilgiler sunmaktir.

Klinik laboratuvar tanilama siireci,
bir hastaligi tesis etmek (hastaligin olusum ve gelisimindeki degisimleri belirlemek)
Hastaligin seyrini (prognozunu) tespit edip izlemek,

Hastaligin taramak icin kandaki ve insanin diger biyolojik sivilarindaki organik ve

anorganik kimyasal maddelerin ve biyokimyasal siireclerin incelenmesini icerir.




Klinik laboratuvar tanilama yontemleri :
bilimsel temelli teshisi kolaylastirir,
Uygun tedavi yontemlerini secmeye yardimci olur

Hastalik onlemede uygun yontemleri se¢cmeye yardimci olur

Klinik laboratuvar:
klinik biyokimya,
klinik laboratuvar hematolojisi,
immunoloji,
klinik seroloji ve mikrobiyoloji,

klinik toksikoloji ve digerleri gibi bolimleri icerir.




Klinik laboratuvar:

Bir klinisyenin patogenez ve patolojik bir strecin etiyolojisi sorularini
cozmesini saglayan cok cesitli teshis testleri, bu testlerin sonucuyla elde

edilecek bilgi ve bu bilgiyle gelistirilecek olasi testleri icerir.
patogenez ?

Etiyoloji ?




Hastanin laboratuvar muayenesi genellikle Uic asamaya ayrilir:
analiz 6ncesi (pre-analitik),
analitik (analiz gerceklesmesi), ve

analitik sonrasi (post-analitik) asama.

Analitik asama laboratuvarda gerceklesir;

pre-analitik ve post-analitik asamada édnemli dlctide laboratuvar disi calismayi

gerektirir.




Pre-analitik asama

* Pre-analitik asama performansinda diinyanin heryerinde gecerli bir standart

yoktur

* kamusal ve 6zel saglik kurumlarinin takip ettigi ortak bir uygulamanin detaysal

benzerligi neredeyse hi¢ gortlmemistir.
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Preanalitik faz-genel olarak sunlari igerir:
Genel itibariyle hasta kaydinin alinmasi
Hastanin hekimle gérismesi ve dykusinin alinmasi
Onceki medikal kayitlarin incelenmesi
Hekimin hastaya ne tur testleri ne amacla istedigini aciklamasi

Analitik asamada kullaniimak tzere hastadan alinacak numuneler hakkinda
hemsirenin 6n bilgi vermesi

Hemsirenin ve hekimin hastaya numune alinmasi icin gerekli sartlari aciklamasi
Hastadan doku ve kan numunesinin alinmasi
Numunelerin ilgili laboratuvarlara iletimi ve oralarda teslim alinarak kayda gecmesi




Hasta kaydi

Laboratuvar:
Numune teslim alma

> Hemsire-
{{{‘- ' _,_-—f Laboratuvar
q\ Preanalitik Teknisyeni
= : Numune iletimi
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Analiz 6nbilgilendirme : P

Hemgire:
Numune alma
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Pre-analitik asamada saglik personelinin rolii:

* klinisyen bir hastaya muayenenin gerekliligini aciklar

°* hemsire hastayi muayeneye nasil hazirlanacagi
konusunda bilgilendirir

* klinisyen hastaya laboratuvar testleri ve gerekliligini
aciklar

* hemsire hastaya testler icin nasil hazirlanacagi
konusunda bilgilendirir

* Hekim/hemsire hastadan numuneleri alir




Pre-Analitik asamanin laboratuvar kismi,

Hastanin numune vermesi ve numunenin laboratuvarda calisiimasi aninda baslar.
Bu bolim asagidaki adimlari icermektedir:

test performansinin ve uygulamalarinin organizasyonu (hasta testlerinin kaydi);
numunelerin tanimlanmasi, santrifijleme;
gerekirse orneklerin muhafaza kosullarini ve sartlarini saglamak;

etkilerin tespiti (hemoliz, lipemi) ve katki maddeleri (ilac metabolitleri, safsizlik);
Laboratuar bolimlerine 6rnek dagitimi,

analiz performansina baslanmasi.




Analiz sonuclari kullanilmazsa bir 6nemli bir testin hicbir faydasi olmaz.

* Analiz sonuclarinin kullanilabilirligi sunlara baglidir:

e Hekimin dogru testi istemesine

e Numunelerin dogru standardlarda alinmasi, saklanmasi ve laboratuvara
iletilmesine

e Laboratuvarda test oncesi 6nislemlerin hatasiz gerceklestirilmesine

e Laboratuvarda numunenin dogru bolimlere iletilmesine ve buralarda testin hatasiz
gerceklestirilmesine

e Laboratuvar testinin belirli bir sire icinde rapor edilecek sekilde
gerceklestirilmesine




