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Laboratuvar incelemelerinde kullanilan biyolojik materyaller

» Klinik Lab analizi icin en yaygin malzemeler kan, idrar ve diger bazi biyolojik
sivilardir.

* KAN:

Kan sabah alinmalidir (tavsiye ): Kanin fiziksel aktivite ve diger teshis
prosedurlerinden 6nce sabah saat 8:00-10:00 arasinda alinmasi onerilir.

Kan orneklemesinden bir gin nce yemekler normal olabilir, ancak alkol haric
tutulmalidir.

Genel olarak kan verecek hasta sunlari yapmamalidir:
Saglikli ve ayaktan hastalarin sigara icmesi (02: 00'den sonra),
yemek ve icmek (10: 00-17: 00 arasinda bir bardak suya izin verilir)

Cogu kan testi 8-12 saat aclik gerektirir, =
triasilgliserolleri tespit etmek icin yemekten sonra 10-12 saatlik bir arallk olmalldlr




Pre-analitik fazda kan alinirken sunlar dikkate alinir:
Kan 6rneklemesinden hemen once bir hasta 10-30 dakika oturmalidir (islem 45
derecelik bir aciyla yerlestirilmis olarak yapilir).
Zorunlu yatak istirahati olan hastalarda kan sabah 7-9 arasinda toplanmali ve
hastanin eli yatay olarak yerlestirilmelidir.

Damara girerek kan toplarken, turnike ile vaskuler baski stiresi en az olmalidir.

Kaynak: Lima-Oliveira G, Guidi GC, Salvagno GL, Danese E, Montagnana M, Lippi G. Patient posture for blood
collection by venipuncture: recall for standardization after 28 years. Rev Bras Hematol Hemoter. 2017 Apr-
Jun;39(2):127-132. doi: 10.1016/j.bjhh.2017.01.004. Epub 2017 Feb 22. PMID: 28577649; PMCID: PMC5457469.
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Gerekgeler
insanlar birkac saat boyunca yatay pozisyonda kaldiklarinda kandaki plazma hacminin normal motor aktivitesi olan bir
hastaninkinden % 10-15 daha fazla olduguna dikkat edilmelidir.
Bu nedenle, bir saatten fazla yatan bir hastanin kanindaki maddelerin konsantrasyonu daima yurlytsten sonraki bir
hastadan daha dusuktur.
Vicut pozisyonu, tim protein, albliimin, kreatinin, kolesterol, triasilgliserol, alkalin fosfataz aktivitesi, aspartat
aminotransferaz ve diger plazma bilesenlerinin konsantrasyonunu etkiler.
Bu maddelerin icerigi ve enzim aktivitesi hastanin dik oturus pozisyonunda 6nemli 6l¢lide artar ve yatay pozisyonunda
azalir. Maksimum degisiklik, toplam protein seviyesi, enzim aktivitesi (% 11) ve kalsiyum igerigi (% 3-4) icin karakteristiktir.
Turnike baskisina ek olarak hastanin el ve parmaklarindaki hareketlilik de olumsuzluga neden olur. Hasta,
soylenmedik¢e yumruk yapmamali, yumrugu agmamali, parmaklarini bikmemeli ve diizeltmemelidir.
kan hicreleri ve kanin sivi kismi arasinda bazi maddelerin (kolesterol, potasyum, sodyum, kalsiyum vb.) dagiliminda

degisim lokal stasis, hipoksi ve kaymalarla olusabilir.
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f » Secilen kritere bakilmaksizin, CBC icin ven6z kan alinmadan dnce referans pozisyonda dinlenmek icin \

minimum bir stre (yani 15 veya 20 dakika) gecirilmesi 6nerilmelidir.
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Hemolizi onlemek icin kan, kuru bir siringa, kuru igne ile steril kosullar altinda
kuru bir test tiptne alinmalidir.

Kan bir siringadan test tliptine aktarilacaksa, bu prosedur yavasca yapilmalidir
(kan koplrmesini 6nlemek icin).




