HORMONLAR



Vicudun belli bolgelerinde sentezlenip organizmanin  belli
fonksiyonlarini baslatan ya da diizenleyen maddelere denir.
Hormonlar cogunlukla sentezlendikleri yerlerden, dolasim sistemi ile
(kan veya lenf) etki bolgelerine tasinarak buradaki hedef hicreleri
etkilerler. Bu tip hormonlara denir. Bazi
hormonlar ise sentezlendikleri yerlerden uzaga tasinmaksizin, komsu
hicreler Uzerinde etki gosterirler, bu tip hormonlara da

(lokal hormonlar veya parakirin hormonlar) denir.

Endokrin sistemde, hormon sentez ve salgilanmasi, beyinde
hipotalamus ve hipofiz, ayrica vicudun degisik yerlerine dagiimis
bulunan tiroit, paratiroit, pankreas, adrenal ve gonatlar (testis ve
yumurtalik) gibi degisik salgi bezlerinde yapilir. Gl sistemde ve
hamilelikte plasentada da hormon sentezlenir.



Hormonlarin biyosentezleri kimyasal yapilarina bagl olarak degisik
yollar izler. Sentezlenen hormonlar genellikle proteinlere bagli olarak

veziklllerde depolanir. Buradan;

Bir kaliba bagli olmaksizin, fakat sabit ve dis uyari olmadigi taktirde

degismeyen miktarlarda (tiroit hormonlari),

Glnlik (glikokortikoitler) ya da aylik (kadin cinsiyet hormonlari) bir

kaliba uygun olarak, zamana gére degisen miktarlarda,

Ihtiyac halinde, uyari ile ve belirli bir kaliba badgl olmaksizin

( insiilin, vazopressin, epinefrin, aldosteron) salgilaniriar.



Hormonlarin 4 temel fonksiyonu vardir.

Ic ortamin dis kosullara uygun sekilde optimal diizeye
getirilmesi ve optimal diizeyde tutulmasi (su-elektrolit
dengesi, asit-baz dengesi, kan basinci vb),

Enerji tretimi, kullanilmasi, depolanmasi,
Ureme,

Blyime ve gelisme.



Kimyasal yapilari ve siniflandirilma

Hormonlar, kimyasal yapilarina gore;

> Amin yapisindaki hormonlar,

> Amino asit yapisindaki hormonlar,

> Peptid hormonlar,

» Steroit hormonlar olmak tzere dort ana grup halinde
siniflandirilabilirler.



Amin yapisindaki hormonlar

En 6nemli ornekleri adrenal medulla hormonlari olan norepinefrin
(noradrenalin) ve epinefrin (adrenalin)dir.

CH-CH,-NH, CH-CH,-NHCH3

OH OH

Norepinefrin (Noradrenalin) Epinefrin (Adrenalin)



> Bazal metabolizmayi, karbohidrat ve lipit metabolizmasini
dizenler, sempatik sinirler araciligi ile kalp ve dolasim sistemi,
Gl sistem, karaciger, bobrek, Greme organlari, brons, goz gibi
hayati organ ve dokularin fonksiyonlarini saglarlar.

> Etkilerini hedef hiicrelerde, hiicre membranindaki adrenerjik

reseptorlerle birleserek gosterirler.



Amino asit yapisindaki hormonlar

Baslica drnekleri tiroit bezinde sentezlenen liyotironin ve tiroksindir.

Liyotironin (T,) (triiyodotironin) Tiroksin (T,) (levotiroksin)
L-3,3’,5-triiyodotironin L-3,3’,5,5’-tetraiyodotironin



Peptid hormonlar

> Aminoasit molekillerinin amit (peptid) baglari yaparak birlesmeleri
sonucu olusan peptidlerdir.

Karboksil
grup




> Bazl peptid hormonlar, karbohidratlarla birleserek glikozit,

Ozel adi ile glikoprotein olustururlar.
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Steroit hormonlar

> Steran cekirdegi tasiyan hormonlara steroit hormonlar denir.
Bu grubun baslica Uyeleri, cinsiyet hormonlari ve adrenal

korteks hormonlaridir (adrenokortikoitler).



TIROIT HORMONLARI VE ILGILI BILESIKLER




Tiroit hormonlarinin sentez ve salgilanmasi hipotalamus
hormonlarindan ve hipofiz hormonlarindan

ile iliskili olup, serum tiroit hormon
dizeyi ile ilgilidir. Serum tiroit hormon diizeyi azalinca
tiroliberin ve tirotropin salgilanir, diizey yiikselince tiroit

hormon biyosentezi kesilir.



> Tiroit hormonlari, vicutta butin hucrelerin gelismesi ve

normal calismasi icin gerekli temel biyolojik olaylar

uzerinde direkt veya indirekt olarak etkilidirler.

> Tiroit hormonlarinin eksikliginde hicre metabolizmasi

vavaslar, fazlaliginda ise asiri diizeye cikar.



> Tiroit hipofonksiyonu dogustan var ise veya gelisme
donemi icinde olmussa somatik ve mental gelisme

belirgin sekilde geri kalir.

> Eriskinlerde ise hipofonksiyonun en gbéze carpan belirtisi

bazal metabolizmanin dismesidir.



> Bunlara ilave olarak nabizda yavaslama, soguga duyarlilik,
barsak hareketlerinin azalmasi ve kabizlik, sa¢c dokilmesi,
plazma kolesterol dulzeyinin ylukselmesi, kilo alma,
uyusukluk, dustnce kaybi, uyuklama durumu, kuru cilt
gibi belirtiler ortaya cikar. Tiroit hormonu yeterli
derecede sentezlenemeyince TSH salgisi artar, bunun

sonucu olarak tiroit bezi buyir ( veya

).



> Hormon sentezi vyetersizliginin en yaygin gorulen

nedeni, diyetle yeteri miktarda iyot alinamamasidir.

> Su ve topraktaki iyot vyetersizligi nedeniyle besin
zincirine yeterli miktarda iyot giremeyen bolgelerde
endemik olarak gorilur (Orta ve Dogu Karadeniz
Bolgeleri gibi). lyotlanmis tuz ve ekmek uygulamasi
vapilan ve hayvan yemleri ile besin koruyucularina
iyodur katilan gelismis Ulkelerde endemik guatr blyuk

Olcide azalmistir.



> Basit guatr tiroksin (T4) verilerek tedavi edilir.



> 1912 yilinda Japon bilim adami Akira Hashimoto

tarafindan tanimlandigi icin bu ad verilmistir.



> Ust solunum vyolu enfeksiyonu, ani yogun UzUntl veya
genetik etkenler gibi etkenlerle bagisiklik sisteminin
“vanhislikla” veya "sasirarak" Urettigi bazi antikorlar (oto-
antikorlar), tiroid hiicrelerine gidip yapisir, onlari tahrip
eder ve iltihabi durum (tiroidit) ortaya cikar. Bu iltihap ve
harabiyet sonucunda hormon Ureten tiroid hucreleri
calisamaz hale gelir, kandaki tiroid hormon (tiroksin)

dizeyi diser, TSH dizeyi artar.



> Hastaligin ilerlemesine yonelik bir tedavi yaklasimi

yoktur.

> Eksik olan hormonun yerine konmasi ile Hashimoto
Hastaliginin viicuda yapabilecegi tium olumsuzluk

tamamen ortadan kaldirilabilmektedir.



> Tiroid hormonlarinin asiri miktarda salgilanmasi ve

dokularin asiri derecede hormona maruz kalmasina

( ) denir. Baslica belirtiler;
bazal metabolizmada ylkselme, kilo kaybi, tasikardi, asiri

terleme, sicaga dayaniksizlik, sinirlilik, tremor, gticsuzlik,

istah artmasidir.



> Tedavisi;
> Antitiroidal ilaclarla,

> Radyoiyot tedavisi veya tiroidektomi seklinde

gerceklestirilir.



1- KCIO4 , KSCN Kompetitif olarak iyodir tasinmasini
inhibe eder, iyodinasyon gerceklesmez.

2-Organik antitiroidal bilesikler (merkaptoimidazol ve
tiyourasiller)



> Tiyoure etkili bir antitiroidal bilesiktir, ancak toksisitesi
fazla oldugundan tedavide kullanilmaz, tiyolre yapisini
halka icinde tasiyan tiyourasil ve merkaptoimidazol
vapisinda bazi antitiroidal ilaclar gelistirilmistir. Bu grup

ilaclar tiroid hormon biyosentezini engellerler.



R=CH, Metiltiyourasil (6-Metil-2-tiyokso-2,3-dihidro-1(4)H-pirimidin-4-on)
R=C,;H, Propiltiyourasil (6-n-Propil-2-tiyokso-2,3-dihidro-1(4)H-pirimidin-4-on)
R=CH,C.H. Benziltiyourasil (6-Benzil-2-tiyokso-2,3-dihidro-1(4)H-pirimidin-4-on)

R=H Metimazol (1-Metil-2-merkaptoimidazol)
R= COOC,H; Karbimazol (1-Metil-2-etoksikarboniltiyoimidazol)




Radyoiyot (131 )

> Yari o6mri sekiz glin olan bu izotop fve yisinlari vererek tiroit
dokusunun tahribine ve hormon lretiminin azalmasina neden
olur. Etkinliginin yuksek olmasi yaninda, diger antitiroidal
ilaclarla cevap alinamayan ya da allerjik reaksiyonlar nedeni
ile diger ilaclarin kullanilamadigi hastalara da uygulanabilmesi

avantaji vardir.
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