Vitamin A

All-trans retinol = Retinol
Yagda Cozunur.

Hayvanlarda retinol’iin uzun zincirli yag
asitleri halinde

Bitkilerde B-karoten halinde bulunur.
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[nsan sagligindaki rolii

Gorme, epitel farklilasmasi,
buyume, ureme, embriyogenesis,
kemik gelisimi, hematopoiesis ve
beyin gelisiminde, immun
sistemin ¢alismasinda.
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Diyetle alinan vitamin A

LX) ..r]p -
pI elguI Sel 1INV K

KAROTENOITLER (=provitamin A)
Beta karoten
Alfa karoten
Beta kriptoksantin

RETINOITLER (retinol metabolitleri)
Retinol
Retinoik asit
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Vitamin A noksanhgi

* Gece korlugu: Az sikta gorme bozuklugu
» Kserozis: Kornea ve konjoktiva kurulugu

* Vitamin A noksanhginin neden oldugu kornea hasari ve
kseroftalmi cocuklarada bashca korluk
nedenlerindendir.
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Vitamin A noksanhgi

* Epitel huicre hasari: Akciger dokusunda,
gastrointestinal kanalda, uriner sistem
epitelinde keratinizasyon.

* Biuyume gecikir, deride folikiiler
hiperkeratozis olusur, enfeksiyonlara
duyarhlik artar.
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Beslenmedeki noksanlik: Cocuklar
nispeten daha duyarli.

Karaciger oral ve topik alarak
(Kornea hasar1 ve gece
korluglinde)

Cod Liver O1l, Yumurta sarisi,
tereyag, krema

Vitamin A palmitat (retinyl
palmitat)
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Vitamin A noksanhgina neden
olan hastahklar

Malabsorbsiyon sendromu

Ulseratif Kkolit

Ince barsak sendromu

Pankreas hastahiklar

Kronik karaciger hastaliklar (siroz)
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Vitamin A (All-trans retinol) retinada 11-cis
retinal’e doniigsiir.

11-cis retinal’in retinadaki fonksiyonu 15121
gorme i¢in gerekli olan noral sinyallere
cevirmektir.

11-cis retinal schiff bazt yaparak retinadaki
opsin isimli proteine baglanir ve kirmizi renkli
bir gorme pigmenti olan rodopsin olusur.
Rodopsin de isiga duyarl oldugu icin 151k
enerjisini kullanarak beyindeki gorme
merkezini uyarr.
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* Kornea hucrelerinin ve konjoktivanin
normal fonksiyonlarinin stirdurtilmesinde
Vitamin A nin bir diger metaboliti olan
Retinoik Asit te sorumludur.

 Retinoik asit bir hormon gibi hareket eder
ve sinyalin gonderilmesinde etkilidir.

* Vitamin A’nin epitel farklilasmasindaki
rolu fizyolojik proseslere oldugu kadar
retinoik asidin hormonal etkisine de
baghdir.
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Cilt hastahiklarimin tedavisinde
Vitamin A

Akne vulgaris, folikiiler keratosis’de epitel
hiuicrelerinin normal durumuna gelmesini
saglar.

Tretinoin (trans retinoik asit) : Akne vulgaris,
FDA onayh

Izotretinoin (13-cis retinoik asit): kistik akne
Etretinat (retinoik asidin etil esteri: psoriasis
Acitretin: psoriasis
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Antineoplastik terapotik etkinlik

o Alitretinoin (9-cis retinoik asit)
* Trans retinoik asit

« Bexarotene

Antilosemik etkisi FDA onayl.
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Gida suplemani olan Vit A

All-trans retinol dogal olarak yag asidi esteri
formunda;

Vitamin A palmitat (retinyl palmitat)
Vitamin A asetat (retinyl asetat)
C20H300

M.A. : 286.46
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Dagal olarak bulunan diger Vit A formlari

» Retinol ( retinaldehit, retinene, Vitamin A aldehit)

» Retinoik asit (Vitamin Al asit)
 Retinoil-beta-glukuronit (Vitamin Al beta glukuronit)
 Retinil fosfat (Vitamin Al-fosfat)

 3-dehidroretinol vitamin A2)

e 11-cis retinal

« 5,6, epoksiretinol

« Anhidroretinol

« 4-Kketo retinol
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Vitami A dozaji

* |U (international unit)
« USP units

* ug

 Retinol equivalent
11U =1 USP unit

11U Vitamin A aktivitesi=0.30 all-trans
retinol veya 0.60 provitamin A(B-
karotene)
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Endikasyon:

Gorme kaybini
onleme veya tedavi
etmede

Immunomodiilator
Antioksidan

Kontendikasyon

5000 IU tuzerinde
hamilelerde

Vit A ve tiirevlerine
duyarh olanlarda

Hipervitaminoz A da
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Uyarilar

* Vitamin A tedavisi medikal gozlem altinda
yapilmahldir.

* Doktor tarafindan tecetelenmelidir.

 Acitretin, all-trans retinoitler, bexarotene,
etretinat, izotretin alimiyorsa diyetteki Vit A ya
dikkat etmek gerekir.
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* Yuksek dozda VitaminA akut veya kronik
toksisiteye neden olur.

e Zehirlenme gn.le retinol halinde alinirsa
olur. Karotenoitlerle olmaz.
Karotenoitlerin karotenoitlerin fazlasi
ciltte toplanir.

* Vucuttan eliminasyonu yavas oldugundan
ilac¢ Kesilince toksik etkiler kaybolmaz.

Prof. Dr. H. Giilgin SALTAN ISCAN-2020

18



Kronik toksisite belirtileri:

Kuru cilt, dudak catlamasi, sa¢ doktilmesi,
alopesi, kas dokiulmesi, daha gec¢ fazlarda;
irritabilite artisi, hipertansiyon, KC
enzimlerinin yukselmesi, hepatik fibroz ve
SIFOZ.

Gunde 23.000 IU Vit. A 6 aydan fazla
kullanihirsa hepatotoksisite olusur.
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Doz asimi:

* Cocuklarda 25.000 IU/kg kusma, hucreici
basincinin artmasina ve olume neden olur.

e Yetiskinlerde 2.000.000 IU akut zehirlenme
bulanti, kusma, bas agrisi, ciltte eritemler
halinde kendini gosterir.

* Kutup ayilar: ve fok balhig1 karacigeri Vit A
acisindan en zengin iki kaynak.
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Vitamin A preparatlari

Retinyl asetat ve retinyl palmitat

Beta karoten ile kombine

Beta karoten

Vit A dozu 10.000 IU den fazla olmamah
Vit A COD LIVER OIL olarak ta alinabilir.
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