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m L-askorbik asit ve L-dehidroaskorbik asit
m Heksoz

m Insanlar ve bazi hayvanlar (bazi yarasalar, Gine
domuzu) icin esansiyel

m Bazl hayvanlarda ise vicut tarafindan sentez edilir.

m Alglerde glikoz ve diger sekerlerden askorbik asit
sentezleyebilir.

m Mantarlar tarafindan da sentezlenebilir.
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m Sentezlenemeyen hayvanlarda glukozdan
askorbik aside gecis icin gerekli olan L-gulano-
gama-lakton oksidaz enzimi eksiktir.

+ m Bakteriler askorbik asit sentezleyemez.
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Vitamin C eksikliginde
. gorulur
_|_
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Skorbut belirtileri

L‘Qiseti enfeksiyonlari ve kanamalari, cilt

kanamalari, ekimozlar, foliktler hiperkeratoziz,
hemoraji, yara iyilesmesinde gecikme, agiz ve
g6z kurulugu, eklem romatizmasi, eklemlerde
zayiflik, kas zafiyeti, kas agrisi, yorgunluk,
depresyon, tekrarlayan enfeksiyonlar, anemi,
anoreksiya, diyare, pulmoner ve renal
bozukluklar, koma ve olum.

e VUcuttaki tum sistemler skorbutten
etkilenmektedir.
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Vit C izolasyonu

m 1928’de Macar biyokimyacilar
tarafindan okiz

m 1932'de ise Amerikali biyokimyacilar
tarafindan antiskorbut
faktor izole edilmis ve yapis
heksuronik asit ve godnose olarak
tayin edilmistir.
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Kolajen gen ekspresyonu ve
seluler prokolajen sekresyonu
icin gerekli

m Kollajen formasyonu
icin esansiyel olup
kemik ve
tendonlardaki
matriksin olusumu ve
normal durumda
kalabikmesi icin
gereklidir.
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eksikligine
baghdir. Cuinkii
karnitin’in

askorbik asit
kofaktor rolu
oynamaktadir.
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—+Askorbik asit
, transportu ve
depolanmasi icin de gereklidir.

m Suda c¢ozunen antioksidanlarin en
lyisidir. Bu nedenle
(koroner
kalp hastaliklari ve kanser) gereklidir.
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Vit C kaynaklan

m Vitamin C nin %90’ sebze ve meyvelerden
saglanmaktadir.

m Yesil ve kirmizi biber en zengin kaynaklardan

m Narenciyeler, kivi, Bruksel lahanasi, karnabahar,
kabak, brokkoli, ispanak, cilek

m Narenciyeler glnlik ihtiyaci saglar. Portakal
suyunun ml sinde 0.5 mg askorbik asit var (1
bardak 125 ml de 125 mg).
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m Taze sebze ve meyvalarda total Vit C nin
%5-10"u tir. Askorbik
asit dokularda kolayca askorbik aside
oksitlenir.

m Her iki form da denge halinde bulunur ve
ayni fizyolojik etkinligi gosterir.
m Vit C pisirme ve bekleme ile hizla degrade

olur. Ortamin asit olamasi askorbik asidin
dayanikhhgini arttirir.

m Absorbsiyon orani %75 tir. Fazlasi itrah edilir.
Bu nedenle fazla alinmasinin yarari yoktur.

= Vicuttan eliminasyonu yavas oldugundan
skorbut belirtileri gec ortaya cikar.

Prof. Dr. Giilgin SALTAN ISCAN, 2020

10



m Adrenal korteks askorbik asit tasir, miktar
fonsiyonel olarak degisir. ACTH tarafindan bu
kunun stimile edilmesi askorbik asit
miktarinda dismeye neden olur. Bakteriyel
toksinler de adrenal kortekste Vitamin C
dliismesine neden olur.

m Bu nedenlerle askorbik asit agir enfeksiyon ve
diger stres durumlarinda strese karsi hormonal
reaksiyonun olusumunda rol oynamaktadir.

m Yine de nezle ve gripte yarari kesin degildir.
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Vit C ve biyoflavonoitler

+

Biyoflavonoitler Macar biberinden de izole edilip
onceleri P vitamini olarak isimlendirilmis, daha
sonra biyoflavonoit terimi tercih edilmistir.

Ozellikle narenciye meyvalarinda Vit C
flavonoitlerle bir arada bulunmaktadir.

Citrus flavonoitleri Vit C ile sinerjisma olusturur.
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m Biyoflavonoitler
ve Vitamin C
oksidatif hasari
onlediklerinden
dolayi kapiler
frajiliteyi sinerjik
olarak
onlemektedir.
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Vit C Kaynaklan

jzusburnu (Rosa Canina) %7
m Acerola (Malphighia glabra) (%4.7)

m Flavonoit

m Karotenoit (lycopen, zea ksantin,
kriptoksantin)

m Polifenol
m Pektin
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+

Vitamin C asiditesini azaltmak icin
askorbik asit yari yartya sodyum
askorbat ile karistirilir. Daha iyi
tolere edilir.



+

m Antioksidan, antiaterogenik,
antikarsinojenik, antihipertansif, antiviral,
antihistaminik, immunomodulator,
oftalmoprotektif, air-way protective etkili.

m Kursun ve diger toksik kimyasallarin
detoksifikasyonuna yardimci

m Helicobacter pylori gelisimini Onleyici
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s Antihipertansif etkisini vazodilatator
olan PGE1 in sentezini arttirarak yapar.

——a—HIV-1 1n replikasyonunu inhibe eder.

Immunomodulator etkisinden
antihistaminik etki mekanizmasi
sorumliudur (histaminin
Immunosupressif etkisini onleyerek)

s Uzun hava yolculuklarinda allerjenler,
viral enfeksiyonlar ve ozon, azot
oksitler, kukurt oksitler gibi irritanlarin
ve viruslerin etkilerini onleyerek yapar.
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+Oksidatif hasar sonucu olusan kronik
hastaliklarda (kardiyovaskuler hastaliklar ve
kanser)

s Immunostimulan ve immunomoddiilator
m Kataraktl onlemede

m Helicobacter pylori ve gastrik karsinomayi
onlemede

m Safra taslarini onlemede
m Yara ve yaniklarda
m Astimda
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+

— Kontrendikasyon

Vit C ve Vit C iceren urlnlere duyarl
kisilerde

Askorbik asit metabolizmasi sirasinda

oksalik asit olustugu icin renal
yetmezlikte

Hamilelik ve laktasyonda suplemental
dozun uzerine (60 mqg) cikilmamalidir.
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¥ saglikh kisilerde

gunde 3 gramin uzerinde
alinmasi bulanti, kusma ve
diyareye neden olur.



Aliminyum iceren antiasitler
Aspirin

Kemoterapotik ajanlar
Ostrojen

Sitokrom P-450"yi inhibe ederek ilég
metabolizmasini geciktirir.

Bakir
Se
Vitamin E
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+

m GUnlUk gereksinim 10-20 mg
= Ihtiyaca gore 500-2000 mg
m Gunde 200 mg detoks icin

m Bebek: 40-50 mg

m 1-8 yas: 15-25 mg

m 9-18 yas: 45-75 mg
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19-70 yas (erkek) : 90 mg

19-70 yas (kadin) : 75 mg
Hamileler : 85 mg
Laktasyon : 120 mg

Sigara icenler (kadin): 110 mg
Sigara icenler (erkek): 125 mg

Kapsul, tablet, pastil, efervesan,
enjeksiyonluk formlarinda
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