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Vitamin D3

 Disaridan alinmaz. Vucutta sentez edilir.

e Cildin giines 151¢1na maruz kalmasi
sonucu 7-dehidrokolesterolden
fotokimyasal reaksiyonlar sonucu olusur.

e Cograti bolge ve giyinmeye bagh olarak

sentez olayl, dolayisiyla gereksinim
farkhhik gosterir.




Vitamin D

 Hormon prekursori olarak dusunulur.

 Hormon aktivitesine sahip degildir ancak
karaciger ve barsaklarda
biyotransformasyona ugrayarak etkin sekil

olan 1,25 dihidroksikolekalsiferol (1,25
dihidroksi D3 vitamini) ne donustuir.

e Sanayide ergosteroliin (Vit D2) UV 1sinlar
Ile irradyasyonu ile elde edilir.




Vitamin D viicutta kalsiyum diizeyini ayarlar.

[skelet gelisimi ve kemik mineralizasyonunda énemi
vardir.

Ca absorbsiyonunu arttirir.

Ince barsaklarda Ca ve fosfat absorbsiyonunda artisa
neden olur.



Vitamin D fonksiyonu

1) Viicutta Ca ve fosfat tutulmasim saglayip bu
minerallerin kan diizeylerini yiikseltmek

2) Tutulan bu iyonlarin kandan kemik matriksine
gecmesini saglamak



Bu fonksiyonlar1 3 hedef yapiyi

etkileyerek yapar
1) Barsakta Ca ve Fosfat 2) Osteoid dokuda Ca
absorbsiyonunu arttirir birikimini ve

mineralizasyonu arttirir.

3) Bobreklerden Ca ve fosfat itrahini
azaltir.



Dogal Kaynaklar:

Yagh bahiklar, balhik karaciger yaglari, Vit
D katkili yem ile beslenen tavuk yumurtasi

Gida suplemanlarinda Ergokalsiferol (vit
D2) veya Kolekalsiferol (vit D3) olarak yer
alir.

Ergokalsiferol mantarlardan ve bitkilerden
elde edilir. Calsiol olarak da adlandirilr.



Vitamin D farmasotik formlari

Calsitriol (1,25 dihidroksi kolekalsiferol)
Metabolik hastahklarda

Doxercalsiferol
Metabolik hastahiklarda

Calsipotrien
Psoriasis tedavisinde



D avitaminozu

 Bebek ve cocuklarda .....Rasitizm

* Eriskinlerde....... Osteomalazi

Osteomalazi: kemik yumusamasi

Osteoporoz: kemik dokusu icindeki anormal
bosluklar

Osteoartrit: kemik ve buna yakin eklem iltihabi




Endikasyon

1)Kemik kaybinin azaltilmasinda: Barsak bozuklugu,
bobrek yetmezligi, gastrektomi sonrasi ve
postmenapozal devrede Vitamin D nin serumdaki
miktar: azalmistir.

« 800 IU (20 ng Vit D ve Ca suplemani kemik kaybim
onlemede yeterlidir.

* Osteoporoz osteomalaziye yol acar.
 Kikirdak kaybida Vit D noksanhgina baghdar.



2) Antiproliferatif etki:

Hicre boliinmesi engellendiginden psoriasis te kullanilir.
Calsipotriol dusiik toksisitesi nedeniyle tercih edilir.

Bu etki ayn1 zamanda bazi kanserleride onleyebilir. Vit D
analoglarimin ozellikle kolorektal, bobrek, meme ve
prostat kanserlerindeki etkisi kamitlanmistir. Losemi ve
retinoblastoma da da etkilidir. (Natural Killer Activity)

Etki immunomodiilasyon ve Angiogenez inhibisyonuna
baghdar.

Immunite ile ilgili olarak tuberkulozda da proflaktik
etkilidir.



3) Glukoz toleransi

* Diyabetiklerde onemlidir.



4) Spermatogenezi 5) Hafif depresyonda ve
arttirir. MR



Uyarilar

« Hamilelik ve laktasyonda 400 IU veya 10 pg ‘in
tizerinde kullanilacaksa hekim kontrolu ve kan
Ca diizeylerinin incelenmesi gerekir.

e Terapotik siir eriskinler icin 2000 IU veya 50
ug ‘dir.

» Tiyazitlerle beraber hiperkalsemiye neden olur.



» Kontendikasyon

Yiuksek dozda ve uzun sure kullnim
sonucu Hiperkalsemi meydana

gelir.

D-vit duyarh kimselerde ve
malabsorbsiyon sendromunda
kullanilmaz.




2400 1U veya 600 ng
iizerinde hiperkalsemi goriiliir.

, bulanti, kusma,
zayiflama, bas agrisi, uyku hali, agiz
kurulugu, kabizhik, metalik tat, kas ve
kemik agrilarn

; poliuri, anorexia, kilo
kaybi, nokturi, konjoktivit, fotofobi,
hipertermi, libido kaybi, albuminuri,
kolesterol, SGPT, SGOT artisi,
hipertansiyon ve kardiyak aritmi.



Etkilesim

» Cholestyramin, colestipol, ketoconazole,
mineral yaglar, orlistat, fenobarbital,
phenybin

* Gida suplemanlarinda Ca ile birlikte
alindiginda daha iyi emilir.



Dozaj

Giinliik Doz: 200-400 1U (5-10 ng)

50000 1U (1250 png) malabsorbsiyon sendromu, KC ve
bobrek yetmezliginde)

Bebek ve ¢ocuklarda 5 ug /200 1U

0-18 yas 5 ng /200 1U
51-70 yas 10 ng /400 1U
Gebelik 5 ng /200 1U
Laktasyon 5 ng /200 1U

Kapsul: 400 IU, 1000 1U
Tablet: 400 IU




