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8 1zomer
alfa, beta, gamma, delta tokoferol
alfa, beta, gamma, delta tokotrien

Bu 1zomerlerden yalnizca alfa-
tokoferol insan plazmasinda yer
almakta ve karaciger hticreleri
tarafindan o-TTP etkisiyle dolasima
veriimektedir.
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* Vitamin E eksikliginde koroner kalp hastaliklar,

Alzheimer ve kanser gibi dejeneratif bozukluklar ortaya
cikar.

+ Insanlarda iireme ve laktasyonda rol almamasina karsin
bazi hayvanlarda (sican) eksikligi acikc¢a goriliir.

* Vitamin E eksikligi nadiren genetik anormalite sonucu
a- T TP (a-tokoferol transfer protein) e bagh olarak
ortaya cikar. a -TTP Kkaraciger, kalp cerebellum ve
retinada bulunan bir proteindir. Selektif olarak a-
tokoferolu tasityarak KC hucreleri tarafindan dolasima
verilen a-tokoferol’iin sekresyonunu diizenler. a-TTp
bozuksa ataksi ve noropatik bozukluklar olusur.
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» Vitamin E eksikligi lipoprotein sentezinde genetik bozukluk

sonucu da olusabilir. Yag malabsorbsiyon sendromu da Vit E
eksikligine nedendir.

* Karaciger, safra kesesi pankreas ve barsak bozukluklar: Vit E
absorbsiyonunda sorun yaratir.

« Eksiklik sonucu kistik fibrozis, siroz, pankreatitis ve barsak
sendromlari ortaya cikar.
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Vitamin E kaynaklan

Bitkilerde, hayvanlarda, baz yesil ve kahverengi
alglerde bulunur.

En zengin kaynak; rafine edilmemis yemeklik
yaglardir:

Bugday filizi, yalanci safran, aycicegi, pamuk,
kakao ve zeytin (a-tokoferolce zengin)

Soya ve musir yaglari (y-tokoferol acisindan
zengindir)

Palmiye, piring¢ ve ceviz yaglari ise tokotrienol
acisindan zengindir.

Tahil taneleri, meyva, sebze ve kabuklu yemisler
Vit E acisindan zengin diger kaynaklardir.
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Vitamin E eldesi: Bitkisel yemeklik
yaglardan buhar distilasyonu ve
asetilasyonla elde edilir.
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* Dogal olan Vitamin E dekstrojir, sentetik olan rasemiktir.

 d-a-tokoferol gida suplemanlarinin yanisira topik olarak
cilt hastaliklarinda da kullanilir.

e Sentetik olan dl-alfa tokoferil siiksinat ise KURU E
vitamini olarak adlandirilir. Ciltten emilerek d- o-
tokoferol’ e dontisiir.
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Vitamin E aktivitesi

« Antioksidan etki

» Antiaterogenik etki
* Antikoagulan etki
« Noroprotektif etki
« Mitogenik etki

« Antiviral etki
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Antioksidan etki

Tum izomerler antioksidan etkili olmasina
ragmen en etkin olam a-1zomerdir.

Peroksit radikalini supurir.

LDL ve membran fosfolipitlerle coklu
doymamis yag asitlerinin serbest
radikallerle reaksiyona girmesi sonucu
olusan yikimi onler.

Etkisi Vit C ve B-karotenden daha fazladir
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Aterogenik etki

e Arterioskleroz olusumunda onemli bir risk faktoru olan
LDL’nin damar c¢eperindeki hucreler tarafindan daha
riskli olan oksitlenmis turevine donusumu Vit E
tarafindan inhibe edilir. Aym etki 3-karotende de
vardir. Angina pectoris ve myokard enfaktusunde
plazma ve yag dokusunda Vit E ve 3-karoten diizeyleri
dusuk cikmaktadir.
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Antikoagulan etki

Platelit
agregasyonu ile
adhezyonunu
Inhibe eder.

Trombinin
plazmadaki
uretimini
arttirir.
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Noroprotektif etki

* Sinir sistemi lipit acisindan zengindir. Vit E lipit
oksidasyonuna engel olarak oksidatif stres nedenli
norolojik bozukluklar: giderir. Ayrica
aterosklerotik plaklarin olusumunu onler.

e (Cerebellum’da onemli roli vardir. Cerebellum’da
Vit. E hizla tiiketildigi icin beyinin bu bolgesinde
Vit E diizeyi dusuktiir.
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* Lenfosit proliferasyonunu arttirir.
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Antiviral etki:

HIV-1 virusuna potansiyel etkilidir:

Oksidatit stres HIV ve diger
viruslarin patogenezini arttirir.

Anti HIV etki antioksidan etki 1le de
Hgitlidir.
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Endikasyon

Kardiyovaskiiler hastaliklar1 onlemede
Baz1 kanser tiirlerini onlemede
Norolojik hastaliklarda (Alzheimer)
Goz hastaliklarinda (Katarakt)
Diyabette

Premenstiirel sendromda

Cildi UV 1sinlarmma karsi korumada
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Uyar1 ve Onlemler

» 100 mg d-a-tokoferol veya 200 mg dl-a-tokoferol’iin
gunliik doz olarak alinmasi dikkat gerektirir.

* Gunlik doz 15 mg ‘dir. Antikoagiilan (warfarin )
kullananlarda hemorajiye neden olabilir. Ameliyatlardan 1

ay once Vit E kesilmelidir.
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Yan etki:

Yorgunluk, gogus agrisi, duygusal
bozukluk, tromboflebit,
gastrointestinal bozukluk, serum
lipit seviyesinde degisiklik ve
tiroit bozukluklar
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Etkilesim

Antikonviulsan ilaclar (fenobarbital, fenitoin,
karbamazepin)

Antiplatelit ilaclar (aspirein v.b)

Vitamin E absorbsiyonunu azaltanlar

(Colestyramine, Colestipol, izoniazit, mineral yaglar,
neomisin).

Vitamin E absorbsiyonunu inhibe edenler (orlistat)
Antitrombotik bitkiler (Ginkgo biloba, Sarmisak)

Prof. Dr. H. Giilgin SALTAN ISCAN-2020

20



Dozaj

* Gunlik Doz: d-a-tokoferol icin 15 mg
(22.4 1U)

. dl-a-tokoferol icin 30 mg
(44.8 1U)

 Laktasyonda d-a-tokoferol icin 19 mg

 Giinliik diyet normalde 5.4-7.3 mg d-a-
tokoferol icermektedir.

Prof. Dr. H. Giilgin SALTAN ISCAN-2020

21



Diger turevler

d-a-tokoferil asetat 100-400 mg/giin

dl-a-tokoferil asetat 200-800 mg/giin
d-a-tokoferil siiksinat 100-400 mg/giin
dl-a-tokoferil siiksinat 200-800 mg/giin
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