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Vitamin K aktivitesine sahip
bilesikler
Yesil yaprakli sebzelerde (1spanak,
lahana, karnibahar, domates,
bezelye), kenevir tohumunda,
karaciger ve balikta bulunmaktadir.
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Vitamin K

- Vitamin K1 FILLOKINON olarak 0
isimlendirilir. Yesil yaprakh

~
sebzeler Vit K1 ihtiyacinin %50 “
sini saglar.

* Vitamin K1 a¢isindan en zengin O
ikinci kaynak zeytinyagi, kanola
yagl, soya ve pamuk yaglardir.
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Vitamin K

« Vitamin K2 MENAKINON
olarak isimlendirilir.

O
= A H
* Yumurta sarisi, tereyagi, inek O‘ n-1
karacigeri, bazi peynirler ve
O

fermente soya tirinlerinde
bulunur.

e Vitamin K2 barsak bakterileri
tarafindan da uretilir.
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Vitamin K3: menadion

Yagda cozunen
Kedi ve kopek mamalarinda bulunur.
Vitamin K2’ye metabolize olur.

Ve
suda cozunen turevlerdir.

Ancak sentetik turevlerin etkinligi yagda
coziinen tiirevlere gore daha dusuktur. Etki
de daha gec¢ baslar.
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Vitamin K eksikligine neden olan
durumlar

Kistik fibrozis, Crohn’s hastaligi, tilseratif kolit,
Whipple’s hastaligi, kisa barsak sendromu,
hepatoseliiler hastaliklar nedeniyle olusan
malabsorbsiyon sendromu

Siroz gibi kronik karaciger hastaliklarinda

Warfarin veya kumarin gibi oral antikoagiilanlarla
tedavi sirasinda nisp1 K vitamini eksikliginde olusan
spontan kanamalarda, salisilatlar da daha zayif
olmakla beraber bu etkiyi yapar.
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» Uzun sureli antibiyotik ve kemoterapotik tedavisi sonucu
barsak florasi azaldigi i¢in gereksinim artabilir.

» Prematiirelerde barsak florasi tam olarak gelismedigi i¢in
veya karacigerde pihtilagsma faktorlerini sentez eden
enzimlerin eksikligi nedeniyle (protrombin dusuk
oldugundan ) eksiklik goriiliir.

 Eksiklik giderilemezse hemorajik hastaliklar meydana
gelir.
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Vitamin K eksiklik belirtileri

* Burun, gastrointestinal kanal ve genitoliriner
kanal gib1 viicut bosluklarinda olusan
. Bu kanamalar bazen mukozalardan
disar1 da olabilir.

* Kronik vitamin K eksiklig1 osteoporoz veya
risk faktorlerinin artmasina neden olabalir.
Warfarin’in uzun sireli1 kullanimi da
osteoporoz nedenidir.

Prof. Dr. H. Giilcin SALTAN ISCAN-2020



Diyet suplemanlarinda Vit. K

Vitamin K1........ fillokinon
Vitamin K2........ menakinon
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Etki ve kullanim

Hemostatik aktivite nedeniyle yeni doganlarda
eksiklik durumunda, malabsorbsiyon
sendromunda ve uzun suren parenteral
beslenmede

Antiosteoporoz etkisinden dolay1 osteoporozda
Antiatherosklerotik etki

Antioksidan

Antikanser
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Kontrendikasyon

Vitamin K ve Vitamin K igeren iiriinlere duyarli olanlarda
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 Wartfarin kullananlarda hekim tarafindan
onerilmedikce kullanilmamalidir.

« Hamilelikte ve laktasyonda 65 pg iizerinde
alinmamalidir.
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Yan etki:

Suplemental formlar1 Vit K1 ve Vit K2 1y1
tolere edilir.

Vit K3 (menadion) gida suplemani olarak
kullanilamaz. Hemorajik anemiye neden
olur.
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Etkilesim

Genis spektrumlu antibiyotikler (barsak florasi
acisindan)

Colestyramin ve Colestypol, mineral yaglar,
Orlistat (Vit K absorbsiyonunu azaltir)

Salisilatlar (Vit K eksikligine yol acar)
Warfarin (Vit K warfarin etkisini antagonize eder.

Vit A ve Vit E yuksek dozda Vit K eksikligine yol
acar.
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