Antropometrik Yontemler
Uygulama



TARTI ALETININ VE BOY OLCERIN
KALIBRASYONU

TARTI ALETI: Her giin 8iciim 8ncesi sabit
bir agirhkia {ozeflikie tasimyorsa) kontroi
edilmelidir.

Her oicum oncesi tarbimn ibresi “0.0°
aimahdir.

Dijital tarti aleti okumada dogruluk, hiz
saglar. Geg kalibrasyon olabilir.

BOY OLCER: Haffada bir sabif bir uzuniuk
fie kontrol ediimelidir {hala pay <2 mmj.




TARTI ALETININ (BASKULUN)
YERLESTIRILMESI

-

~ Tarti aleti hali, kilim, musamba vb zemin Gzerine ‘ |
konulmamalidir. Tas ve ahsap zemin tercih edilmelidir. ' ’—o\ .

— Tarti temiz olmalidir.




Vicut Agirhigi ve o
Boy Uzunlugu 2 YASINDAN KUCUK

Olcililmesi BEBEK VE COCUKLARDA

BOY UZUNLUGU yatinlarak olciliir.

Oilgiimde infantometre {yatarak boy

atcer) kuttamitir.

85 cm altinda boy uzunlugu olan
cocukiar yatiritarak otgutur.

AL yvine yatirilara
oliculiur. Oicimde bebek terazisi




0-2 YAS ARASI COCUKLARDA
VUCUT AGIRLIGI OLCUMU

 Bebekler ciplak olarak tartilir. ince bir giysi veya
zibin ile dlcum yapilabilir.

* Ayakkabi, coraplar cikarilir.
* Bezi ¢cikarilir. Boy ol¢lilmeden 6nce baglanir.

e Teraziibresi “0.0” oldugunda bebek teraziye
yerlestirilir, dlcum yapilir ve kaydedilir.



iki yasindan kiigiik cocuklarin viicut agirhigi 6lgiimii
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Bebegin sakin durmamasi ve surekli
hareket etmesi sonucu
TARTI SABITLENEMIYORSA;

e Once anne/bakici tartilir ve 6l¢ciim
kaydedilir.

 Daha sonra bebek
annenin/bakicinin kucagina verilir,
ikisini birlikte tartilir ve ol¢cim
tekrar kaydedilir.

e Son olcumden ilk olcimii
cikararak bebegin viicut agirhgi
bulunur.




2 YAS VE UZERI COCUKLARDA
ve YETISKINLERDE Viicut Agirhgi Ol¢iimii

VUCUT AGIRLIGI ayakta yetiskin
tart: aleti ile dlgllir.

Viucut agirhig olgumu mumklnse bireyler sabah
acken, diskilama sonrasi yapilmahdir.




* Ince giysilerle (ev giysisi) tartim yapihir. Kalin
giysiler (palto, ceket, kazak, yelek, kemer vb,
ayakkabilar cikarttirilir.

e Cepler (cuzdan, anahtar, telefon, yiyecek vb)
bosalttirilir. Kadinlarda takilar ¢ikarttirilr.

e Olciimun nasil yapilacagi anlatilir.

* Terazi ibresinin “0.0” olmasi beklenir.

* Teraziye ayaklarin uygun yerlestirilir. Agirhk iki
ayaga esit dagitilir, dik durulur.
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0-2 Yas Cocuklarda Boy Uzunlugu
Olciimii

* Olclim bebek ve cocuk yatirilarak yapilr.

* Infantometre (yatarak boy 6élcer) kullanilir.

e Vucut agirhgi olcimuinden hemen sonra yapildigi icin
cocugun ayakkabisi ve corabi cikarilmis olmalidir.

* Cikarilan alt bezi boy dlculmeden dnce baglanmalidir.
e Sac tokasi, kurdele, sapka, bere vb cikariimalidir.

* Anneden/bakicidan yardim alinmalidir.

 Tum bu islemlerin mimkun oldugu kadar kisa sirede
tamamlanmasi gerekir.



* |ki kisinin (anne veya bakici veya saglik
personeli) birlikte boy uzunlugunu
dlcmesi cok onemlidir.

* Cocuk boy olcere yatirilir. Yardimci/anne
yardimi ile

cocugun basini ellerinin arasina alarak;
ceneden destek vererek cocugun basinin
infantometrenin sabit duvarina
dayanmasini, bas sabitlenmesini saglar.

* Cocugun bakisinin yukari dogru dik olmasi
(Frankfort dlzlem) saglanir.

*Frankfort diizlem: kulak kanali ile orbita-go6z
cukurunun alt sinirinin ayni hizada olmasi
ve infantometreye dik aci olusturmasidir.




Cocukla konusarak sakinlestirme, goz
temasi saglama énem tasir.

Olciimi yapan kisi cocugun pozisyonunu
kontrol eder, sol elini cocugun dizlerine ve
ardindan ayak bileklerine bastirir.

Sag eli ile ayak ucundaki sirgiiyl cocugun
topuklarina ve ayagina dik aci ile dayar.

Olcum degeri okunur ve kaydedilir.
Olciim 0.1 cm (1 mm) duyarlilikla yapilir.




Measurer on knees

Assistant on knees

Arms comfortably surajght

Hand on knees or
ﬁ shins; legs straight

Child's feet flat Child flat on board Hands cupped over ears
against footpiece head against base of board

L)

Questicnaire and pencil on
clipboard on floor or ground

Line of sight perpendicular ta base of board »

15



16



YENi DOGAN ve 3 Aya KADAR OLAN
BEBEKLERDE” “DAHA FAZLA OZEN ve DiKKAT
GEREKIR

* Dizlere cok fazla baski uygulanmaz, elle
bastirilmaz.

* Bebege zarar verilebilecegi icin bebegin dogal
pozisyonu cok zorlanmaz.

* Cocuk huzursuzluk gosterir, ayagini uzatmak
istemez ise, tek ayak uzatilarak 6lcim yapilir.



2 ve Uzeri Yas Cocuk
ve Yetiskinlerde Boy Uzunlugu Ol¢iimii

BOY UZUNLUGU ayakta &lgiiliir.

Olciimde stadiometre kullanthr.




STADIOMETRE




Bas, omuzlar, sirt, kalcalar, baldirlar ve topuklar
stadiometreye temas etmelidir.

Ayaklar hafif aralik, dik pozisyon saglanir.
Frankfort dizlem saglanir.

Pozisyon korunurken acikta kalan elle boy 6lcerin
surglsu asagi dogru cekilir.

Saclara gerekli basin¢ uygulanir.

Tam islemler mimkun oldugu kadar kisa strede

yapilr.
Olcum degeri okunur ve kaydedilir.



i
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e Birey 6lclim yaptigi
ise dikkatli bir sekilc

kisiden kisa
e bir tabure

vs Uzerine cikarak 6
degerini oku

cim
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Dirsek genisliginin ol¢ciimii

. FErameter Kayan kaliperler

kullanilir.

|/
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Dirsek genisliginin olcumi

 Humerusun iki epikondili arasi élcim yapilir

e Sag kol one dogru uzatilir ve dirsekten 90°
bukultr, avuc ici dlctlen kisiye cevrilir

e Kayan kaliper veya frametre kullanilir.



Bilek Cevresi Ol¢iimii

e Vilcut yapist boy uzunlugunun bilek cevresine
orani bulunarak da saptanir.

* Bilekte distal ve sitiloid stireclerden gecen
mezdur ile 6lculur.
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Olgiim yapilan kisinin
karsisinda durulur.

Sag kol dirsekten hafif
bukulur.

Avucg ici yukanya dogru
bakar pozisyona getirilir.

El kaslarn gevsek birakilir.




|

Bilekte ti shloid ¢ort
[radlus ve ulna kemiklerinin
distal lar)

sare ve bag pamallar e

Jert belirlenir
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Baldir Cevresi Ol¢iimii




Diz Boyu

Ayakta duramayan ve yataga bagimli kisilerde
kullanthr

Kayan kaliper kullantlir

Kisi sirtistu yatarken bacak, diz ve ayak bileginden
90° bukdulur.

Kayan kaliperin bir ucu ayagin topuk kismina, diger

ucu ise femoral kondiller Gzerinde bacagin anterior
ucuna vyerlestirilir.

Kaliperin govdesi baldira paralel olarak tutulur ve
uygun basincla élctim yapilir.

Denklem veya nomogram veya tablo kullanilir.



Diz boyunun dlctulmesi




Kulac¢ genisligi 6lcimui

31



Bel Cevresinin Olciilmesi

Diinya Saglik Orgutt (2000)'niin
onerisi;

EN ALT KABURGA KEMIGI ile
ILIAK KEMIK arasi orta
noktadan gecen cevrenin
olculmesidir.

Kisinin 6lctim icin durdugu yer diz ve

sert bir zemin olmalidir.

* Esnemeyenve enaz 150 cm
uzunlugunda bir mezura kullanilmalidir.

* Bireyin geceden a¢ kalmasi arzu edilir.
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Birey dik pozisyonda durur.

Eller ve kollar iki yanda tutulur.

Ayaklar birbirine yakin veya biraz (10

cm)aralik

Agirlik iki ayaga esit dagitilir.

Bel Cevresi
Olcumi

Son kaburga
I3 | kemigi
w— =" lliak kemik

! Mid-aksiler cizgi



Kisinin SAG TARAFINDA;
e En ALT KABURGA KEMIGI bulunur.

* Gazli veya makyaj kalemi ile isaret konulur.

* |LIYAK KEMIK CIKINTISI midaksiller cizgide
oulunur ve isaret konulur.

e |kiisaret arasi mesafe dlculir.

* Orta noktasina isaret konulur.

e Cevre olcumu yapilir.

* Olcuim sirasinda mezura bol tutulmamali,
asirt baski uygulanmamalidir.



Son kaburga
Ita | kemigi
el

! Mid-aksiler gizgi

Olciim sirasinda;
e Bireyin normal nefes alip vermesi istenir.

e Daha sonra nefesini vermesi (nefesin tutulmamasi) ve kendisini
kasmamasi istenir.

e Boylece karnin (abdomenin) serbest olmasi, kasiimamasi
saglanir.
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Lavel of umbilicus

Level of greatest antenor
extension of abdomen
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Kalca Cevresi Ol¢iimii
Kollar yanda, ayaklar yan yana ve dik
durulur.
Frankfort duzlem saglanir.
Bireyin SAG YANINDA durulur.

Kalcada EN YUKSEK NOKTA (YANDAN)
belirlenir.

Mezura ile maksimum cevre o6lcimu

vapilir.
Mezura yere paralel olmalidir.

Ikinci kisiden yardim alinir.



® e /
5 , — _,,,]./‘
' ’
/ \ /

f/ \ /
/ \ |
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L] \ -

: |_—Bottom of ribs

Umbilicus

Waist

Hips

Waist
Hips
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Bel/ Kalca Orani

TYPES OF OBESITY -
Are you an Apple or a Pear ??

Apple/Android

* Excess Fat on the
Abdomen

* Common in Men

* Significant correlation
with Metabolic Syndrome.

® O

Pear/Gynoid

* Excess Fat on the things
and buttocks

* Common in Women

Non significant correlation
with Metabolic Syndrome.
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YOUR HEIGHT

BEL CEVRESI-BOY UZUNLUGU
ORANI (Bel/Boy)
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Ust Orta Kol Cevresi

*Kisi uygun giysiler giymelidir.
*Giysi kollu olmamali veya
6lcim aninda giysinin kolu
cikarilmahdir.

*Birey kollari yanlarda, dik
durur.

*Avuc icleri Gst bacaga (uyluk)
bakar pozisyondadir.

*Ayaklar hafif birbirinden
ayridir.

*Sag kol dirsekten 900 bukduldr.
*Avuc icleri birbirine bakar
pozisyona getirilir

\Z/




Skapula ™ Seapds
Akromion T -

Orta noktas:

L
Frm gas

Olekranon

=

Omuzda skapulanin akromial prosesin

(lateral cikintinin) yeri bulunur ve isaret konur.
e Daha sonra dirsekte ulnanin olekranon
(inferior cikinti) prosesi bulunur

e ki belirlenen nokta arasi olcilir.
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Circumference measured
at midline

@ 2005 RENEE CANNON
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Kol serbest birakilir, dirsekten bukulmez.
Avuc icleri Ust bacaga (uyluk) bakar pozisyondadir.

Mezurin “0” noktasi sol elle tutulur ve cevre sag
elle mezura cevrilerek olculdr.

Mezur cok siki veya gevsek tutulmaz.
Tam olarak sarmasi istenir, sikilmaz
Mezura kolun uzun eksenine paralel olmalidir.
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* Deri Kiviim Kalinhg Ol¢iimii

Fiagure 2
Moasurernere of TSE (arm In crosssection)

Sutxcitaneooun fat
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Bas parmak ve isaret parmagi ile
DKK kavranmasi

Kaliper ile 6l¢iim
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* Triseps
Sol Ust orta kolun tersinin orta noktasindan olculur.

* Biseps

Triseps deri kivrim kalinhigi icin konulan isaretin
hizasinda, orta kolun anterior boliumune cubital
fossa Uzerine isaret konularak 6lctim yapilir.

* Subskapular
Sol omuz kenar acisinin tam altindan ve lateralinden, omuz
ve sol kol rahatlamis pozisyondayken olculir.

* Suprailiak
lliak kemiginin Gzerine midaksiller cizgiye isaret konularak
(alt kaburga ile iliak kemik arasi) 6lctim yapilir.



TRISEPS DKK

Acromen process | / o ~\> \
on shoulder blade | V\ S I

Forearm, pa'm down

1 |
? \
e Q‘ : \ ! Olecranon | /‘)

Triseps DKK ol¢iimii . o
icin orta noktasinin Triseps DKK 6lctimil
isaretlenmesi
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TDKK
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BISEPS DKK
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Subskapular DKK

Olciim teknigi:

e Skapulanin inferior agisinin
altindan

e Ayakta

¢ Derinin dogal cizgisi izlenerek
e 452 a¢i ile dlglim yapilir.

e Yeri belirlemek icin kol arkaya
biiklilerek hareket ettirilir, kol
diizken oél¢um yapilir.

¢ Tek basina kullanilabilir,
standardi var




Subskapular DKK él¢tiim
yeri

Subskapular DKK olglilmesi
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Suprailiak DKK

Olciim teknigi:

e Midaksiller cizgi Uzerinde

e {liak krest ile alt kosta arasi
isaretlenir.

e Ayakta

e Derinin dogal cizgisi izlenerek 45° aci
ile 6lcim yapilir.
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Suprailiak DKK
ol¢iim yeri

Supriliak DKK
olclimu
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|. Stendardized Suprciliac Site

2. After Pollock et al
3 After Ross and Marfell-Jones
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Olciim yapan kisi cocugun SOL TARAFINDA

durulur.

Mezuranin “0” noktasi SOL ELLE basin YAN
TARAFINDA (lateral bolgede) tutulur.

Cocugun kaslarinin UZERINDEKI NOKTA
(supraorbital cizgi) ile ARKADA EN YUKSEK CIKINTI
(oksipital ¢ikintl) Uzerinden gecen MAKSIMUM
CEVRE mezura

lle olculur.

Oksipital

glann Bas Cevresi Olgiimii

Supraorb
ital cizgi
iizeri
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Gogus Cevresi Olciimii
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* Birey normal pozisyonda, ayaklar omuz
genigliginde

acik durur.

« Olcim 4. kosta Uzerinden yapllir.

 Yanlarda bu 6. kostaya denktir.

 Yatay olarak, normal ekspirasyonun sonunda
olcum

yapilir.

* 4. kosta iki el palpasyon yontemi ile saptanir.
Her iki elin igsaret parmagi klavikulalarin alt
ucuna yerlegtirilir, bas parmaklar ise 1.
interkostal bogluga yerlegtirilir. Parmaklar yer
deqistirir.

* 4 kostaya isaret konulur (yaklasik meme).

» Olclim yapan kisi bireyin 6niinde durur.

Ol¢iim igin 4. sternal eklemin
belirlenmesi
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Boyun ¢evresi ol¢cimu

* esnek olmayan bir
mezura kullanilarak,

* boynun ortasindan,

e orta servikal omur ve
orta 6n boyun
arasindan olculur.

e Girtlak cikintisi (Adem
elmasi) olan
erkeklerde, cikintinin
hemen altindan
olcalar.




ODEV iCiN
20 yas ve Uzeri 15 yetiskin bireyin;
Yaslari ogrenilecek (dogum tarihi)
— Vicut Agirhigi (kg)
— Boy Uzunlugu (cm)
— Bel Cevresi (cm)
— Kalca Cevresi (cm)
— Ust Orta Kol Cevresi (cm)
— Bilek Cevresi (cm)
— Kula¢ Uzunlugu (cm)
Olcimleri alinacaktir.



Boy uzunlugu, vicut agirhg: olcimleri kullanilarak

BKI,

Bel cevresi, boy uzunlugu dlcimleri kullanilarak bel
boy orani,

Bel cevresi, kalca cevresi kullanilarak bel kalga orani,

Ku
Be

ac genisliginden boy uzunlugu,
cevresinden vucut yag %,

BKI’den viicut yag % hesaplanacaktir.

Boy uzunlugu bilek cevresi kullanilarak viicut yapisi,

Bel cevresine gore risk dagilimlari belirlenecektir.

Sonuclar rapor halinde sunulacaktir.



