BESIN-ILAC ETKILESIMI
llaclarin Beslenme Durumuna Etkisi

Ars. Gor. Dr. Esma ASIL



llaclar beslenme durumunu farklh sekillerde etkiler:

1. Oral alim degisikligi (artis-azalis)
2. Besin emiliminin azalmasi

3. Besin metabolizmasinin etkilenmesi




1. Oral alimin azalmasi Bunlarin yaninda kullanilan

ilacin uygulanma proseduru

e oral alimi etileyebil

e Bulanti-Kusma,

* Anoreksiya
* Lezzet ve koku duyusunda kayip




BU|ant|-Ku5ma Emezis: Bulanti ve

kusma hali

* |laclar beyinde kusma refleksinden sorumlu olan dopamin ve
seratonin reseptorlerine etki ederek kusmaya neden olabilir.

 Kusma merkezi beyin sapindadir.

e Kusma refleksi; “Kusma merkezi” ve “Kemoreseptor tetikleyici zon
(KTZ); chemoreceptor trigger zone (CTZ)]” tarafindan
dizenlenmektedir.



e Sinirsel uyarilar otonom sinir
sisteminin dallariyla degisik

yollardan kusma merkezine ulasir.

* Bu gelen sinirlerin visseral
reseptorleri Gl sistem, bobrekler,
kalp ve uterusta bulunur. Bu
reseptorler uyarildiginda aldiklari
bilgileri kusma merkezine iletir ve
o da kusma refleksini baslatir.
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e KTZ, dordlincl ventrikul tabaninda medullanin postrema boélgesinde
ver alir. Bu bdlge, seratonin, 5HT3 ve dopamin 2 reseptorlerinden
zengin olup bunlarin aktivasyonu noronlarin duyarhhgini arttirir.

* Bu bolgede hem serebrospinal sivilardaki ilaclar, kemoterapotik
ajanlar, toksinler, hipoksi, Gremi, asidoz ve radyasyon ile uyarilabilen
kemoreseptorler bulunur ve uyarildiginda mide Ust sfinkteri gevser ve
mide diz kasinda siddetli kasilmalar sonucu kusma gerceklesir.



Cerebral cortex

* Anticipatory emesis

* Motion sickness
Y « Inner ear disorders

iting center |«

Vestibular
center

Chemoreceptor
trigger zone

* Drugs
opiates
anesthetic agents
cardiac glycosides
cancer chemotherag

* MetaboliC abnormalities
uremia
ketoacidosis

hypoxia

* Ingested toxins
» Cancer chemotherapy
* Radiation therapy

Peripheral receptors
(vagal, splanchnic)




Anoreksiya- Istah Kaybi

* Istahi baskilayip istemsiz agirlik kaybi

* Nutrisyonel dengesizlik

e Cocuklarda buyime geriligi
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< Adderall Istahi baskilayip istemsiz agirlik kaybi
<~ Ritalin
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Lezzet ve koku kaybi

Disguzi (dysgeusia)
Hipoguzi (hypogeusia)

Hangi ilacin nasil etkiledigi belli degil;
* Tat alma hiicrelerinin dénilisiimiine etki
* Bu hiicreler arasi etkilesime miidahale

e Tat alma siirecine dahil olan nérotrasnmitterlere etki

* Cinko yetersizligi
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Antineoplastic Drugs

carboplatin (Paraplatin)
cisplatin (Platinol-AC)
dactinormycin Betinomycin-D)
fluorouracil {5-FU)

interferon a-2a (Roferon-A)

interferon «-2b (Intron-A)
methotrexate (Rheumatrex)

oxaliplatin (Eloxatin

Antiinfective Drugs
cefuromime (Ceftin)
clarthromycin (Biaxin)
clotrimazole (Mycelex)
metronidazole (Flagyll

Cardiovascular/
Antihyperlipidemic Drugs
captopril (Capoten)

amiodarone (Pacerone)
gemfibrozl (Lopid)

Central Nervous System
Drugs

cloripramine (Anafranil)
eszopiclone (Lunestal
levodopa (Dopar)

phenytoin (Dilantin)
phentermine (Adipex-Fl
surnatriptan (Imitrex)

Miscellaneous

disulfiram {Antabuse)
docusate (Colace)

Metalik tat
Tuzlu tat
Acli tat




Mukozit

Stomatit
Glossitis

Cheilitis

Acl tat

Metalik
Tuzlu tat

_Antineoplastic Drugs
carboplatin (Paraplatin
cisplatin (Platinol-AQ)
dactinomycin (Actinomycin-0)
fluorouracil (5-FLI)
interferon a-2a (Roferon-A)
interferon a-2b (Intron-A)
methotrexate (Rheumatrex]
oxaliplatin (Eloxatin

Antiinfective Drugs
Acefurm:lrne (Ceftin)
clarthromyein (Biaxinl
clotrimazole (Mycelex
metromidazole (Flagyl)

Cardiovascular/
Antihyperlipidemic Drugs
> captopril (Capoten)

amiodarone (Pacerone)
gernfibrozl (Lopid)

Central Nervous £
Drugs

clormipramine (Anafranil

eszopiclone (Lunestal
levodopa (Dopar)

phenytoin (Dilantin)
phentermine (Adipex-P

sumnatriptan (Imitrex)

Miscellaneous

disulfiram {Antabuse)
docusate (Colace)

Hos
olmayan
metalik tat




Antikolinerjik ilaglar; Kserostomi (xerostomia)

* Asetilkolinin reseptoruyle yarisa girer ve parasempatik sinir uyarisinin
iletimini inhibe eder.

U Bu durum; tukarik salgisi dahil olmak tUzere salgilarin azalmasina
neden olur.

Agiz kurulugu besin aliminin azalmasina neden
olmaktadir.
< Trisiklik antidepresanlar (orn Elavil)
<~ Antihistaminikler (6rn Benadril)
<~ Antispazmotik ilaclar (6rn. Ditropan)



Oral Alimin Artmasi- istah Artisi

Antipsikotik ilaclar (Clozapin, olanzapine)

Trisiklik antidepresanlat

Antikonvilsan divalproex (Depakote) Istemsiz agirlik artisi

Kortikosteroitler

Istah artisi istenen hastalarda;
Megestrol asetat-Megace
Antidepresant mirtazapine- Remeron
Human Growh Hormon- Serostim
Anabolik Steroit oxandrolone- Oxandrin




BOX 8-9 Selected Examples of Drugs

that Increase Appetite

Psychotropics

alprazolam (Xanax)
chlordiazepoxide (Librium)

Antipsychotics, Typical
haloperidol (Haldol)
perphenazine (Trilafon)

Antipsychotics, Atypical
olanzapine (yprexa)
quetiapine (Seroquel)
risperidone (Risperdal)

Antidepressants, Tricyclic

amitriptyline (Elavil)

clomipramine (Anafranil)

doxepin (Sinequan)

imipramine (Tofranil)

selegiline (Eldepryl) with doses
=10 mg/day

Antidepressants, MAOI
isocarboxazid (Marplan})

phenelzine (Nardil)
tranylcypromine (Parnate)

Antidepressants, Other

mirtazapine (Remeron)
paroxetine (Paxil)

Anticonvulsants

divalproex (Depakote)
gabapentin (Meurantin)

Hormones

methylprednisclone (Medrol)

prednisone (Deltasone]

medroxyprogesterona
(Depo-Provera)

megestrol acetate iMegace)

oxandrolone (Oxandrin)

testosterone (Androdermy)

Miscellaneous

cyproheptadine (Peractin)
dronabinol (Marinol)




llaglarin besin aliminda neden oldugu degisikliklere
diyetisyen olarak neler yapabiliriz?

Sorunlar

<~ Bulanti-Kusma,

<~ Anoreksiya-istahsizlik

< Lezzet ve koku duyusunda kayip
<~QOral alimin artmasi- Istah artis|




2. Besin Emiliminin Azalmasi

* |laclarin GIS etkileri
e Selasyon

e |ntestinal mukoza hasari




llaclarin Gastrointestinal Etkileri

® Gastrointestinal irritasyon
< Gl lilserasyon
Bulanti-Kusma

Diyare

Konstipasyon

Alendronate-Osteoporoz ilaci @ Ozefajit
NSAIl @ mide agrisi

dispepsi

gastrit

Ulserasyon

ani mide kanamasi

Fluoxetine (Prozac)
Seratonin gerialim inhibitorleri ® mide agrisi




Gastrointestinal Etkiler

Gastrointestinal irritasyon
Gl Ulserasyon

® Bulanti-Kusma

Diyare

Konstipasyon

e

.
e

Antineoplastik ilaclar

“Seratonin antagonistleri- ondansetron (Zofran)
Kemoreseptor trigger zone aktivitesini azaltiyor
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Gastrointestinal Etkiler

Gastrointestinal irritag Diyare

Gl Ulserasyon
Bulanti-Kusma
# Diyare

& Konstipasyon

Diyabetik Ilaclar (Precose, Glyset)
Antibiyotikler (ozellikle genis spektrumlu)

Konstipasyon

Narkotik ilaclar (Morfin, Codeine)
Antikolinerjik ilaclar (mide bosalma hizini da
vavaslatirlar-uzamis tokluk hissi)

Trisiklik antidepresanlar

Antihistaminler




BOX 8-7 Selected Examples of Drugs
that Cause Diarrhea

amaoxicillin (Amoxil)
{Augmentin)
ampicillin {Principen)

cefdinir (Omnicef)
cefixime (Suprax)
cefuroxime (Ceftin)
cephalexin (Keflax)
clindamycin (Cleocin)
levofloxacin (Levaquin)
linezolid (£ywvox)
metronidazole (Flagyl)
rifampin (Rifadin)
tetracycline (Sumycin)

Antigout Drug
colchicine (Colcrys)

Antineoplastics
capecitabine (Xeloda)
carboplatin (Paraplatin)
fluorouracil (5-FU)
Imatinib (Gleevec)

Antiinfective Drugs
amoxicillin/clavulanic acid
amphotericin B (Fungizone)

azithromycin (Zithromax)

innotecan (Camptosar)
methotrexate (Rheumatrex)
mitoxantrone (Novantrone)
paclitaxel (Taxol)

Antiviral Drugs
didanosine (Videx)
lopinavir (Kaletral
nelfinavir (Viracept)
ritonavir (Norvir)
stavudine (Zerit)

Gastrointestinal Drugs

lactulose (Chronulac)

magnesium hydroxide (Milk of
Magnesia)

magnesium gluconate (Magonate)

metoclopramide (Reglan)

misoprostol (Cytotec)

docusate (Colace)

orlitstat (Alli)

Antihyperglycemic Drugs
acarbose (Precose)

metformin (Glucophage)
miglitol (Glyset)
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Selasyon

Ulser ve GORH tedavisinde mide

« Proton pompa inhibitéri (PPI) asit salinimini azaltmak igin
(Nexium, Prilosec, Pulcet, Lansoprol, kullanilirlar.
Lansor vb)

* H2 reseptor antagonistleri (Pepcid, b
Zantac vb)

Gastrik pH Yukselir

\ 4

Intrinsik madde Uretimi azalir!!!



Vitamin B12 (kobalamin) mideden
salgilanan intrinsik faktor ile birlikte
ileumdan emilir.

b |—=Parietal cell




Selasyon olusumu

* |laclar ve mineraller arasinda gerceklesen selasyon reaksiyonu
minerallerin emilimini azaltir.

Kalsiyumla selasyon
‘ sonucu mineralin

emilimi azalir.

Ornegin
Tetrasiklin
Ciprofloxacin + sut

Ly” ey ey

o "
¢

o "
¢



llaclar kalsiyum gibi baska iki ve ic degerlikli minerallerle (Fe, Zn, Mg
vb.) selasyon yapar.
Bu nedenle ozellikle mineral destegi kullanan kisilerin ilactan en az 2
saat sonra yada 6nce minerali almalari dnerilmelidir.
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Intestinal Mukoza Hasari

llaclarin en blyuk etkisi bagirsak intestinal
mukozaya verdikleri zarardir.

 Kemoterapetik ilaclar
NSAII
Antibiyotik kullanimi

Villuslara zarar verir, brush-border enzimlerinin
inhibe olmasina neden olur.

Ozellikle kalsiyum ve demir emilimi olumsuz
etkilenir.

T T e e
e Sd¢ d¢ di

S




3. Besin metabolizmasinin etkilenmesi

llaclar siklikla vitamin antagonizmine neden olur!

* Antikonvilsanlardan phenobarbital ve phenyton; hepatik enzimleri
indukler, Folik asit, D ve K vitaminlerinin metabolizmasini hizlandirir.

* Karbamazepine (Tegretol) biotin, Folik asit ve D vitamin
metabolizmasina etki ederek yetersizligin ortaya cikmasina neden
olur.

* Bu nedenle Tegretol’in yaninda ozellikle D vitamini takviyesi siklikla
vapilmaktadir.



Metotreksat, kanser ve romatoit artrit tedavisinde kullaniimaktadir.

Metotreksat bir folik asit antagonisti.

Folate
b
Dihydrofolate Dihydrofolate reductase Megaloblastik anemi!
Lo
Tetrahydrofolate
/ \ Leucovorin;
_ | Folinic asit- folik
Amino acid Purinc/pyrimidine itin indi :
conversion synthesis daSItin Inairgenmis

sentetik hali



B6 vitamini:

e Tuberkuloz ilaclari pridoksinin aktif formu olan pridoksal 5-fosfata
donlsmesini engeller.

* Oral kontraseptif ila¢c kullanimi vitaminin emilimini azaltir






