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« Dijestanlar ve Peptik tilsere etkili ilaglar
Gastrointestinal Sistem Hastalilarin Tedavisinde
. . . .. « Laksatif- Purgatif ve Antidiyaretikler
Kullanilan llaglarin Besinlerle Etkilesimi

Ars. Gor. Dr. Esma ASiL * Emetik ve Antiemetik ilaglar

1. Gastrik dijestanlar
« Besinlerin sindirimini kolaylastirmak ve istah agici olarak

1. Dijestanlar ve Peptik Ulsere etkiliilaglar

a. Dijestanlar kullaniimaktadir.
Dijestanlar, vyiyeceklerin mide ve bagirsaklarda sindirilmesini * GIS stimiilasyonunu, sindirim ve metabolik fonksiyonlari diizelterek
kolaylastirici ilaglardir. istahi artinir.

Dijestanlar temel olarak tig grup altinda incelenir.

* Gastrik dijestanlar
* Koleretikler ve kolagoglar
* Dijestiv enzimler
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2. Koleretikler ve kolagoglar

« Koleretik ilaglar, karaciger hiicrelerinden safranin itrah hizini artirarak
safra hacmini artirir. Kolagoglar ise safra kesesinin bogalmasina neden
olur. Bes grupta incelenir.

« Safra asitleri,

« Benzil alkol tiirevleri,

« Safra tagini eritebilen ilaglar,

« Karaciger (KC) bozuklugu tedavisinde kullanilan ilaglar;
a. Lipotropik ilaglar
b. KC koruyucular

« Diger bilesikler

2. Koleretikler ve kolagoglar
« Safra asitleri

2. Koleretikler ve kolagoglar
* Benzil alkol tirevleri,

2. Koleretikler ve kolagoglar
« Safra tasini eritebilen ilaglar,
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2. Koleretikler ve kolagoglar
« Karaciger (KC) bozuklugu tedavisinde kullanilan ilaglar;
a. Lipotropik ilaglar

2. Koleretikler ve kolagoglar
« Karaciger (KC) bozuklugu tedavisinde kullanilan ilaglar;
b. KC koruyucular

2. Koleretikler ve kolagoglar
« Diger bilesikler

3. Dijestiv enzimler

Dijestiv olarak kullanilan enzimler amilaz, seliilaz, pankreatin ve
pankrealipazdir. Enzim eksikligi tedavisinde, tek baslarina veya diger
enzimlerle birlikte kullanihr.

Amilaz

Seliilaz

Pankreatin (Amilaz, lipaz, tripsin)
Pankrealipaz (Cotazym)
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Mide mukozasina zarar veren faktérler

* Gastrik asit

« Asetilkolin, gastrin, histamin (hepsi gastrik asit salgilanmasini uyarir)
* Pepsin

b. Peptik Ulser

Peptik Ulser gastrointestinal kanalda
asit ve pepsin iceren mide salgisi ile
temas edebilen herhangi bir yerde,
mukozadan baglayan ve en az
muskularis mukozayi da igine alan
,sinirlari belli doku kaybi ile
karakterize akut veya kronik bir
yaradir.

Peptik llser etiyolojisinde yer alan faktérler

* Helicobacter Pylori (gastrik Ulserin %75’inde, duedonal tilserlerin
%90'Inda)

* NSAii'lar

* Gastrik aside karsi yetersiz mukoza direnci

* Sigara

Peptik Ulser tedavisinin amaglari
« Asit salgilanmasini bloke etmek,

* Ortamdaki asidi notralize etmek, .

Peptik
tilser
tedavisinde
kullanilan
ilaglar

* Koruyucu tabaka olusturmak,

c. Antikolinerjik
ilaglar

* H. pylori’yi ortadan kaldirmak.
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1. Asit salgisini azaltan ilaglar

a. Proton pompasi inhibitérleri

Gastrik bez paryetal hicre membranini etkileyerek disariya hidrojen
iyonlarinin taginmasini saglayan proton pompasini inhibe eder. Boylelikle
asit sekresyonunun % 90'dan fazlasini azaltir. Mide pHsi yukselir.

Siklikla sabah kahvaltida 30-60 dk 6nce alinmalidir.

1. Asit salgisini azaltan ilaglar
b. H2 reseptér antagonistleri

1. Asit salgisini azaltan ilaglar
c. Antikolinerjik ilaglar

Asit salgisini azaltan ilaglar ile besin-besin dgesi
etkilesimi

* Tiamin

* B12 vitamini
* Cvitamini

* D vitamini

* Demir

* Kalsiyum

* Magnezyum
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C vitamini
B,, vitamini (kobalamin) mideden V
salgilanan intrinsik faktor ile birlikte \fSo
ileumdan emilir. PPi’ler ortam pH’ini yiikselterek C vitamininin biyoyararliligini azaltir.
21
> L5
< By D vitamini
I ¢ H2reseptor agonistlerinden Simetidin kullanimi D vitamini
Paryetal hiicreler tarafindan salgilanan 4 konsantrasyonunu azaltabilir?
L8, ) St . o
intrinsik faktortin miktarini azaltirlar: ~~ ° Kanitlanmis bir sonug degil daha
B, vitamini eksikligi |

Demir Kalsiyum

. X . X . . . * Gastrik asit kalsiyum kompleksinin ¢oziinlrliguni arttirarak
}395|n|erleuallr1an demir +2 ve +3 deger]lktedln Ancak demirin emilebilmesi emilmesini kolaylastirmaktadr.
igin +2 degerlikte olmasi gerekmektedir.
+3 degerlikteki demirin +2’ye indirgenmesi igin HCl aside ve askorbik aside * Gastrik asit saliniminin azalmasi kalsiyumun emilimini azaltmaktadir.
ihtiyag vardir. Bu durum PTH diizeyinin artmasina ve kemik mineral yogunlugunun

azalmasina neden olmaktadir.

Asit salgisini azaltan ilaglar; mide asit sekresyonunu ve askorbik asidin % Ozellikle osteoporoz riski altindaki bireyler izlenmeli
biyoyararhigini azalttigi igin demirin emilimi de olumsuz yénde etkilenecektir.

Ancak yapilan galismalarda 6zellikle PPi kullanan hastalarda demir eksikligine
yol agacak diizeyde bir emilim yetersizligine yol agtig gésterilememistir.
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Magnezyum

2. Antasid ilaglar

Hipomagnezemi ve PPi kullanimi arasindaki iliski net degil! Teoriler;

- PPi’ler intestinal gegirgenligi degistirerek Mg transportunu azaltiyor
- iyonize Mg kullanimini engelliyor

- Fekal Mg atimini arttiriyor

Cok az vaka rapor edilmis ancak hipomagnezemi 6nemli bir durum oldugu
igin bu risk gozardi edilmemeli l

FDA 2011 yilinda ‘1 yildan uzun siire PPi kullaniminin hipomagnezemi *  Sodyum bikarbonat,
gelismesine neden olabilir’ uyarisini verdi. *  Kalsiyum karbonat,

* Magnezyum hidroksit,
Aliminyum hidroksit en sik kullanilan antiasitlerdir.

Yan etkileri

— Na diizeyinde artis

Tuz kisitlamasi olan hastalarda riskli!!

Sodyum bikarbonat

(ISR, — bl sl
Rebound asit sekresyonu

V&

Magnezyum hidroksit mmsmm)  Diyare
Hipermagnezemi

Aliminyum hidroksit gl Uzun donem kullaniminda nérotoksik etki
- Alzheimer hast?

Konstipasyon

Besinlerdeki fosfati baglar.

- Hipofosfatemi riski- Osteomalezi gelismi

KBY’de hiperfosfatemi tedavisi .
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Antasid ilaglar ve Besin gesi etkilesimleri: 3. Mukozada koruyucu tabaka olusturan ilaglar
Bu ilaglar mukozayi koruyucu mekanizmalarin etkisini artirir. Boylece
Kalsiyum karbonat: mukoza hasarini engeller, inflamasyonu azaltir ve Ulserin iyilesmesini saglar.

* Demir emilimini inhibe eder
* Yag emilimini azaltir- Steatoreye neden olur

a. Sukralfat (SUKRoz-ALiiminy UIFAT) (konstipasyon!)
Ulserli dokuya baglanarak mukoza ve gastrik asit ile pepsine karsi arasinda
bariyer gorevi goruyor.

Magnezyum bilesikleri: * Prostoglandin sentezini uyarir.
« A vitamini emilimine etki eder * Yagda eriyen vitaminlerin emilimine etki eder-Enteral beslenme sirasinda

besinle verilmemeli

Aliminyum hidroksit:
« Tiamin biyoyararlanimini inhibe eder
* Demir, fosfor ve A vitamini emilimini azaltir.

b. Bizmut (nérotoksisite!)

Mukus tabakasindaki glikoproteinler ile birleserek mukus tabakasinin koruyucu
ozelligini arttinr.

* Prostaglandin sentezini uyarir.

4. Sitoprotektif ilaglar (prostoglandin analoglan)

Misoprostol (Cytotec): Prostaglandin E'nin sentetik

Prostaglandin E; mide ve duedonum mukozal hiicrelerinde Uretilir. analogu
L - Prostoglandin analogu olarak mide dlserlerinin L
- Gastrik asit sekresyonunu inhibe eder tedavisinde kullanilan tek preparattir. . .
- Mukus ve bikarbonat salinimini uyarir -Diyare ve abdominal kramp!

ni arttiriyor!

- Mukozal kan akigini arttirir
- Mukozal doku yapimini destekler
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5. Antimikrobiyal ilaglar

Helicobacter pylori enfeksiyonunda en uygun
tedavi antimikrobiyal tedavidir.

Cabuk rezistans kazandigi igin tek
antibiyotikle tedavi 6nerilmez. Genel olarak
uygulanan 14 gunlik gl tedavidir.

Amoksisilin, Klaritromisin ve Metronidazol
antibiyotiklerden ikisi ve Proton pompa
inhibitérlerinden (Omeprazol, Lansoprazol,
Pantoprazol) bir tanesi kullanilarak tiglu
tedavi uygulanir.

TABLE 2 Common Medications Used in

the Treatment of Upper Gastr.
Disorders

Type of
Medication Common Names Medication Function
Antacids. Magnesium, calcium,  Bufiers gastric acid

or aluminum bound

to carbonate or

phosphate
Antigas Simethicone ers surface tension of

Lowwe
gas bubbles

Antidurnping Acarbose Delays carbohydrate di-

gestion by inhibiting ak

o = Inhibits release of insulin
tin analog) and other gut hormones;
Somatostatin sSlows rate of gastric

emptying and small in-

testine transit time: and

increases intestinal water
nd sodium abserption

TABLE 27-3 Common Medications Used in
the Treatment of Upper Gastrointestinal Tract

Disorders

H; blocker Cimetidine Blocks the action of hista-
Ranitidine mine on parietal cells,
Famotidine decreasing the produc-
Nizatidine tion of acid

Prokinetic Metaclopramide Increases contractility of
Erythromycin the stomach and short-
Domperidone ens gastric emptying

time
Proton pump Omeprazole Inhibits acid secretion
inhibitor (PPI}  Lansoprazole

Esomeprazole
Pantoprazole
Dexlansoprazole
Rabeprazols

2. Laksatif- Purgatif ve Antidiyaretikler
Laksatif ve Purgatifler

Fegesin yumugsamasini ve kolay atilmasini saglayan ilaglara laksatifler

Purgatifler ise daha guiglu bir etkiyi tarif eder ve kalin bagirsaklardan
fegesin sulu halde istem disi olarak atilmasini saglar.

Purgatif etki i¢in laksatif ilaglar rektal yolla lavman seklinde uygulanir.
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Laksatif ve Purgatif ilaglar

a. Yumusatici laksatifler

b. Hacim verici (kitle olusturan) laksatifler
c. Stimidlan (uyarici) laksatif ve purgatifler
d. Ozmotik laksatif ve purgatifler

b. Antidiyaretikler

- Opiyatlar ve diger opioidler (en gugli anti diyaretikler)

- Parasempatolitik ilaglar (diyareye eslik eden spazm ve kolik
tedavisinde)

- Adsorban ve kitle olusturan ilaglar (¢ogunlukla gida zehirlenmesi ve
entoksikasyonlarin tedavisinde)

- Oral rehidratasyon sivisi

3. Emetik ve Antiemetik ilaclar

Medulla Oblongata

= Vomiting g

The lowest part of the
brain stem

Me(r]ges into the spinal
cor

Includes important fiber
tracts

Contains important
control centers

« Heart rate control

« Blood pressure
regulation

« Breathing
« Swallowing

VertEsiar syv

Vomitg cererimuciest oF

Emetik ilaglar

Dolagima giren bazi ilaglar ve toksik maddeler veya vicutta olugan
toksinler medulla oblongata’da 4. ventrikul tabanindaki CTZ'yi
(kemoreseptor trigger zone) uyarir ve yakinindaki kusma merkezini
stimule ederek kusmaya yol agar

« ipeka (oral uygulanir) (fazla alimi toksiktir)
* Apomorfin (parenteral uygulanir)
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