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Antineoplastik İlaçlar, Beslenme Durumu  ve Besin 
Etkileşimleri

Kanser hücresinin özellikler

• Ölümsüz olması- apopitoz yeteneğini kaybetmesi

• Kontrolsüz ve sınırsız çoğalma

• İmmün denetimden kaçabilme

• Kan yoluyla uzak organlara giderek çoğalma

Kanser hastalarında bozulmuş beslenme durumu:

• Daha sık acil servis müdahalesi

• Artmış komplikasyon riski

• Uzamış hastanede kalma süresi

• Daha fazla tedavi gereksinimi

• Azalmış yaşam kalitesi

• Azalmış yaşam süresi ile ilişkili
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Hastanın tedavi sürecinde beslenme durumu neden 
önemli?
• Ağırlığına göre verilen ilaçlar

• Vücut yüzey alanına göre verilen ilaçlar

• Bağışıklık sistemi- nötropeni vb?

• Komplikasyon gelişimi- tedaviye ara verme

• Kaşeksinin yanında getirdiği komplikasyonlar

• Fiziksel kapasitede azalma- Psikolojik yan etkiler… 

RT nin beslenme ile ilişkili komplikasyonları

Baş ve boyun bölgesi Odinofaji

Kserostomi

Mukozit

Anoreksiya

Hipogenezi

Toraks Disfaji

Abdomen ve pelvis Anoreksiya

Bulantı

Kusma

Diyare

Akut enterit

Akut kolit

Kemoterapi ilaçlarının neden olduğu yan etkiler

Sıklıkla Bulantı ve Kusmaya neden olanlar

Carmustine

Cisplatin

Cyclophosphamide

Dacarbazine

Lomustine

Mustine hydrochloride

Streptozocin

Sıklıkla mukozite neden olanlar

Bleomycin, vinblastine

Dactinomycin

Doxorubicin

Fluorouracil

İrinotecan plus fluorouracil

Melphalan

Methotrexate
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Ticari ad Jenerik ad İlaç sınıfı Yan etki

Elspar® Asparginase Antineoplastic agent Hyperglycemia

Imuran® Azathioprine Immunosuppressant Diarrhea, nausea, vomiting, altered taste acuity, sore
throat

Megace® Megesterol Steroid (antineoplastic hormonal) Increased appetite

Mithramycin® Plicamycin Antineoplastic agent Hypocalcemia

Mutamycin® Mitomycin Antineoplastic agent Nausea, ulcers

Oncovin® Vincristine Antineoplastic agent Nausea ulcer

Paraplatin® Carboplatin Antineoplastic agent Nausea, ulcers, hypocalcemia, hypomagnesemia

Platinol® Cisplatin Antineoplastic agent Nausea, ulcers, hypocalcemia, hypomagnesemia

Velban® Vinblastine Antineoplastic agent Nausea, ulcers

Ifex® Ifosfamide Antineoplastic agent Nausea, ulcers

Kanser hastaları arasında besin desteği ve bitkisel 
ürün kullanımı oldukça yaygın 

Curr Oncol. 2018 Aug;25(4):e275-e281

Kanser hastaları arasında besin desteği ve bitkisel 
ürün kullanımı oldukça yaygın 

Curr Oncol. 2018 Aug;25(4):e275-e281

Kanser hastaları arasında besin desteği ve bitkisel 
ürün kullanımı oldukça yaygın 

Curr Oncol. 2018 Aug;25(4):e275-e281

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30111972
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30111972
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30111972
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Kanser hastaları tarafından sıklıkla kullanılan 
bitkisel ürünler ve besin destek ürünleri

• St. John’s Wort

• Sarımsak

• Ekinezya
• Ginkobiloba

• Yeşil/siyah çay

• Zerdeçal

• Köpek balığı yüzgeci

• Üzüm çekirdeği özütü
• Zencefil

• Deve dikeni sütü

• Mantar 

• Kalsiyum 

• Multivitamin

• Antioksidan

• C vitamini

• E Vitamini

Bitkisel Ürünler Antineoplastik Ajanlar

• Bitkisel ürünler, özellikle enzim sistemindeki CYP3A4 ve CYP2C9 
enzimlerine etki etmektedir. 

CYP3A4 enzimi ilaçların %50’ sinden 
fazlasını metabolize etmektedir 

Bitkisel ürünler ilaçların farmakolojik etkisini arttırabilir
Yada ilaçların etkinliğini azaltabilir

Soya fasülyesi

Meme kanseri hastalarında yaygın bir şekilde kullanılan ve selektif
östrojen reseptör modülatörleri (SERM) sınıfında olan tamoksifenin de 
birçok bitkisel ürünle etkileşimi bulunuyor.

Genisteintamoksifenin etkinliğini düşürür
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• İçerdiği biyoaktif bileşenlerden  
sülfür bileşikleri sayesinde 
antitümoral etki gösteriyor

• Karsinogenezin her aşamasına 
etkisi var

• Kanser hücrelerinde apopitozisi
uyarıyor

Sarımsak & Soğan
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Baharat olarak kullanıldığında aktif 
içeriği göreceli olarak düşük 
olduğundan ilaçlarla herhangi bir 
etkileşime girmez. 

Ancak bitkisel ilaç satan yerlerde 
satılanlar daha yüksek düzeylerde 
aktif yapılar içerir, buda ilaçlar ile 
kimyasal etkileşime girmesine yol 
açabilir

Kanser tedavisine yönelik 
yapılan çalışmalar 

Doz?
Kullanım süresi?
Kaynağı ?

Mantar

Biyoaktif bileşenleri ile 

• Antiinflamatuar etki 

• Antitumoral etki

• Antikarsinojenik etki

Temel biyoaktif bileşenleri:
 β-glucans, 
 βproteoglycans, 
 lectins, 
 triterpenes, 
 ergosterol, 
 glutamine,
 arginine
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Ekinezya

Doğal bir immunostimulatör

• Ekinezya hepatik sitokrom CYP3A4 enzimini indüklüyor.

• Dolayısıyla bu enzimle metabolize olan dar terapötik aralıklı ilaçların 
ekinezya ile birlikte kullanılması, ilacın kan konsantrasyonundaki artış 
sonucunda ciddi toksisiteye yol açabilir.

immünsupresanlarla agonist etki
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Gingko biloba

Gingko biloba, gingko ağacının yapraklarından hazırlanır. 

Terpenoidler ve flavonoidler etken maddeleridir. 

 Gingko biloba CYP4A3 enzim aktivasyonunu inhibe eder. 

 CYPA4, CYP2C9, CYP2C19 ve CYP1A2 aktivitesine indüktif etki yapar. 

 Ayrıca P-glikoproteini inhibe ederek, ilaçların etkisini azaltabilir.

St John’s Wort (Hypericum perforatum)- Sarı Kantaron 

Genel olarak CYP3A4 enzimlerini ve P-glikoprotein yolağını kullanarak 
metabolize olan ilaçlarla etkileşime giriyor. 

• Bağırsaklarda, karaciğer ve böbrekteki P-glikoprotein
ilaçların emiliminde, dağılımında veya atılmasında 
önemli bir rol oynamaktadır. 

• P-gp’nin inhibisyonu veya indüksiyonuyla, ilaçların 
plazma seviyeleri yükselebilir veya azalabilir. 

• İlaçlar CYP ve p-gp’nin birlikte substratı olabileceği gibi 
ayrı ayrı da substratı olabilmektedir

St John Wort (Hypericum perforatum)

Antineoplastik ajanlardan irinotecan’ın aktif metabolit oranını %50’ye 
kadar azalttığı bulunmuştur.

Uzun süre St Wort kullanımı tümörün ilaca olan direncini de arttırabilir.

Kedi Tohumu (Valeriana officinalis)

Valeriana officinalis, CYP2C9 inhibisyonu, CYP2C19 indüksiyonu yapar. 

Tamoksifen, siklofosfamid, etoposid ve teniposid tedavisi alanlar

 Kedi tohumu kullanmamalılar
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Kemoterapötik ilaçların besinlerle etkileşimi ve 
beslenme durumuna etkisi

İlacın adı Potansiyel etkileşimler/Yan etkiler

Bexarotene Greyfurt suyu ilacın etkisini arttırıyor.

Carboplatin Serum elektrolitlerin düşmesi (özellikle magnezyum ve potasyum)

Etoposide, VP-16 Greyfurt suyu ilacın emilimini azaltıyor.

Irinotecan,CPT-11 St. Wort ilaç metabolizmasını arttırıcı etki gösteriyor.

Metotraksat KC hasarı riski alkol kullanımı ile artıyor

Plicamycin Ca ve D vitamini desteği ilacın etkisini azaltıyor

Kemoterapötik ilaçların besinlerle etkileşimi ve 
beslenme durumuna etkisi
İlacın adı Potansiyel etkileşimler/Yan etkiler

Temozolomide Besinler ilacın etkisini azaltabilir-yavaşlatabilir

Busulfan, Fluorouracil, methotrexate, 
topotecan

Besin alımı ilacın emilim hızını düşürüyor

Erlotinib, tretionin Besin alımı ilacın emilim hızını/derecesini arttırıyor

Altretamine, capecitabine, chlorambucil, 
estramustine, gefitinibi melphalan, 
thioguanine

Besin alımı ilacın emilim derecesini düşürüyor

Procarbazine Alkol tüketimi baş ağrısı, soluk almada güçlük, bulantı ve 
kusmaya neden olabilir. 
Tedavi süresince ve 14 gün sonrasına kadar Tyramin
içeren besin tüketiminden sakınmak gerekli

Diyetin içeriği ilaçların 
farmakokinetiğini/farmakodinamiğini nasıl 
etkiliyor?

Yüksek yağlı öğün;

Yüksek yağlı besinlerin alımından sonra safra salgısı artışı ,gastrik
boşalmada yavaşlama, bağırsak motilitesinde artış, lenfatik alım ve 
plazma yağ asitleri  üretimi gibi çeşitli fizyolojik süreçler 
gerçekleşmektedir.

 Çözünürlüğü zayıf ilaçlar için safra asitleri  veya lipitlerin varlığı  daha 
iyi bir miçel çözünürlüğü sayesinde farmakolojik bileşiklerin 
çözünmesini kolaylaştırabilmektedir.
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Örneğin yüksek yağlı bir öğün; 

• Abiraterone--- ilacın metabolizmasını uzatır

• Afatinib--- ilacın Cmaks değerini azaltır.

• Cabozantinib--- ilacın Cmaks değerini arttırır.

• Lapatinip– ilacın Cmaks değerini arttırır.

• The low-fat breakfast produced mean 
increases in lapatinib area under the 
concentration-time curve (AUC) of 167% 
(2.67-fold) and maximum concentration 
(Cmax) of 142% (2.42-fold). 

• The high-fat breakfast produced mean 
increases in lapatinib AUC of 325% (4.25-
fold) and Cmax of 203% (3.03-fold) 
compared with the fasted state.

Yüksek proteinli öğün

• Yüksek proteinli besinlerin tüketimi, bazı antineoplastik ilaçların 
biyoyararlanımında artışa neden olabilmektedir. 

• Protein açısından zengin bir besinde fosfolipidlerin varlığı ilacı daha iyi 
çözünür hale getirmektedir.


