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BESIN-ILAC ETKILESIMI

Norolojik Hastaliklarin Tedavisinde Kullanilan
ilaglarin Besinlerle Etkilesimi

Ars. Gor. Dr. Esma ASIiL

. Alzheimer hastaligi

. Parkinson hastalig

ALS

. Guillain-Barré Syndrome
. Multiple Skleroz

. Epilepsi

. Myasthenia Gravis
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1. Alzheimer hastalig

Kolinesteraz inhibitorleri : Asetil kolinin inhibisyonunu engelleyerek
beyindeki asetilkolin seviyesini arttiriyor

* Doneperzil (Aricept): Hafiza ve dikkatin arttiriimasi

* Galantamine (Reminyl) : Sinir hicrelerinin iletisimine destek
« Rivastigmine (Exelon): Semptomlarin kétulesmesini geciktirir
* Tacrine (Cognex): Semptomlarin kétilesmesini geciktirir

* N-metil-D-aspartat inhibitorleri: Beyindeki N-methyl-D-aspartate
(NMDA) reseptorlerini inhibe ediyor . NMDA reseptorlerinin
Alzheimer hastaliginin semptomlarini arttirdigi digtintluyor.

Memantine (Namenda): Dikkatin toparlanmasi, dilin diizelmesi
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Nonsteroid antiinflamatuar ilaglar: Alzheimer hastaligindaki beyin
hasarini antiinflamatuar etki ile azaltilmasi amaglanmistir.
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FIGURE 40-6 The role of curcumin and resveratrol in neuroprotection. Left. Curcumin has
multiple biologic effects: it chelates transition metals (iron and copper] and acts s an anti-
oxidant and antiinflammatory molecule, protecting from oxidative stress. Right: Resveratrol
favors phosphorylation in protein kinase C, activating the nonamyloidogenic pathway of
ABPP cleavage, and this leads to reduction in AB formation. SABPPB, a product of ABPP
cleavage, gets translocated to the nucleus and modulates the genes. All these events favor
neuronal cell survival. AB, Amyloid beta; PKC, protein kinase C. SAPPB, secreted fragment
of amyloid protein precursor beta. (From Ramesh BN et al: Neuronutrition and Alzheimer's
disease, J Alzheimers Dis 19:1123, 2010. With permission from [0S Press.)
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* CYP4A3 enzim gkt[va;yonunaletki ediyor---Ayni enzim sistemini kullanan
ilaglaria da etkilesimi mevcut! & Levodopa’nin Carbidopa ile kombinasyonlari yan etkileri azaltir.

(Bulanti, kusma, ritim bozuklugu)

* Gama-aminobiitirik asit (GABA) antagonisti olarak da hareket
edebilmektedir. Antidepresan kullananlarda ilacin etkinligini arttiriyor.

« Kanama riski unutulmamali! (antiplatelet aktivitesi)
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»>Dopamin agonistleri (bromocriptine, pergolide, lysuride, apomorpin);

dopamin reseptorlerini stimile eder ve dopamin etkisini artirir.

»MAO-B inhibit6rii

(selegiline); dopamin yikimini engeller

»Amantadine; presinaptik depo vezikillerden |-dopa salinimini artirir.

» Antikolinerjik ajanlar; asetilkolin reseptérlerini bloke eder ve tremor-
rijiditenin azalmasina yardim eder.

« Kullanilan ilaglar dopamin hiicrelerinin hasarini azaltmamakta, sadece

beyinde dopaminin gorevini taklit etmektedirler.

* Dopamin kan beyin bariyerini gegemedigi icin dopaminin 6n maddesi
olan levodopa (L-dopa) en sik kullanilan ilag olmaktadir.

* L-dopa dekarboksilaz enzimi ile dopamine donusmektedir.

Levodopa &Protein

Proteinli besin tiiketiminde dikkatli olunmali

Yuksek protein alimi; 6zellikle nétral aminoasitler (fenil alanin, tirozin,
triptofan) L-dopanin emiliminde yarisa girerek etkinligini azaltir.

ilag- Proteinli besin alimi ayri zamanlarda alinmali
<~ mide parazisi varligi da géz éniine alinarak en az 2 saat fark olmasi gerekli

Gunliik protein alimi 0.8 g/kg olarak ayarlanmalidir.

Amount of Protein (g)

BREAKFAST

14 C oatmeal

1 orange

1C Rice Dream beverage

Egg replacer (unlimited)
Low-protein bread toast

Margarine o butter {unlimited)

Jelly or jam funiimited)

Sugar or sugar substitute {unlimited)
Coffee or tea (unlimited

LUNCH

14 C vegetable soup

1 C tossed salad

Seled dressing (unlmited]

1 banana

Low-protein pasta (unlimited)
Margarine o butter funimited)
Lowprotein cookies (unlimited)
Juice, coffee, tea, or water

AFTERNOON SNACK

Gurn drops or hard candy (unlimited)
Apple or cranberry juice lunlimited)
o

___ Diskinezi olan ve ilagla tedaviye
olu yanit alinamayan hastalarada
protein alimi aksam 6guintine

| ar kaydirilmahidir. Sabah ve 6glen

irge 6gunleri diistik proteinli olmalidir.
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DINNER

4 0z at least) beef, pork, veal,
chicken
1Cstuffing

EVENING SNACK

1 0z cheese or defi meat
4 crackers.

Juice, herbal tea, or water
Dany ToTAL

28 or more.

65 ormore.
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Levodopa &CHO

Diyetin karbonhidrat igeriginin yiiksek olmasi instilin sekresyonunun
artmasini saglayarak nétral aminoasitler azalmakta boylece levodopa
kan beyin bariyerinden daha fazla gegmektedir.

Bu nedenle beslenmede karbonhidrat/protein oraninin 5/1 veya 7/1
olmasi 6nerilmektedir

Levodopa & B; vitamini

* Dekarboksilaz enziminin aktivitesi icin pridoksin gerekmektedir. B¢'nin yiiksek
miktarda alinmasi levodopanin periferde metabolize olmasina neden olarak
merkezi sinir sistemine ulagsmasini engelleyebilmektedir.

* Levodopa’nin metabolik inaktivasyonunu arttirarak 2-3 giin iginde hastaligin
semptomlarini siddetlendirmektedir.

* Bu nedenle Levodopa alan hastalarin multi-vitamin haplari ve 2 mg’dan
yuksek piridoksin igeren diger haplari almamalari tavsiye edilmektedir.

« Periferal dopa dekarboksilaz inhibitéri olan karbidopa kullaniimasi
piridoksinin levodopa tizerindeki olumsuz etkisini engelledigi igin, piridoksin
takviyesi alan hastalarda levodopa-karbidopa kombinasyonu 6nerilmektedir.

Levodopa & Fava Fasulyesi

* Dogal olarak L-Dopa bulundurur. Bu nedenle levodopa kullananlarin
fava fasulyesi tiiketmemesi 6nerilmelidir.

Levodopa & Aspartam
Apartamin %50si Fenilalanin (n6tral aa!)
Tuketim miktarinin sinirlandiriimasi énerilmeli

Levodopa & Kava Bitkisi
* Noradrenalin ve dopamin inhibisyonunu arttirici etki yapar

* Kava bitkisi Levodopa ile kullanildiginda Levodopanin etkinligini
azaltmaktadir

« Besin ilag etkilesimlerinin disinda bu hastalarin beslenmelerini
degerlendirirken

Diyetisyen olarak neler yapabilirz?
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3. Amniyotrofik Lateral Skleroz

Riluzole ek
@ < Hastaligin ilerleyisini yavaslatir. . o
- \entilasyon destegi gereksinimini geciktirir.

Yagli 6gtin '
< ilacin emilimini azaltir

* Biyoyararlanimini %20 oraninda azaltr.

ilacin bog mideye alinmasi éneriliyor

*Yemekten 1 saat 6nce veya 2 saat sonra

Kafein kullanimi azaltiimal

4, Guillain-Barré Sendromu

 Periferik sinir sistemini etkileyen otoimmin bir hastalik

* Cok nadir gorular (2/100000)

Hastalik hizli ilerliyor
* Hastada yogun bakim destegi

* Tedavide; « Entiibasyon veya Ventilasyon destegi gerekebilir

Plazmaferez uygulamasi
Kortikosteroit

IVimmunglobulin Glutensiz diyet ?

5. Multiple Skleroz

Medikal Tedavi
-Kortikosteroidler

-immiinsupresif ajanlar

@ Greyfurt suyu!: Siklosporin, takrolimusun biyoyararliligini arttirr.
imminsupresif ajan alan kisilerin greyfurt suyu alimina dikkat etmeleri
gerekiyor.

@ Ekinezya: immiin sistemi giiglendiici etkisi immuinsupresif ajanlarin
etkinligini azaltiyor
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6. Epilepsi

Antiepileptik ilaglar

* Phenytoin:

Enteral trlnle verilmesi ilacin etkinligini azaltiyor.
Vitamin D ve K gereksinmesi arttiriyor « Valproat
« Carbamazepine:

Greyfurt suyu ilacin biyotransformasyonunu azaltiyor.

D vitaminigereksinmesini arttiriyor

Yan etkilerin ortaya gikmasini kolaylastiriyor.

* Phenobarbital : Vitamin D, K ve Folik asit gereksinmesini arttiriyor.
Yiyecekle alinmasi emilimini azaltiyor.

« Valproat: istah artigina ve D vitamini gereksinmesinin artmasina nedenolur

* Phenytoin
* Phenobarbital Albliminle taginiyorlar
Hipoalbuminemi durumuna dikkat!

Epilepsi &Folik asit
Epilepsi & B6 vitamini

* Saglikh bireyler Folik asit Difenilhidantoin metﬂ Plz konsN
1.5-4 hf, 80-400 mg 2 hf, 15 mg/giin

* Antiepileptik tedavi + piridoksin plz difenilhidantoin %35
Folik asit
* Epilepsili hastalarda ~> Plzm Difenilhidantoin konsN
« Antiepileptik tedavi + piridoksin fenobarbital %45 5-15 mg /giin
4 hf, 200 mg

plazmada ilag kons.nun
terapatik dozun altina

Epilepsi n6betlerinin sikhg veya siddeti ﬁ
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7. Myasthenia Gravis
« Iskelet kaslarinin zayiflamasi ile seyreden otoimmiin bir hastalik

Tedavide;

* antiasetilkolinesteraz
* Kortikosteroit

* immunsupresif tedavi

Table 2 Primary effects of glucocorticoids (GCs) [1]

Anti-inflammatory:  Inhibit inflammation by blocking the action of
inflammatory mediators (transrepression), or by
inducing anti-inflammatory mediators
(transactivation)

Immunosuppressive: Suppress delayed hypemsensitivity reactions by
directly affecting T-lymphocytes

Anti-proliferative: Inhibition of DNA synthesis and epidemal cell
turnover

Vasoconstrictive: Inhibit the action of histamine and other
vasoconstrictive mediators

DNA deoxyribonucleic acid.

Kortikosteroit icin doz degerlendirmesi
* 7.5 mg alti duisiik doz

* 7.5 - 30 mg orta doz

* 30- 100 mg yuksek doz

* 100 mg Ustl gok yuksek doz

Steroid kullanimina bagh olarak hiperglisemi

* 1-39 mg kullananlarda 1.77 kat
* 40-79 mg kullananlarda 3,02 kat '
* 80-119 mg kullananlarda 5.82 kat L)

* 120 mg Ustl kullananlarda 10,34 kat artmistir

Kortikosteroitlerin Yan Etkileri
« Genel: istah agiimasi, kilo alma, huzursuzluk, ofori
« iatrojenik Cushing: Aydede yiizii, bufalo boyun vb

* Derinin ince ve frajil bir hal almasi ile ilgili olarak, ekimoz ve petesilerin goriilmesi,
strialarin gorilmesi, yaralarin geg iyilesmesi, akneler, killanma, yizde eritem

* Hiperglisemi, diabetes mellitus, hiperlipidemi, ateroskleroz, hipopotasemi, sodyum
tutulumu, 6dem, hipervolemi, menstruasyon diizensizligi, amenore, empotans

* Osteoporoz, aseptik nekroz, miyopati

* Enfeksiyon riskinde artig

* Psikoz gibi psikiyatrik bozukluklar

* Posterior subkapstiler katarakt gelisimi

* Glokom, psédotimér serebri

* Peptik Ulser kanamasi, perforasyon, gastrit, 6zofajit
* Ateroskleroza ve vendz tromboza egilim

* Cocuklarda biylmenin baskilanmasi




Kortikosteroitlerin Yan Etkileri

Yan etki listesi uzun ...

.| Hedef minimum dozda en etkili tedaviyi verip kullanimi
.|azaltmak/birakmak

Diyetisyen olarak neler yapabiliriz?

Peptik tlser kanamasi, perforasyon, gastrit, 6zofajit
Ateroskleroza ve vendz tromboza egilim
Cocuklarda buyiimenin baskilanmasi
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