BESIN-ILAC ETKILESIMI

Depresyon Tedavisinde Kullanilan Ilaclarin Besinlerle
Etkilesimi

Ars. Gor. Dr. Esma ASIL



DEPRESSION

Globally, depression accounts for 41% of all the years
spent living with mental or behavioral disorders.
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people globally suffer Twice as many women typically
from depression develop depression than men, although

in richer countries, three times as many
men die by suicide than women.

SOURCES: Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study 2013; World Health Organization
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N. Sinir sistemi
NO6. Psikoanaleptikler

NO6A .Antidepresanlar
NO6AA. Secici olmayan monoamin gerialim inhibitorleri
NOG6AB. Secici/Ozgll seratonin geri alim inhibitdrleri
NO6AF. Monoamin oksidaz inhibitorleri
NO6AG. Monoamin oksidaz A inhibitorleri
NO6AX. Diger Antidepresanlar



MONOAMINE OXIiDASE (MAO) INHIBITORLERI

Depresyon, anksiyeti ve emosyonel hastaliklari tedavi eder.
* Phenelsine/Nardil
* Tranycypromine/Parnate

* [socarboxazid (Marplan)
MAOI ile tiramin arasinda etkilesim séz konusudur.

MAOI kullanan kisilerde tiraminden zengin besinlerin tiiketilmesi hipertansiyon
neden olabilmektedir. Hastalarda hipertansiyonun yaninda siddetli bas agrisi ve
kusma gorulebilir. Ayrica artmis mortalite riski s6z konusudur. Bu nedenle tiramin,
dopamin, histamin, feniletilaminden zengin besinler tiikketiilmemelidir.



Tiraminden zengin besinler

UZAK DURULMASI GEREKEN BESINLER

e Eski peynirler (cedar vb)

¢ Fermente edilmis sosis ve sucuk, tavuk ve dana cigeri, tiitsiilenmismis ringa
balig

e incir, bakla, avokado,

e Soya sosu ve diger soya fasulyesi lirtinleri, lahana tursusu, bazi ithal biralar



DiKKATLI TUKETILMESI GEREKEN BESINLER
e Kirmizi veya beyaz sarap (60-120 ml/giin)

e Kahve, kola

¢ Cikolata

* Erik, avokado

¢ Bira (maksimum 2 kiictik sise)
e Likor veya distile alkollui ickiler



* selective monoamine oxidase-B (MAOQO-B) inhibitor
* selective and reversible monoamine oxidase-A (MAO-A) inhibitor

Tiramin ile etkilesimi yok




Secici/Ozgiil seratonin geri alim inhibitorleri
Seratonin seviyesini yukselterek etki gosteriyor

* Kivi, muz, ananas < serotonin icerigi yiksek meyveler

e Zencefil seratonin antagonisti olarak etki eder.



Kava Bitkisi (Piper methysticum)

* MAO B ile etkilesime giriyor

St. John’s Wort
* Depresiyon tedavisi alan hastalar kullanmamal



Antidepressants
Fluoxetine
Lithium

MAO Inhibitors

Tricyclics

Reduce appetite and can lead fo excessive weight loss

A low-salt diet increases the risk of lithmum toxicity: excessive
salt reduces the drug's efficacy

Foods high m tyramme (aged cheese, processed meats, legumes.
wine and beer among others) can produce a hypertensive criss.
Many foods, especially foods high m
Vitamin C. reduce absorption of the drugs.
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Agirlik artisi

* Depresyonun tedavisiyle istah artisi

e Karbonhidratli besinlerin daha sik tercih edilmesi--- seratonin
salgilanmasi

* Ozellikle hafif sisman yada obez bireylerde glukoz intoleransina dikkat
edilmeli



* Antidepresanlar —vitamin yetersizligi

* Niasin

* Folik asit

* B6 vitamini
* B12 vitamini
* Cvitamini

Depresyondaki
hastalarda eksikligi sik
gozleniyor

Vitamin eksikligi mi
Depresyona neden
oluyor yoksa depresyon
mu vitamin eksikligine
neden oluyor?




Psikoleptikler

Antipsikotik ilaglar

Klorpromazin- Riboflavin eksikligi

Atipik antipsikotik ilaclar

Kan glukoz regilasyonunda bozulma



Atipik antipsikotik ilaclar

* Glikoz intoleransi <~ clozapine, olanzapine, risperidone
& Diyabetik hastalarda

U Diyabet yatkinhgi olan hastalarda

O Agirligl yiksek olan hastalarda

* llacla agirlik kazanmaya baslayan hastalarda alternatif olarak baska bir

ilac grubunun (Haloperidol, Chlorpromazine) kullaniimasi
Onerilmektedir.



Migreni tetikleyen besinler

 Kafein
* Tiraminden zengin besinler

* Alkol

* Yagli besinler (plazmada serbest ya miktarinin artmasi migreni
tetikler)

* Nitritler
* Aspartam



