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Depresyon Tedavisinde Kullanılan İlaçların Besinlerle 
Etkileşimi









N. Sinir sistemi 

N06. Psikoanaleptikler

N06A .Antidepresanlar
N06AA. Seçici olmayan monoamin gerialım inhibitörleri

N06AB. Seçici/Özgül seratonin geri alım inhibitörleri

N06AF. Monoamin oksidaz inhibitörleri

N06AG. Monoamin oksidaz A inhibitörleri

N06AX. Diğer Antidepresanlar



MONOAMİNE OXİDASE (MAO) İNHİBİTÖRLERİ

Depresyon, anksiyeti ve emosyonel hastalıkları tedavi eder. 

• Phenelsine/Nardil

• Tranycypromine/Parnate

• İsocarboxazid (Marplan)

MAOİ ile tiramin arasında etkileşim söz konusudur. 

MAOİ kullanan kişilerde tiraminden zengin besinlerin tüketilmesi hipertansiyon 
neden olabilmektedir. Hastalarda hipertansiyonun yanında şiddetli baş ağrısı ve 
kusma görülebilir. Ayrıca artmış mortalite riski söz konusudur. Bu nedenle tiramin, 
dopamin, histamin, feniletilaminden zengin besinler tüketilmemelidir. 



Tiraminden zengin besinler

UZAK DURULMASI GEREKEN BESİNLER

• Eski peynirler (çedar vb) 

• Fermente edilmiş sosis ve sucuk, tavuk ve dana ciğeri, tütsülenmişmış ringa 
balığı 

• İncir, bakla, avokado, 

• Soya sosu ve diğer soya fasulyesi ürünleri, lahana turşusu, bazı ithal biralar



DİKKATLİ TÜKETİLMESİ GEREKEN BESİNLER

• Kırmızı veya beyaz şarap (60-120 ml/gün)

• Kahve, kola

• Çikolata

• Erik, avokado

• Bira (maksimum 2 küçük şişe)

• Likör veya distile alkollü içkiler 



• selective monoamine oxidase-B (MAO-B) inhibitor

• selective and reversible monoamine oxidase-A (MAO-A) inhibitor

Tiramin ile etkileşimi yok



Seçici/Özgül seratonin geri alım inhibitörleri

Seratonin seviyesini yükselterek etki gösteriyor

• Kivi, muz, ananas serotonin içeriği yüksek meyveler

• Zencefil seratonin antagonisti olarak etki eder. 



Kava Bitkisi (Piper methysticum)

• MAO B  ile etkileşime giriyor

St. John’s Wort

• Depresiyon tedavisi alan hastalar kullanmamalı





İlaçlarla beraber

•Greyfurt suyu

•Alkol 

•Kahve 



Ağırlık artışı

• Depresyonun tedavisiyle iştah artışı

• Karbonhidratlı besinlerin daha sık tercih edilmesi--- seratonin
salgılanması

• Özellikle hafif şişman yada obez bireylerde glukoz intoleransına dikkat 
edilmeli



• Antidepresanlar –vitamin yetersizliği

• Niasin

• Folik asit

• B6 vitamini

• B12 vitamini

• C vitamini

Depresyondaki 
hastalarda eksikliği sık 

gözleniyor

Vitamin eksikliği mi 
Depresyona  neden 

oluyor yoksa depresyon 
mu vitamin eksikliğine 

neden oluyor?



Psikoleptikler

Antipsikotik ilaçlar

Klorpromazin- Riboflavin eksikliği

Atipik antipsikotik ilaçlar

Kan glukoz regülasyonunda bozulma



Atipik antipsikotik ilaçlar

• Glikoz intoleransı clozapine, olanzapine, risperidone

Diyabetik hastalarda

Diyabet yatkınlığı olan hastalarda

Ağırlığı yüksek olan hastalarda

• İlaçla ağırlık kazanmaya başlayan hastalarda alternatif olarak başka bir 
ilaç grubunun (Haloperidol, Chlorpromazine) kullanılması 
önerilmektedir.



Migreni tetikleyen besinler

• Kafein

• Tiraminden zengin besinler

• Alkol

• Yağlı besinler (plazmada serbest ya miktarının artması migreni 
tetikler)

• Nitritler

• Aspartam


