Yashligin Demografisi



Diinyada ve Tirkiye’de Yash Nufus

Gelismis Ulkelerde daha yuksek oranlarda
olmak Uzere tum ulkelerin yasli

nufusunda surekli bir artis vardir.



e GUnumuzde yasli nufus toplam dinya ntufusunun
vaklasik %10'unu olusturmakta, bu sayinin 2050

vilinda 2 katina ulasacagi tahmin edilmektedir.

* Buglin dunyada nufusu en hizli artan grup, yasli

bireylerden olusan toplumlardir.



Yasli ntfus 2050'den dnce genclerin sayisini
gececegi ongorulmektedir.
* BM verilerine gore,
— 2015'te her 8 kisiden birini 60 yas ve ustu kisiler
olustururken,
— 2030'da her 6 kisiden birinin 60 yas ve Ustu olmasi
bekleniyor.
* Yasl ntfusun 2030'a gelmeden 0 ila 9 yas
cocuk ntfusunu, 2050'ye kadar da 10 ila 24
vas genc nufusu gececegi tahmin ediliyor.



Yaslilik sadece insanlar icin degil
toplumlar icin de gecerlidir.



Niifusun yaslanmasi;

-

aabir nufusun yas yapisinin degiserek, o
nlUfustaki cocuklarin ve genclerin payinin
azalmasi

-

ayash insanlarin (60 yas Ustu veya 65 yas UstU)
payinin goreceli olarak artmasidir.



Diinya toplumlari yas ozellikleri agisindan
4 gruba ayrilmaktadir.

1. Geng toplumlar: 65 yas tzeri nufus %4’den azdr,
2. Eriskin toplumlar: 65 yas tzeri ntufus %4-7
arasindadir,

3. Yash toplumlar: 65 yas tzeri ntfus %7-10

arasindadir,
4. Cok yash toplumlar: 65 yas ve uzeri nifus %10’un

Uzerindedir.



Kiresel yaslanma streci
“demografik donidsim” olarak
da adlandiriimaktadir.



Bu donusumde;

* nufusun yas gruplarinin yapilanmasi sekil
degistirmekte,

 mortalite ve fertilitede azalma meydana
gelmekte,

 dogumdan sonra beklenen yasam suresinde
artis olmakta,

e cocuk ve genclerin nufus icinde orani azalirken
vaslilarin orani artmaktadir.
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 Tum dinyada oldugu gibi, Tlrkiye'nin
demografik yapisi da ¢esitli acilardan degisime

ugramaktadir.

* Geleneksel toplumsal Vapi icinde gorece daha

az bir agirliga sahip olan yasli nufus giderek

agirhgint artirmaktadir.
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Yash niifusun artmasinin nedenleri arasinda;
v'Dogurganlik hizinin azalmasi,
v Olim hizinda azalma,

v’ Degisen teknoloji ile birlikte hastaliklarin tani

ve tedavisindeki ilerlemeler ile insan Omrunun
uzamasil

sayilabilir.



Niifusun yaslanmasi siirecinde ele

alinan temel degiskenler 7 bashk

altinda toplanabilir.






Toplam Dogurganlik
(Fertilite) Hizi: Bir
kadinin dogurgan oldugu
donem boyunca (15-49
yaslari arasinda)
dogurabilecegi cocuk
sayisidir.

Y1l Ortast  [Yilhk Niofus [Kaba Toplam
YILLAR Nofus (bin JArtis Hizi  [dodum hizi [Dogdurganik
kisi) (binde) (hinde) Hizi
1980 55.120 17,0 241 293
1991 56.055 16,6 23,7 287
1992 56.986 16,3 233 2,81
1993 57.913 16,0 229 2,75
1984 58.837 15,7 225 2,69
1995 59.756 154 22,1 263
1996 60671 15,0 218 257
1997 61.582 14,7 214 253
1998 62.464 144 211 246
19899 63.364 14,1 20,7 242
2000 64.252 138 20,3 2,38
2001 65.133 135 20,0 2,34
2002 66.008 132 196 2,30
2003 66.873 128 19,2 220
2004 67.723 124 188 2,23
2005 68.566 12,2 185 2,20
2006 69.395 119 18,3 2,17
2007 70.215 1,7 18,0 2,15
2008 71.095 134 179 2,14
2009 72.050 13,3 178 2,12
2010 73.003 13,0 175 2,11
2011 73.950 128 17,3 2,09
2012 74.885 125 17,0 2,08
2013 75.811 118 16,8 2,07
2014 76.707 1.7 16,6 2,06
2015 77.601 114 164 2,05
2016 78478 1.1 16,2 2,05
2017 79.337 108 16,0 2,04
2018 80.173 10,2 158 2,03
2019 80.983 99 156 2,02
2020 81.778 9,7 194 2,01




Yaslanma Endeksl: 15 yas alt1 her
ylz ¢ocuga dusen 65 yas Usti
kisilerin sayisini ifade eder.

1950’de %8.6
2025’de %21.2'ye
cikmasi bekleniyor



Niifus artis orani: Bir tilkede belli
bir surede 1nsan sayisinda meydana

gelen artis oranidr.



Medyan Yas: Belirli bir niifusun
medyan yasi, bu niifusu olusturan
kisiler yas buyukliigine gore
siralandiginda, en ortada kalan
kisinin yas1 veya 1ki kisinin

yaslarimin aritmetik ortalamasidir.



Yaslhi Bagimlilik Orani: 65 yas ve
ustii yaslardaki her 100 kisiye karsin
15-64 yaslarindaki kis1 sayisidir.




Dogusta Beklenen Yasam
Sturesi: Yeni dogmus bireylerin
tim yasami boyunca dogum
anindaki mortalite kosullarinin
ayni oldugu varsayimi altinda
beklenen ortalama yasam
suresidir.



Dlnya ortalamasi 1820 yilinda 26 olan

dogusta beklenen yasam suresi;

1900 vyi
1950 yi
1999 yi
2010 yi
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a3lle

a 49’3,

a 66’ya,

a ise 67.88’e yukselmistir.

En ylksek Japonya




Turkiye’de ise dogusta beklenen yasam suresi
* 1937’de erkeklerde 35 yil, kadinlarda 36 yil
e 1945°de erkeklerde 30 yil, kadinlarda 33 yil

Bu yildan sonra surekli artis gésteren dogusta
yasam beklentisi

 1967'de erkeklerde 51, kadinlarda 55 yil

2010 yilinda ise erkeklerde 71.8, kadinlarda
76.8 yila citkmistir.




* 2015-2017 sonuclarina gore, dogusta
beklenen yasam suresi

e Tarkiye geneliicin 78 yil,
* Erkeklericin 75,3 yil
e Kadinlaricin 80,8 yildur.

Dogusta beklenen yasam suresinin 2023 yilinda,
e Kadinlaricin 80.2
* Erkeklericin 75.8 yil olacagi 6ngoriulmektedir.



Toplumun Yaslanmasinin
Demografik Belirleyicileri de 5
Baslik Altinda Toplanabilir.



1. Fertilitede azalma
Toplumun yaslanmasinda onemli ve temel bir
belirleyicidir.

2. Mortalitede azalma

Ozellikle yasli niifustaki mortalite hizinin
azalmasinin nifusun yaslanmasinda onemli katkisi
vardir.

Mortalitenin azalmast ile dogusta beklenen yasam
suresindeki artis, son yarim yuzyilda 20 yila
yaklasmistir.



3. Yashlik endeksi

60 yas ustu yasllarin 0-14 yas cocuklara oraninin artarak
gelecek 50 yil icinde Uce katlanacagi beklenmektedir.

2000 yilinda her 100 cocuga 33 yasl diuserken, 2050°de
her 100 cocuga 101 vyaslh karsilik gelmesi
beklenmektedir.

4. Medyan yas

Medyan yasin dinyada 2000-2050 arasinda 10
villik bir artis gbsterecegi tahmin edilmektedir.
Medyan yas 1950°de 24 iken bugun 26’a ulasmistir.
2050 yilina gelindiginde medyan yasin 36 olacagi
tahmin edilmektedir.



5. Potansiyel destek orani

* Potansiyel destek orani, yaslanmanin etkisini
en iyi gosteren gostergelerdendir. Potansiyel
destek orani, sosyal guvenlik sistemi icin de
onemlidir. “65 yas ustu her bir kisi basina
disen 15-64 yas kisi sayisi” olarak tarif edilen
potansiyel destek orani, son 50 yil icinde

dusus gostermistir.



Yash Nufusun Olumsuz Yonleri

s*Saglk hizmetleri daha fazla kullanilir.
s*Hastanede kalma stresi daha uzundur.

s Kronik hastalik ve 6zurlllukteki artis,

s*Bagimlilik nedeni ile uzun dénem bakim
(huzurevi, bakimevi) hizmetlerine duyulan
gereksinim artar.



