Yaslanma Sonucu
Olusan Degisiklikler



* Yaslanma esas olarak intrauterin hayatta
baslayan, olume kadar devam eden bir

surectir.



Normal yaslanma surecinde zamana
bagl olarak;

e vVucut yapisinda,
e organlarda ve

 organlarin fonksiyonlarinda bir takim
degisiklikler ortaya ¢gikmaktadir.



Bu degisikliklerin buyuklugu ve hizi,
o kalitim,

e yasam sekli,

* beslenme

gibi bircok faktorden etkilenir.



FIZYOLOJiK DEGISIKLIKLER



* Yaslanma ile bireyin beslenme durumu
uzerinde etkili olan bir¢ok fizyolojik

degisiklik meydana gelir.



* Yaslanma tum fizyolojik degisiklikler:
etkiler.

* Bircok organ fonksiyonundaki belli
belirsiz, ancak geri donusumsuz
degisikliklerin yasamin uguncu ve
dorduncu dekatlarinda olugsmaya basladig
ve ilerleyen yasla birlikte organ
fonksiyonlarinda bozulmalara neden
oldugu gosterilmistir.



Fizyolojik fonksiyonlardaki azalma bireyler
arasinda farkh hizlarda olur.

* Genetik yapi
* Yasam tarzi
» Hastaliklar

* Stres



Yaslilik doneminde beslenme
durumunu etkileyen fizyolojik
degisiklikler;

vucut bilesiminde,
gastrointestinal sistemde,
sinir sisteminde,

solunum sisteminde,
Immun sistemde,
kardiyovaskuler sistemde,
hormonal sistemde,
bobreklerde,

vb meydana gelebillir.



VYucut Bile§iminde

Meydana Gelen
Degisiklikler



* Yetiskin donemde vucut agirligindaki artis
-genellikle- 60 yasina kadar surer ve daha
sonra azalmaya baslar.

Vucut agirligindaki azalma ozellikle 80
yasindan sonra daha da belirginlesir.



e Yaslilik doneminde en onemli
degisikliklerden biri vucut

kompozisyonda meydana gelir.



* Vucut bilesimi yaslanma ile degisir.

Vucuttaki yag dokusu ve yagsiz
doku (esas olarak kaslar) orani
degisir.

Yag kutlesi ve viseral yag artarken,
yagsiz kas kutlesi azalir.




* Yag dokusu giderek artar.

e 25 yasinda %25 iken 75 yasinda %41
(lineer artis) olur.

* Erkeklerde abdominal yag artar. Kas
dokusu ise giderek azalir.



* Yagsiz vucut kutlesi yaslanmanin dogal
sonucu yaklasik yilda %4 civarinda azalir
ve diger durumlardan bagimsiz bir sekilde
mortalite uzerine etki eder.

* Otuzlu yaslarda baslayan kas kutlesi kayb
genellikle yasam boyunca devam eder.

Genclikte vucut agirhginin %30’u olan kaslar, 75
yasinda ise ancak %1 5’idir.




e Kas kutlesindeki azalma,

o kas liflerinin
> buyume hormonu

o testesteron miktarinin azalmasina
baghdir.



 Yashhkta kas kutlesinin azalmasi pek ¢ok sistem
(kardiyovaskuler, solunum, gastrointestinal vb.)
uzerinde etkilidir.

e Bu olumsuzluklar;

> kemiklerde ve toplam kalsiyum duzeyinde dusme,

o eklem esnekliginde azalma,

> eklem hareketlerinde kisithhk (alisveris yapma ve
yemek hazirlama kapasitesinin azalmasi vb.) ve

o besinlere u|a§mada zorluklar nedenleri ile

yetersiz beslenmeye neden olur.



* Yaslhk doneminde kemik yogunlugu
azalrr.

e Hem total hem de kemiklerdeki
kalsiyum seviyesi duser.

® Kemik yogunlugundaki azalmanin etiyoloijisi
bilinmemekle birlikte, yikimin yapima oraninin
nispi olarak artmasina bagli oldugu
dusunulmektedir.




Kirkl yaslarda baslayan kemik
yogunlugundaki azalma, lineer bir kayipla

» Kadinlarda her on yilda yaklasik %10,
 Erkeklerde ise %5 oraninda gorulmektedir.

Seksen yasina gelindiginde kadinlarda total
kemik dokusunun 7%30-40’
kaybedilmektedir.
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Osteoporoz, yaslanmayla birlikte; \
dusuk kemik kutlesi
ve

kemik dokusunda yapisal bozulma sonucu

kirik riskinde artigla karakterize bir

durumdur. /




Yaslanmayla birlikte gorulmesi muhtemel
olan osteoporoz;

* D vitamini ve kalsiyum alinmasinin
azalmasi,

* fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi gibi
risk faktorlerinin bulunmasi ile artar ve

onemli bir komplikasyon haline gelir.




Eklem esnekliginde azalma ve eklem
hareketlerinde kisithilik nedeni ile

hareketlilik azalir.

Bu etki besinlere ulasmada zorluk nedeni
(alisveris yapma ve yemek hazirlama
’
kapasitesinin azalmasi vs.) ile yetersiz

beslenme riski yaratabilir.



Kemik ve kaslardaki bu kayiplar;
< boy kisalmasi,

< kemiklerin kirilabilirlik riskinin artmasi,

< deri alti tabakanin incelmesi,

< dis kayiplari,

< bacaklarda egrilikler ve

+kamburlagma gibi degisikliklere neden olur.

Bunlarin sonucunda kaslarin
belirli hareketleri yapabilme
yetenekleri azalir.



* Yetiskinlerde 60 yasindan sonra
vucut yag oraninin artmasi ve kas
kutlesinin azalmasiyla vucuttaki su

orani azalir.

%60°'dan mmm) %50’ye



Dehidrasyonun en onemli nedenleri arasinda
* yetersiz sivi alimi ve

e artan sivi kaybi

sayllabilir.



e Sivi kaybi, su ve diger sivi besinlerin
fazla tuketilmesi ile karsilanmazsa
dehidrasyon gibi ciddi saglk
sorunlari ortaya c¢ikabilir.

O

Dehidrasyon yaslilik donemi igin onemli
bir problem olup her yil onemli sayida
yash birey bu nedenle tedavi
gormektedir.

~_



Gastrointestinal

Sistemde Olu§an
Degisiklikler



» Gastro intestinal sistemde; motilitede,
salgilarda ve emilim kapasitesinde azalma
ile karakterize degisiklikler ortaya ¢ikar.

e Yasllarda sindirim sisteminin baslangici
olan agiz ve burada baslayan

cigneme-yutma fonksiyonlarin meydana
gelen degisiklikler beslenme bozukluklarina

yol agar.



Sindirim sistemindeki yasa bagh degisiklikler
yash bireyin;
besin alimini ve

Ogereksinmesini etkilemektedir.

Ya:;:ln ilerlemesi ile birlikte sindirim

organlarinda da degisiklikler meydana gelir.



* Oncelikle yiyeceklerin tadini alma azalir.

 Dilde papillalardaki azalma bu durumun
gelismesinde etkilidir.

etmis yasindaki
birey
gengligindeki tat
hucre sayisinin
ancak ucte
ikisine sahiptir,



*Tat, Koku ve Tukuriik islevinde Azalma

65 yas uzerindeki bireylerin
yaklasik %25’i dil ve agiz
boslugunda yer alan tat
hucrelerinin fonksiyon ve
sayisindaki azalmaya bagl
olarak 4 temel tattan

* acl,
e tuzlu,
o tath,

e eksi) bir ya da daha fazlasini
tanimlayamaz.



e Bu azalig yasamin
orta yaslarinda dilin
anteriyorundeki tat
alma cisimciklerinden
baslayarak
posteriyordeki tat
alma cisimciklerine
dogru ilerlemektedir.
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e Oncelikle kaybolan tat alma cisimcikleri
tath ve tuzlu hissini algilayanlardir. Aci ve
eksi hissi igin olan cisimcikler daha sonra

kaybolmaktadirlar.

Bu nedenle yashlar tum yiyecekleri
eksi ve aci olarak nitelendirirler.

e Bireylerin yaklasik %50’sinin gormeden
tadina baktiklari besinleri tanimakta

zorlandiklar: belirtilmektedir.



Duyu sorunlarinin
yani sira agizda
baslayan sindirimi
etkileyen motor
sorunlar olabilir
(orn. mandibula
osteoporozu).



o Cinko eksikligi,

e Dis protezleri sorunlari

* Agiz hijyeni bozuklugu

 Kullanilan ilaglarin da tat duyusunun
azalmasinda rolu vardur.

e Tadin, yashlar tarafindan, eskiden oldugu
gibi algilanamamasi, yetersiz beslenme ile
sonuclanabilmektedir



* Tad alma duyusundaki azalma daha ¢ok
koku alma duyusundaki azalmadan
kaynaklanir.

Tat ve koku algisindaki bozulmanin;
* 60 yaslarinda basladigy,

* 70 yasin uzerinde daha siddetli hale geldigi
belirtilmektedir.




e Tat ve koku alma duyulari hissizlestikge
besin;

o lezzetini,
e cazibesini
* haz verici ozelliklerini kaybedebilir.



e Agiz kurulugu ve tukuruk salgisinda azalma
yaslilarin %70’inde goruliur ve besin alimini
buyuk ol¢ude etkiler.

* Dis sayisinda azalma ve takma dis
kullanimi besinlerin parcalanmasini ve
cignenmesini zorlastirir.

e Cignemenin guglesmesi tuketilen besin
¢esidinde azalmaya neden olarak farkl
besin ogelerinin alimini engelleyebilir.



* Yaslilarda 6zofagusun peristaltik
hareketleri yavaslar ve yutma refleksi
azalr.

o Ozefagustaki bu motilite bozukluklari
daha cok sistemik hastaliklara bagl,
ikincil olarak ortaya cikar

* Yutma refleksinin azalmasiyla olusan
yutma guglugu, yemek yeme istegini ve
sikhgini azaltabilir.



Mide islevinde Degisme
 Yaslilikta midenin bosalma hizi

yavaslamaktadir. Bazi calismalara gore,
midedeki yemeklerin yariya inis

suresi genclerde 50 dk iken yaslilarda
123 dk’ya ¢ikmaktadir.

Bu nedenle uzun sureli tokluk hissi ve
daha az besin tuketilerek yetersiz
beslenme riski olusmaktadir.

Ancak yenilen besinlerin barsaklardan
toplam gecis suresinin fazla etkilenmedigi
bildiriimektedir.



» Genelde, insanda yasin
llerlemesi ile birlikte mide asit
salgisinda azalma olur (60 yas
ustu kisilerin %24-60'inda mide
asit azligi bulunur) ve atrofik
gastrit gelisir.



Asit salgisinin azalmasinin onemli

sonuclari

» Gastrointestinal enfeksiyonlara zemin
hazirlar.

» Bazi besin ogelerinin emilimi azalir
(kalsiyum, demir, folat, B12 vitamini,
cinko gibi).

» Asit salgisinin azalmasi dogrudan

mide motilitesini etkiler, mide
bosalmasinda yavaslama olur.



* Midede ve ince bagirsakta atrofik gastritle
gelisen pH artisinin da etkisiyle ince
bagirsakta bakteri miktari artmaktadir.

* Olusan bu durum diyet kaynakli B,
vitamininin emilimini bozarak pernisiyoz
anemiye neden olmaktadir



* Yaslanmayla barsaklarin mukoz
tabakasinda hafif azalma olur,

barsaklarin gecirgenligi artar.

* Ince bagirsaktaki degisiklikler
sonucunda besin ogelerinin vucutta

kullanimi azalir.



65 yas uzerindeki bireylerin
%40’inda bazi pankreatik
enzimlerde yetersizlik meydana \

gelir.




 Yasin ilerlemesi ile safra kesesinde tas

olusumu artar.

» Kolesistokinin uyarimina karsi safra
kesesinin duyarliligr azalir. Bu da safra

akim hizini azaltir.

» Safranin azalmasi sonucu ozellikle yagda
eriyen vitaminlerin vucuttaki

biyoyararliliklari azalr.



* Yaslanmanin kalin barsak

mukoza hucrelerinin
e buyumesi,
o farklilagsmasi,
* metabolizmasi ve

e immunitesi uzerine

cesitli etkileri vardir.



» Yaslilikta kalin bagirsak ve
kolondaki motilitenin azalmasi
nedeniyle konstipasyon yaygin
olarak gorulur.

» Laktaz seviyesi azaldigindan
bircok yaslida sut urunlerine karsi
intolerans gelisir.



Ya§|||||<ta;

* karacigerin buyuklugunde,

» galaktozun kullaniminda,

* ilac metabolizmasinda,
azalma olmaktadir.



* Yaslanmayla barsaklarin mukoz
tabakasinda hafif azalma olur,

barsaklarin gegirgenligi artar.



Yaslilik surecinde, gastrointestinal sistemde
gorulen degisiklikler,

e gastrointestinal sistemin etkin ¢alismamasi
ve

e tuketilen besinlerin vucutta kullaniminin
olumsuz etkilenmesi sonucu

yash bireylerin beslenme yetersizliklerine
daha duyarl hale gelmelerine neden oldugu
icin onemlidir.



