Yaslanma Sonucu
Olusan Degisiklikler



Solunum Sisteminde 0Iu§an
Degisiklikler



* Akcigerin elastikiyetinin azalmasi,
e gogus duvarinin sertliginin artmasi ve

e solunum kaslarinin zayiflamasina bagl
olarak yaslilarda akciger fonksiyonlari
azalir.



» Yasin ilerlemesi ile birlikte solunum
yeteneginde azalma meydana gelir.

 Alveol sayisi ve alveol yuzey alani,
esneklik azalir.

» Ozellikle diyafram olmak uzere solunum
kaslarinda zayiflama olur.



» Solunum yetenegindeki azalma
ozellikle kardiyovaskuler sistem
bozuklugu olan bireylerde daha
belirgindir.

o Oturur durumda nefes alip vermede
65 yasindan sonra tum hava yollari
acllmamaktadir.

» Yatarken bu durum 45 yasindan
sonra gorulmektedir.



* Bu nedenle yaslinin uzun sure yatakta
kalmasi pnomoni riskini arttirmakta,

* Buna bagl olarak akciger
embolisinden olum hizi yaslilarda
yukselmektedir.

Duzenli fiziksel aktivite ile solunum

yetenegindeki azalma bir dereceye
kadar onlenebilir veya
geciktirilebilir.



Sinir Sisteminde Olusan
Degisiklikler



* Yasla sinir hucrelerinde kayiplar olur.
Bu durum beyin kan akiminin
azalmasina baglanmaktadir.

 Beyin agirhgi, 70 yasinda geng
yetiskinlige gore %10 daha azdir.

e Yas ilerledik¢e bu azalma daha da
artarak 80 yasinda %1 7’ye cikar.



 Sinir hucrelerinde kayiplarin daha da
artmasi ile;

* Depresyon,
» Alzheimer

» Parkinson gibi norolojik hastaliklarin gorulme
riski artar.

Bu degisiklikler besin alimini
engeller.




* Yashlarda sinir dokusu, genclere gore
kendisini daha yavas ve kismen tamir
edebilir.

 Ayrica norodejeneratif degisikliklere bagli
olarak yash bireylerin ¢ogunlugunda uyku
sorunlari da gorulmektedir.



B6brek Islevinde Olusan
Degisiklikler



o Ya§I|I|I<ta bobrek kutlesinde ve
fonksiyonunda azalma,

» Bobregin idrari konsantre etme
yeteneginin azalmasi

* Suyun geri emilememesi gibi urolojik
sistem degisiklikleri ile dehidratasyon
riskinin arttigi bilinmektedir.



* Yine yaslilikta, bobreklerin
metabolizma sonucu olusan zararl
ogeleri disari atma islevinde
azalma olmaktadir.

» Bu azalis 80 yasindan sonra
belirginlesir.
» Asiri protein alimi ure olusumunu

arttirdigindan bobreklerin yukunu
daha da arttirmaktadir.



» Bobregin, idrari konsantre etme ve
sodyum tutma yeteneginde azalma ve
susuzluk algilanmasindaki yetersizlik

nedeniyle sivi elektrolit dengesizlikleri
gelisebilir.



* Bozulan renal fonksiyonlar D vitamini
metabolizmasini etkileyebilir ve vitamin D
duzeyinde azalmaya yol agabilir.

e Tum bunlar, yaslida osteoporoz
olusmasina da etki etmektedir.



Bagisiklik sisteminde Olusan
Degisiklikler



 Bagisiklik sisteminin fonksiyonlarindaki
yavaslamaya bagli olarak enfeksiyonlara
karsi hassasiyet artar ve enfeksiyonlar
daha ciddi seyreder.
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 Yasla beraber immun fonksiyonlarda
azalma gorulur.

« Hem humoral bagisiklik, hem de
hucresel bagisiklik buyuk oranda
etkilenir.

» Bu degisiklikler yaslilarda, vucudun
enfeksiyonlara karsi mucadele gucunu
azaltir.

» Bunun sonucu olarak yaslilarda
enfeksiyonlara yakalanma siklgi
artar.



e Pnomoni ve influenza enfeksiyonlari
yashlarda daha ciddi sorunlara neden
olmaktadir.

o Otoimmun hastaliklar da yashlarda daha
sik gelismektedir.

* Yaslilarda, immun hucrelerin kanser
hucreleri, bakteri ve diger yabanci cisimler
ile savasma hizlari azalmistir.

* Yasllarda kanser sikliginin artmasinin
nedenlerinden biri immun sistemin
zayiflamasidir.



Immiin sistemdeki degismenin olumsuz

etkisinin azaltilmasinda yaslinin

beslenme durumu onem tasimaktadir.



Kardiyovaskiuler Sistemde
Olusan Degisiklikler



e Yashhkta kan damarlarinin elastikiyetinde
azalma,

* Arter ¢apinda daralma,

e Serum dusuk dansiteli lipoprotein (LDL)
kolesterol duzeyinde yukselme,

* Serum yuksek dansiteli lipoprotein
(HDL) kolesterol duzeyinde dusme

ve

 Arter sertliginde artis gorulmektedir.



* Yasa bagl olarak damar
elastikiyetindeki azalma, kan
basincinda degisimlere
neden olmakta,

* Bu da yash nufusun onemli
saglk sorunlarindan biri olan
hipertansiyon riskini
arttirmaktadir.



Ya§lanma ile birlikte;

* kalp ve damarlarda elastikiyet azalir,

e atrium ve ventrikullerin dolum zamani
uzar.

 Rezistans artisina bagli olarak kan basinci
yukselir.



* Bu degisiklikler gunluk yasamda kompanse
edilebilir,ancak mevcut hipertansiyonu
siddetlendirir ve tedavisini guglestirir.

e Yaslanma ve hipertansiyon arasindaki
benzerlik o kadar carpicidir Ki,

» yaslanmaya“sessiz hipertansiyon’,
» hipertansiyona “hizlanmis yaslanma’
diyen arastirmacilar vardir.



» Kan lipitlerinden LDL ve homosistein
duzeyi yukselirken, HDL duser.

o Ya§lanma ile damarlarin intimal kalinliklari
artar.

* Yas ilerledikge miyokard infarktiisii (MI)
ve diger koroner kalp hastaliklari oranlari
artar.



» Genc yetiskinlerde
kardiyovaskuler hastaliklarin
erkeklerde gorulme orani
kadinlardan daha fazla olmasina
karsin menopozla cinsiyetler

arasindaki fark ortadan kalkar.



Hormonal Sistemde 0Iu§an
Degisiklikler



 Kadinlarda yasliligin baslica

belirtisi ostrojen hormonu salgisinin
durmasiyla olusan menopozdur.

* Erkeklerde cinsiyet hormonlarinin
salinimindaki azalma kadinlara gore daha
ge¢ ve daha yavastir.

 Testosteron salinimindaki azalma yagsiz
doku kutlesindeki azalmayla paralellik
gostermektedir.



* Yasla birlikte paratiroid hormondaki
artis kemiklerden kalsiyum g¢ekimini
hizlandirmakta ve osteoporoz

riskini arttirmaktadir.



* Yasla, tiroid hormonlarindan etkinligi
fazla olan T3’un duzeyi duser.Bazal
metabolizma hizindaki yavaslamayi
tiroid hormonlarindaki azalma
etkileyebilmektedir.

e Yashlkta, norepinefrin ve buyume
hormonunun salgilanmasi

azalmakta,bedenin yagsiz
kutlesindeki azalma da bu
hormonlarin etkisiyle olabilmektedir.



Enerji Metabolizmasinda
Olusan Degisiklikler



Bazal metabolizma hizi yavaslar.

Yasin llerlemesi ile yagsiz vucut
kutlesindeki azalmayla birlikte toplam

enerjl harcamasi, buna bagli olarak da

enerji intiyaci azalir.



Isitme, G6rme Bozukluklar



* Isitme, gorme ve koordinasyon
bozukluklari yasllkta siklikla gorulur.



Gozler

Yakindan ince detaylari segebilme yetenegi
40 yasindan sonra azalmaya baslar, bu
durum 70Q’li yaslarda ¢ok belirgin hale gelir.

Daha ¢ok ileriki yaslarda beslenme
uzerinde de olumsuz etki yaratir.



Kulak

Yasliliga bagh olarak ortaya ¢ikan isitme
’
bozukluklarina presbiakuzi denir.

Presbiakuzi, ozellikle yuksek frekansl
seslerin duyulmasini engelleyen bir
durumdur. Sosyal izolasyona neden
olacagindan depresyona zemin
hazirlayan bir durumdur.




e Duyularda meydana gelen kayiplar, yasli
bireyin fonksiyonel bagimsizligini ve
beslenme aliskanliklarini olumsuz etkiler
ve yetersiz beslenmeye neden olabilir.



 Bir kismi vucut yapi ve
fonksiyonlarindaki degisiklikler sonucu
gelisen,

* bir kismi da cevresel faktorlerden
kaynaklanan yasam tarzi degisiklikleri
de soz konusudur.



YASAM BICIMINDEKI
DEGISIKLIKLER



Yaslilikta yasam bigiminde olusan
degisiklikler soyle siralanabilir.

» |. Esini kaybetme

» 2.Aileden ya da arkadaslardan ayrilma

» 3.isten ya da evden ayrilma

» 4.Yalniz yasama

» 5. Fiziksel engel, hareket giicliigii

» 6.Yardimai kisi ve kurumlarin olmamasi

» 7. Gelir yetersizligi

» 8. Bagimhhk

» 9.Sosyal izolasyon

» 10.Ruhsal problemler (depresyon veya bunama)

» 1l.ilac KuIIanlml/
\




Bu degisiklikler;

e besinlerin satin alinmasi,
e hazirlanmasi,
e pisirilmesi ve
o tuketilmesi asamalarini;
*fiziksel (hareket gliclugu)
ya da
*psikolojik (istah azalmasi, yemegi reddetme)

olarak etkileyerek yetersiz beslenme
riski yaratabilir.



