EPIDEMIYOLOJI GiRiS

Epidemiyoloji kokenini Yunanca'dan almis olan bir kelimedir. Epi = ilgili; demos = toplum,
insanlar, logos = bilim sézciiklerinin birlestirilmesiyle elde edilmistir. Sozliik anlami toplum

(insanlar) hakkinda inceleme yapan bilimdir.

Halk Sagliginin temel bilimlerinden biri olan epidemiyoloji; 1970 yilinda insan toplumlarinda
hastaliklarin sikligin1 ve dagilimini belirleyen etkenlerle ugrasan bilim olarak tanimlanmustir.
Bilimde siklik, dagilim ve neden diye isimlendirebilecek ii¢ bilesen vardir ve bunlar birbiriyle

yakindan ilgilidir.

Epidemiyolojinin bir bilim olarak gelismesine paralel olarak bu tanimlama da genislemis ve
Last'm 1988 yilinda yapmis oldugu, epidemiyoloji tanimi ortaya ¢ikmistir. Bu tanima gore
epidemiyoloji; “belirli bir toplumda, saglikla ilgili olgu ve durumlarin ve bunlarin
belirleyicilerinin dagiliminin incelenmesi ve bu ¢alismalardan elde edilen bulgularin saglikla

ilgili sorunlarin kontroliinde kullanilmasidir”.

Daha kisa bir tanimla epidemiyoloji; “toplumda sik goriilen hastaliklarin nedenlerini ve

dagilimlarini (kisi, yer ve zaman) inceleyen bilim dalidir”.

Epidemiyoloji bilimi, tim tip dallar1 yaninda; biyoistatistik, demografi (diinyada veya bir
tilkede bulunan niifusun yapisini, durumunu inceleyen bilim dali-niifus bilim) ve sosyal

bilimler ile de yakindan iligkilidir ve bu disiplinlerin ¢esitli yontemlerinden yararlanir.

Epidemiyolojide inceleme birimi tek tek bireyler degil, belirli 6zelligi olan gruplar veya

toplumdur.

BAZI TANIMLAR

Epidemi: Bir hastalik veya saglikla ilgili bir durumun bir bdlge veya toplumda agik bir
bicimde beklenenden ¢ok goriilmesidir.
Endemi: Bir hastalik veya hastalik etkeninin belli bir cografik bolge veya toplumda siirekli

olarak var olmasi durumudur.



Pandemi: Cok genis bolgelere yayilan, iilke sinirlarini asan, kitalar arasi yayilim gosteren ve
cok fazla sayida insani etkileyen epidemilere pandemi ad1 verilir.

Sporadi: Bir hastaligin bir bdlge veya toplumda diizensiz olarak tek tiik olgular halinde
gorlilmesidir.

Insidans: Belli bir bolgede, belli bir siire i¢inde goriilen yeni hastalik olgularmnin sayisi.
Prevalans: Belli bir bolgede belli bir siire iginde goriilen eski ve yeni hastalik olgularinin

sayisl.

EPIDEMIYOLOJININ TARIHCESI

Giliniimiizde kullanildig1 anlamda olmasa bile, epidemiyolojinin ilk defa kullanim1 Hipokrat
zamanma dayanmaktadir. Tibbmn babasi sayilan Hipokrat M.O. 5. yiizyilda ilk kez gevrenin
saglik tlizerine etkilerini vurgulamistir. Mevsimlerin, sicagin, sogugun, riizgarin saglik
iizerinde etkili oldugundan, suyun yumusak veya sert olmasinin, topragin verimli olup

olmamasinin, halkin yasam seklinin etkilerinden bahsetmistir.

John Graunt, 1662'de yayimlanan "Oliim Evraklarinin Ozellikleri ve Politik Gézlemler"
isimli makalesinde; Londra'daki dogum ve oliimlerin haftalik raporlarini incelemis ve ilk kez
bir toplumda hastalik paternlerini (modellerini) belirlemistir. Hem dogan hem de o6len
erkeklerin kadinlardan daha fazla oldugunu, bebek 6liim hizinin ytliksek oldugunu vurgulamais,
Hipokratin soz ettigi mevsimsel degisikliklerin mortalite {izerindeki etkilerini ortaya
koymustur. Graunt ayrica, vebanin sehirdeki topluma etkisini sayisal olarak belirtmeye
calismis ve salginlarin goriildiigii yillarin 6zelliklerini incelemistir. Hastaliklar hakkinda bilgi
saglamada, rutin olarak toplanan verilerin 6nemini fark etmesi, epidemiyolojinin gelismesinde

onemli bir adim olmustur.

Bernardino Ramazzani (1633-1714) “Iscilerin Sagliklar1 Uzerine” isimli bir kitap yazmus,

meslek olarak yapilan islerin hastaliklara yol agabilecegine isaret etmistir.

James Lind (1716-1794)
(bahriyeli cerrah), Denizasir1 uzun yolculuklar sirasinda ortaya ¢ikan Skorbiit hastaliginin
sebze ve meyve yenmemesiyle ilgili olabilecegini diisiinmiis, portakal ve limon yedirdigi

hastalarin iyilestigini gézlemistir. Deneysel epidemiyolojik ¢alismanin ilk drnegi kabul edilir.



Lind’in bu ¢alismalarindan yillar sonra skorbiit’iin C vitamini eksikligi sonucu ortaya ¢iktigi

bulunmustur.

1833'de Ingiltere ve Galler Genel Kayit Biirosu'nda tibbi istatistik isiyle gorevlendirilen
William Farr isimli bir doktor, 6liimlerin say1 ve nedenlerini rutin olarak toplayan bir kayit
sistemi kurmustur. Bu verilerden yararlanarak bekarlarla evlilerin mortalite paternlerini,
degisik islerde ¢alisan is¢ilerin 6liim nedenlerini karsilagtirmistir. Ayrica yaptig1 aragtirmalar
sonucunda risk altindaki toplumun tam olarak tanimlanmasi, uygun kontrol grubu secilmesi
gibi metodoloji ile ilgili temel konulara dikkat ¢ekmistir. Bu ¢alismalar epidemiyolojide iKi
onemli bilesen olan hastaliklarin "sikligi" ve "dagilimi" konusunda ciddi katkilarda

bulunmustur.

Belirli insan topluluklarinda hastaliklarin dagilimimnin belirlenmesi isi ise ancak 19. yiizyilda
yapilmaya baslamistir. ingiltere’de bu tiir verilerin elde edilebilir olmasindan sonra Ingiliz
doktorlardan John Snow, Londra'da ortaya cikan kolera epidemilerinin kaynagi hakkinda
hipotezler ileri siirmiis ve bunu kanitlama olanagi bulmustur. John Snow 1848-49 ve 1853-54
yillarinda Londra'da koleradan 6len her kisinin evini tek tek belirlemis ve i¢gme suyunun
saglandig1 kaynak ile 6liimler arasinda belirgin bir iliski oldugunu gostermistir. Snow yaptigi
aragtirmalar sonunda, enfeksiyon hastaliklarinin bulasiciligi konusunda bir teori gelistirmis,
koleranin kirli sularla bulagtigini agiklamistir. Kolera hastaliginin etkeni bulunmadan ¢ok
once, hastaligin nasil bulastigin1 ortaya ¢ikarmis ve su dagitim sebekesinin iyilestirilmesini
saglayarak koleranin yayilmasini 6nlemistir. Snow'un c¢aligsmasi, su sebekesinin iyilestirilmesi
ve sanitasyon gibi halk sagligi girisimlerinin toplumlarin sagligina nasil biiyiik etki yaptigini

gostermistir. Bu caligma bilimsel epidemiyolojinin baglangici olarak kabul edilmektedir

Joseph Goldberger (1874-1927) pellegranin enfeksiyon degil beslenmeye bagli bir hastalik

oldugunu ve hayvansal {iriinlerin tiiketilmesi ile dnlenebilecegini bulmustur.

Onceleri daha ¢ok enfeksiyon hastaliklarinin dagilimini, nedenlerini ve bulasma yollarmi
bulmaya yonelik olarak kullanilan epidemiyolojik ¢alismalar 1950'li yillardan itibaren kronik
hastaliklara (kanser, diyabet vb) yonelik olarak da kullanilmaya baglanmistir. Giiniimiizde ise

sagligi ilgilendiren hemen hemen her konuda epidemiyoloji biliminden yararlanilmaktadir.



EPIDEMIYOLOJININ AMACLARI

Epidemiyolojinin hedefi insan topluluklaridir. Bu topluluk cografik olarak belirlenebilecegi
gibi; yas, cins, etnik Ozellikler, meslek, sosyoekonomik durum gibi Kkisilerin g¢esitli
ozelliklerine gore de saptanabilir. Hastanede yatan hastalar, bir okulda okuyan 6grenciler, bir
fabrikada c¢alisan is¢iler epidemiyolojinin hedefi olan insan topluluklarint olusturabilir. Bu
insan topluluklarinda, saglikla ilgili olan her olgunun dagilimimi ve bu dagilima etki eden
nedenleri ortaya ¢ikarmak epidemiyolojinin amacini olusturur. Saglikla ilgili olgu bir hastalik
olabilir, bir 6liim nedeni olabilir, bir sakatlik durumu olabilir veya sigara, alkollii i¢ki igme
gibi saglig1 etkileyen bir davranis bi¢imi olabilir. “Bunlarin toplum igindeki yayginligi nedir”
ve “Bu yaygmlik ile belirli 6zellikler arasinda anlamli bir iligki var midir?” gibi sorularin
cevabini veren bilim epidemiyolojidir.

*Saglik olaylarinin toplumdaki dagilimini incelemek,

*Risk popiilasyonunu belirlemek,

*Hastaligin sebebini ve dogal seyrini belirlemek (hastalik etkeninin viicuda
girmesinden itibaren hastaligin sonlandigi zamana kadar cereyan eden olaylarin tiimiine
hastaligin dogal seyri ad1 verilir),

* Hastaligin 6nlenmesi ve kontrolii i¢in stratejiler gelistirmek,

* Hastaliklar karsisinda halk saglig1 bilincini artirmak epidemiyolojinin amaglaridir.

Bunlar bilmek bize ne gibi yararlar saglar?

1. S6z konusu durum bir hastalik veya 6ltim nedeni ise bu agidan risk altinda olan kisiler
belirlenir. Onceden alinan dnlemlerle bu kisilerin sagliklar1 korunmus olur.

2. S6z konusu durum zararli bir davranig bi¢imi ise bu davranis egitim yolu ile
degistirilmeye caligilir, toplumun saglik diizeyinin yiikselmesi saglanir.

3. Topluma sunulacak olan saglik hizmeti planlanirken epidemiyolojik c¢aligmalar
sonucunda elde edilen verilerden yararlanilarak planlama yapilir ve toplumun
gercekten gereksinim duydugu hizmetlere dncelik taninir.

4. Topluma sunulan saglik hizmetinin basarisi degerlendirilirken de yine epidemiyolojik

veriler kullanilarak sonrasinda daha iyi bir hizmet sunmaya ¢aligilir.

Sonug olarak epidemiyolojinin temel amaci toplumlarin sagliklarin1  korumak ve

yiikseltmektir denilebilir.



EPIDEMIiYOLOJIDE VERIi KAVRAMI VE VERIi KAYNAKLARI

Epidemiyolojide c¢esitli degerlendirmelerde kullanilmak tizere derlenen ve kullanilan sayisal
degerlere veri (data) denir. Veriler ne kadar saglikli toplanirsa bu verileri kullanarak
yapilacak hesaplar, dolayis1 ile yapilan arastirmalar daha saglikli olur. Epidemiyolojik
aragtirmalarda cesitli kaynaklardan saglanan veriler kullanilabilir.

Bashica veri kaynaklar:

Rutin Veriler (Kayitlar) Aktif Toplanan Veriler

Hastane kayitlar Aragtirmalar

Isyeri hekimi hasta kayitlari - . - .
D ik

Aile hekimi Kaytlari ogrudan bir saglik sorununun nedenini

Hasta dosyalari arastirmak ya da sikligini belirlemek i¢in

Arsivler toplanan veriler.

Niifus kayitlart

Oliim kayitlar Evreni temsil eden uygun oOrnek

Dogum kayitlari biiyiikliigiinii iceren ¢alisma grubundan

Sigorta kayitlart

toplanan veriler giivenilir olur.

EPIDEMiIYOLOJIK ARASTIRMALARDA ONEMLI DEGISKENLER

Tanimlayic1 aragtirmalarda, bir saglik olayinin toplumdaki dagilimi baslica li¢ de§iskene gore
degerlendirilir ve tanimlanir. Bunlar kisi, yer ve zaman degiskenleridir. Saglik olaylariin bir
toplumda bulunusu, kisilerin bazi 6zelliklerine, yerlesim yerlerine ve degisik zamanlara gore
farkliliklar gosterebilir, bu yiizden bir saglik olayinin tanimlamasi, "kimde", "nerede" ve "ne

zaman" goriildiigii sorularina cevap verilerek yapilir.

1. Kisi Ozellikleri

Bir kisinin tanimlamasinda s6z konusu olabilecek biitiin 6zellikler, tanimlayici
epidemiyolojideki kisi ozellikleridir. Baslica kisi ozellikleri ve bu ozelliklere gore gesitli

saglik olaylarinin incelenmesine iliskin 6rnekler asagidaki gibi siralanabilir.

a) Yas: Kisi ozellikleri arasinda en temel ve degismez olandir. Hemen hemen her saglik
olay1 yasla 6nemli degisimler gosterdigi i¢in oliimler yasamin ilk yillart ile ileri yagslarda sik

goriiliir. Geng ve orta yaslilarda 6liim riski oldukga diistiktiir.




b) Cinsiyet: Saglikla ilgili pek ¢ok durum cinsiyet yoniinden de belirgin farkliliklar
gosterebilir. Hastaliklarin ve O6lim nedenlerinin biiyiik bir boliimii erkeklerde daha sik
goriiliir. Kalp hastaliklari, kanserler, bronsit, damar sertligi vb. saglik sorunlari buna 6rnektir.
Ote yandan hipertansiyon, diyabet, guatr vb. baz1 hastaliklar da kadinlarda daha sik goriiliir.

c) Meslek: Saglik sorunlarmnin ortaya ¢ikisinda etkili olan kisi Ozelliklerinden bir digeri
kisinin meslegidir. Baz1 meslek gruplarinda calisanlar hastalik nedeni olan bazi risklere daha
¢ok maruz kalirlar. Kursun zehirlenmelerinin matbaa ve akiimiilatér sanayi’nde ¢alisanlarda
stk goriilmesi, malign hastaliklarin iyonize radyasyonla ilgili meslek gruplarinda sik
goriilmesi, koroner arter hastaliklarinin fiziksel aktivitenin diisiik oldugu biiro ¢alisanlarinda
stk goriilmesi 6rnek olarak verilebilir.

d) Sosyo-ekonomik durum: Tanimlayici arastirmalarda arastirilmasi gereken kisi ozellikleri
arasinda yer alan diger bir degisken kisinin sosyo-ekonomik durumudur. Sosyo-ekonomik
durum meslek, gelir, 6grenim durumu, yasam kosullar1 ve sosyal statii gibi bir¢cok faktorle
ilgili oldugundan tam olarak belirlenmesi ve 6l¢iimii zor bir degiskendir. Bebek oliimleri,
beslenme bozuklugu gibi saglik sorunlart diisilk sosyo-ekonomik diizeydeki kisilerde ve
ailelerde daha siktir. Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip toplumlarda ise meme kanseri,
kalp hastaliklar1 gibi saglik problemleri daha sik goriilebilmektedir

e) Medeni durum: Bazi hastaliklarin goriilme sikligr kisilerin medeni durumlarina goére
degisebilir. Biitiin hastaliklardan dolay1 olan 6liimlerin hem erkeklerde hem de kadinlarda evli
olanlarda en diisiik oldugu goriilmiistiir.

f) Aile yapisi: Bazi hastaliklarin ortaya ¢ikisinda aile yapust ile ilgili bir takim 6zellikler belir-
leyici olabilmektedir. Ailedeki birey sayisi bunlar arasinda sayilabilir. Kalabalik ailelerde
cocuk saglig1 sorunlar1 6n plandadir. Bu ailelerde ¢ocuklarda beslenme bozukluklari, biiylime
ve gelisme geriligi daha sik goriiliir. Dogum sirasi, yani ¢ocugun, ailenin kaginci ¢ocugu
olarak diinyaya geldigi de bazi hastaliklarda 6nemli olabilmektedir.

09) Aliskanhklar: Pek ¢ok hastaligin, kisilerin aliskanliklar1 ve yasam bigimleri ile ilgisi
oldugu bilinmektedir. Bu konunun en tipik 6rnegi sigara aligkanligidir. Basta kalp ve solunum
sistemi hastaliklar1 olmak iizere ¢esitli kanserler, iilser vb. hastaliklar sigara icenlerde daha
¢ok goriiliir. Insanlarin beslenme aligkanliklarinin da sindirim sistemi hastaliklar1 (gastrit,
tilser, ishal vb.), kalp hastaliklar1 ve bazi1 kanserlerin olusumunda rolii vardir. Giinliik yapilan
diizenli egzersizler; kalp hastaliklari, bazi iskelet sistemi hastaliklar1 vb. birtakim saglik
sorunlarindan korunmada etkili olmaktadir.

h) Inamglar: Insanlarm davramslarm etkileyen 6nemli bir konu da inamslaridir.  Ayni

durum, saglik ile ilgili davranislara da yansimaktadir. Ishal olan ¢ocuklara su veya anne siitii



verilmemesi gerektigi inanis1 ¢cok sayida bebegin ishal sonucunda gelisen susuzluk nedeniyle
Olmesine yol agmustir.
1) Diger kisi ozellikleri: Sayilanlardan baska irk, etnik yapi, kisinin nereli oldugu, din,

O0grenim durumu vb. daha pek cok kisisel 6zellikten s6z edilebilir.

Kisi 6zellikleri incelenirken, bu kisisel 6zelliklerin tek tek degil genellikle bir arada bulunarak
hastaliklarin olusumunda rol oynadiklari gz Oniinde bulundurulmalidir. Omegin kalp
hastalig1 30 yasin tizerinde giderek artan bir siklik gosterir, erkeklerde kadinlara oranla daha
siktir. Sigara icenlerde, fazla yaghh ve yliksek enerjili yiyecek tliketme aliskanligi
olanlarda/egzersiz yapmayanlarda, sismanlarda ve bazi mesleklerde calisanlarda daha sik
goriiliir. Buna karsilik difteri bogmaca gibi bazi hastaliklar ¢cocuk yaslarda goriiliir, erkek-

kadin farki yoktur.

2. Yer Ozellikleri

Saglik ve hastaliklarla ilgili olaylarin goriildiigii yerler de epidemiyolojide 6nemlidir. Saglik
olaylar1 diinyanin gesitli yorelerinde ya da iilkeler arasinda, hatta ayni iilke iginde degisik
yerlerde farkli dagilim o6zelligi gosterebilir. Bu yiizden saglik olaylarinin degisik yerlesim
yerlerinde sikliginin cografi dagilima gore incelenmesi gereklidir.

a) Ulkeler arasi dagilim farkhliklari: Ulkelerin saghik sorunlari sosyal ve ekonomik
gelismiglikleri ile ilgilidir. Bebek ve gocuk 6liimlerinin diinyanin gelismis tilkelerinde ¢ok
disiik, geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde ise ¢ok yiiksek olmasi bu durumun tipik
ornegidir. Bu yastaki 6liimlerin siklikla nedeni olan zatiirre, ishal vb. hastaliklar da benzeri
dagilim gosterirler. Buna karsilik daha ¢gok yetiskin ve ileri yaslarin saglik sorunlar1 olan kalp
hastaliklari, kanser gibi bazi hastaliklar geligmis tlilkelerde daha sik goriiliir.

b) Ulke ici dagilim farkhiliklari: Saglik olaylar: bir iilkenin degisik yorelerinde de farkli
dagilim 6zelligi gosterebilir. Bu farklilik, iilkenin dogu-bati, kuzey-giliney bolgeleri arasinda
olabildigi gibi, kirsal-kentsel de olabilir.

3. Zaman Ozellikleri

Saglik olaylarinin giin, ay, yil gibi ¢esitli zaman donemlerinde gdosterdigi degisimlerin

incelenmesidir. Bu degisme, goriilme siklifinin artmasi veya azalmasi seklinde olabilir.



Zaman i¢inde olan degismeler kisa siireli, tekrarlayici veya uzun siireli olmak iizere tli¢ sekilde

ortaya cikar.

Epidemiyolojik incelemelerde kisi, yer ve zaman 6zelliklerini birbirinden bagimsiz ve soyut

kavramlar olarak degerlendirilemez. Bu degiskenler birbiri ile yakindan baglantilidir.



