VITAMIN
YETERSIZLIKLERI




Insanlar da dahil olmak tzere, yiiksek yapili
hayvan organizmalarinin yasamlarini
surdudrebilmeleri icin sadece karbonhidrat,

protein ve yag almalari yeterli olmaz.

Bunlarin vicutta kullanilabilmesi ve diger bazi

spesifik fonksiyonlar icin az miktarda bazi
vardimci maddelere ihtiyac vardir.



Bu maddelerin bir kismi olan vitaminler;

* vUcutta metabolik olaylarin normal bir
sekilde olusmasi ve saglikli durumun
surdurulmesiicin gerekli olan,

e fakat vicutta sentez edilemeyen ve bu

nedenle disaridan besinlerle alinmasi
gereken organik bilesiklerdir.




Vitaminler;
“*organizmaya enerji saglamazlar,

s*ancak bazilari enerjinin olusumunda

fonksiyon yaparken,

“*bazilari da farkli doku ve organizmalarda

spesifik gorevlerde rol alirlar.



Vitaminler

* Insan organizmasinda temel yapi maddesi
degildir.

 Vicut fonksiyonunun duzenlenmesinde ve
devamliliginda rol oynarlar.

* Suda c¢6zunen vitaminler bircok enzimin
kofaktorudir. K vitamini haric diger yagda
cozunen vitaminlerin boyle bir 6zelligi yoktur.



Vitaminlerin farkli gruplari vardir.

o Suda eriyen vitaminler, kimyasal yapilari ve
konfiglirasyonlari yonunden ko-enzim rolu
oynayarak enzimatik reaksiyonlari hizlandirirlar ve
bazi kimyasal gruplari tasirlar.

o Yagda eriyen vitaminlerin bazilari hticre
membranlarinin integral kisimlarini olusturur,

o Bazilari steroid hormonlarina yakindir,

o Bir kismi da enzimatik ko-faktor olarak fonksiyon
yaparlar.



Vitaminlerin ayrica enzimatik olmayan;

*fizyolojik fonksiyonlari (gorme islemi gibi),
*antioksidan ozellikleri,

*hematopoez (kan yapimi)

ve

*Immun sistemde bazi islevleri vardir.

Organizma tarafindan ya yetersiz miktarda
sentezlenirler veya hi¢ sentezlenemezler.




Suda Cozinen Vitaminler
B vitaminleri

Tiamin (B,)

Riboflavin (B,)

Niasin (B,)

Biotin

Pantotenik asit

B, vitamini

Folat

B, vitamini

C witamini

Yagda Cozinen Vitaminler
A vitamini
D vitamini
E vitamini

K. vitamini



VITAMINLERIN GENEL
OZELLIKLERI



Yagda ¢oziuinen vitaminler

* Yagda ve yag cozuculerinde erirler.
* On maddeleri (provitamin) vardir.

 Gunluk dozun Uzerinde alininca, vicuttan
atilmaz depolanirlar.

* Yetersizlik belirtilerinin ortaya cikisi yavas
olur.



Suda ¢O0zuinen vitaminler

Suda cozundurler.
On maddeleri yoktur.
Gunluk dozun Uzerinde alinirsa idrarla atilir.

Yetersizlik belirtilerinin ortaya cikisi yagda
eriyenlerden daha hizli olur.



Bazi vitaminlerin yetersizliginin klinik
durum seklinde ortaya ciktigl bilinmekle
beraber bunun spesifik biyokimyasal
etiyolojisi henuiz tam olarak
tanimlanamamaktadir.

Vitamin yetersizligi belirtileri hemen
gelismez, basamak basamak kendini
gosterir.



VITAMIN YETERSIZLIKLERININ
NEDENLERI

Genel olarak dort baslik altinda toplanabilir.



1.Yeterli vitamin alinmamasi veya
besinlerde yeterince bulunmamasi

* Vitaminler bazi dis etkenlere karsi cok
duyarhdir ve kolaylikla harap olabilir.

* Besinler saklanma ve pisirilme sirasinda
kolaylikla vitamin kaybederler.



2. Besinlerin sindirim ve emiliminin
bozulmasi

v’ Malabsorbsiyonlar,
v’ Mide-barsak rezeksiyonlari

gibi nedenlerle besinlerin sindirim ve emiliminde
bozulmalar olur.




3.Gereksinimin artmis olmasi

AN

Gebelik, emziklilik, baytme, sportif etkinlik
gibi fizyolojik durumlar

Atesli hastaliklar

Kronik alkoliklik
llaclarla tedavi

NN X X

Diyetin dengesinin bozulmasi

bu durumda etkilidir.




4.Yasam bicimi

v'Oglin atlama

v'Sebze, meyvenin az tiketilmesi

v Ekonomik durum

v Fast-food yeme aliskanhgi

v'Uygun olmayan zayiflama diyetleri
uygulanmasi




* Sadece bir vitaminin eksikliginden meydana

gelen hastaliga avitaminoz denir (- Tiamin
avitaminozu gibi)

* Birden cok vitaminin eksikliginden olusan
hastaliga ise poliavitaminoz adi verilir.



Vitamin yetersizlikleri bakimindan risk altinda
olan bazi gruplar vardir.

Bunlar

* BUyume cagindakiler

* Gebe ve emzikli kadinlar

* Yasllar

* Diyet yapanlar

* Alkol bagimllari

 Dogum kontrol hapt kullananlar

e Sigara-tutun tiryakileri olarak siralanabilir.




 Cvitamini,

* E vitamini,
e [} karoten antioksidan vitaminlerdir.
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YAGDA COZUNEN VITAMINLER



A VITAMINI
 |lk taninan vitaminlerdendir.
— Retinal

— Retinoik asit » A vitamininin 3 sekli vardir
— Retinol

e BUtlun omurgali hayvanlarin, A vitaminine veya onun
6n maddesi olan karotene ihtiyaci vardir.

* Basta 3-karoten olmak Uzere, bltln karoten sinifinin
yapisi A vitaminine ¢ok yakin olup karacigerde
kolayca bu vitamine cevrildikleri icin A provitamini
olarak taninirlar.



Hayvansal iiriinlerde
A vitamini olarak
bulunur.

Kaynaklari:
e Karaciger
e Balik karaciger yagi
* Yumurta

e Sut yagl

Bitkisel
tirtinlerde
provitamin A
olarak bulunur.
Kaynaklari:
=Sari, turuncu,
vesil sebzeler vb.




GOREVLERI

Gorme

Gen ekspresyonunun duzenlenmesi
Hicre farklilasmasi

Immun yanit

Buyume

Hemopoez (Kemik iliginde meydana gelen kan hiicreleri
ve trombosit Uretimi)

Ureme

Antioksidan (Karotenoid formlari bir antioksidan olarak
calisirlar ve cesitli kanser tirleri ile yaslanmaya bagl
hastaliklara karsi koruyucu etki)

Epitel (barsak,deri vb) doku yapimi, gelisimi ve korunmasi



GEREKSINIM (TUBER 2015)

2-3 205
4-6 245
7-10 320
11-14 480
15-17 E 580
>18 E 570
> 15K 490
Gebelik 540

Emaziklilik 1020
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Yetersizlik

* Avitamini vlcutta depo edilen bir vitamindir. Bu
nedenle yetersizlik belirtileri, uzun stre A vitamini
alinmadiginda gorular.

— Yetersiz ve dengesiz beslenenlerde ve

— buyuimenin hizh oldugu cocukluk, gebe ve emziklilik
dénemlerinde sorunlar ortaya cikar.

e Kandaki retinol miktari;

— 20 mcg/dL altina dustliglinde depolarin yetersiz
oldugu,

— 10 mcg/dL altina diistiiginde depolarin bosaldigi
kabul edilmektedir.



Hipovitaminozis A’'nin Baslica
Nedenleri

» Primer Eksiklik

» Kisitlayici ve monoton diyetler
» Malabsorpsiyonlar

» Bariatrik cerrahi

» Kisa bagirsak sendromu
Karaciger yetmezligi

Kistik fibrozis

Kronik pankreatit

YV V V



Gostergeler

* A vitamini eksikligini degerlendirmek icin tek
bir gdsterge glvenilir bir sekilde kullanilamaz.
— klinik gostergeler
— biyokimyasal gostergeler
— fonksiyonel gostergeler ve
— histolojik gostergeler kullanilarak degerlendirilir.



Gostergeler

* Insanlarda, A vitamini neredeyse yalnizca
(>%90) karacigerde depolanir ve bazi
arastirmacilar, karaciger veya toplam vicut
depolarini, A vitamini durumunun birincil
gostergesi olarak dnerir.



Gostergeler

* Hafif A vitamini eksikligi cok daha yaygindir.
Nispeten kolay gozlemlenebilir g6z bulgulari
ile sonuclanmayan A vitamini eksikliginin
degerlendirilmesi daha problemlidir.

* A vitamini eksikliginin daha hafif formlarini
tanimlamanin bir yolu dolasimdaki serum
retinol konsantrasyonunu olgcmektir.



Gostergeler

e Serum retinol konsantrasyonlarinin belirli bir
kesim noktasinin altindaki prevalansinin
belirlenmesi, A vitamini durumunu
degerlendirmek icin en yaygin kullanilan ve

kabul edilen yaklasimlardan biri olmaya devam
etmektedir.



Gostergeler

Retinol dizeylerine bagli olarak eksiklik
gostergelerti;
— Cocuklar icin <0.70 mmol/L

— Yetiskinler icin uygun cut-off daha az kesin olsa da
<0.70 mmol/ L ve

<1.05 mmol/L degerleri kullaniimistir.



* Poptulasyon dizeyinde, A vitamini eksikliginin
prevalansi:

(i) Gece korlugl (genellikle s6zIG hatirlama ile elde
edilen),

(ii) Diger kseroftalmi goz bulgulari (bitot lekesi veya
kornea lezyonlari),

(iii) Biyokimyasal gosterge degerleri (serum retinol, anne
sitd retinol gibi) veya belirlenmis bir cut-off noktasinin
altina dusen histolojik gosterge degerleri ile
belirlenebilir.



Gostergeler

* Siddetli A vitamini eksikligi, kseroftalminin
klasik g6z belirtilerinin varligi ile tespit
edilebilir.

* Bununla birlikte, cogu populasyonda ciddi A
vitamini eksikligi nispeten nadir oldugundan,
gluvenilir bir prevalans tahminini olusturmak
icin cok sayida kisinin arastirilmasi gerekir.




Yetersizlik belirtileri

Epitel dokularin (derinin kuru ve puatuarli bir
durumda olmasi, gézdeki epitel dokunun
bozulmasi, kurumasi ve koruyucu tabakanin
kaybi) bozulmasi.

Bagisiklik sisteminin bozulmasi nedeniyle
enfeksiyon hastaliklarina yakalanma sikliginin
artmasi.

Vitamin A yetersizligi sindirim organlarinda da
kendini gostermekte ve mide yaralari
olusabilmektedir.

Kemik ve dis gelisiminde sorunlar




Kseroftalmi gorullr. Kseroftalmide gozyasi bezleri
hiicrelerinin keratinize olmasi sonucu gdzyasi
akimi durur, korneada kuruma sertlesme goérulir.

Daha sonraki safhada ise yumusama gorullr bu
nale "keratomalazi” denilir.

Kserozis
Bitot lekesi
Gece korlugu

Gozler 1si1ga karsi duyarl oldugundan fotofobi hali
mevcuttur.




e A vitamini yetersizliginde cocuklarda normal
bliyume ve gelisme saglanamamaktadir.

 Ozellikle cocuklarda sik gorulen enfeksiyon
hastaliklari, vicut direncinin distuk olmasi

bliyumede gerilik konusunun 6nemini ortaya
ctkarmaktadir.



Epidemiyoloji

* Kirsal alanlarda, Gliney Asya, Afrika ve Latin
Amerika'daki buyuk sehirlerin cevre
bolgelerinde ve gelismis ulkelerin yoksul
topluluklarinda goralar.

* Cocuklar ve gebeler en riskli gruplardir.

Hipovitaminozis A prevalansi bazi bolgelerde 6
vasin altindaki cocuklarda % 50'ye ulasabilir.



* A vitamini eksikligi ile enfeksiyonlarin olusumu
arasindaki iliski Uzerinde yapilan calismalar
sonucunda, gelismekte olan ulkelerde pek cok
cocugun A vitamini eksikligi ve enfeksiyon
olusumunun sinerjistik etkisi nedeniyle dlimle
sonuclanabilen ciddi hastaliklara yakalandigi
saptanmistir.



Diinya Saglik Orgliti’ne gore, yaklasik
— <5 yas 190 milyon cocugun

— 19.1 milyon gebenin serum retinol
konsantrasyonlarinin diistik (<0.7 umol / L) oldugu
belirtiimektedir.



A vitamini yetersizligi gelismekte olan
tlkelerde milyonlarca cocugun sagligi,
gormesi, yasami icin tehdittir.

Dinyada 250 milyondan fazla cocukta A
vitamini yetersizligi oldugu

Yilda 250.000-500.000 cocugun A vitamini
yetersizligi nedeni ile kor oldugu tahmin
edilmektedir.

Hindistan, Latin Amerika ve Karayiplerde A
vitamini yetersizligi yaygin



KEY

@ Clinical

{Jr Severe subclinical
(O Moderate subclinical
@ Mild subclinical

@ VAD under control
' No data available
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Epidemiyoloji

Children <35y Pregnant women
Prevalence Public Health Problem Prevalence Public Health Problem

Cameroon 38.8 Severe 17.9 Moderate
China 9.3 Mild 22.8 Severe
Ghana 75.8 Severe 18.1 Moderate
India 62 Severe 164 Moderate
Indonesia 19.6 Moderate 17.1 Moderate
Mexico 26.8 Severe 1.9 No
Senegal 37 Severe 194 Moderate
Thailand 15.7 Moderate 1.7 No
Zambia 4.1 Severe 14 Moderate

Notes: Adapted from [1]; assessment data were collected from 1995 to 2005.
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* Brezilya'da 6-59 aylik 3.499 cocuk ve 15-49 yas

5.698 kadin ile yapilan epidemiyolojik
calismada, cocuklarin %17,4’Gnde, kadinlarin

%12,3’Unde hipovitaminoz A oldugu
belirlenmistir.



a CU ot BN eeieep e 0 .
e DlUnya Saglik Orguti’ntin 2013 verilerine gore\

dinyada 0-6 yas arasi her 3 cocuktan birinde
A vitamini yetersizligi gortulmektedir.

2011 yilinda Izmir’de yapilan bir calismada 26
yas arasl cocuklarda A vitamini yetersizligi %20
olarak bulunmustur.

A 4




« Ozetle, A vitamini eksikligi, kiicik cocuklar ve
gebeler gibi, yasamin kritik evrelerinde hassas
populasyonlari etkiler.

* A vitamini eksikligini kontrol altina alma ve
azaltma cabalari, dinyadaki kadinlarin ve
cocuklarin saghgini ve refahini iyilestirme ve
bu beslenme riski faktoru ile iliskili kiiresel
hastalik yikidnU azaltma potansiyeline sahiptir.



A vitamini eksiklik hastaliklari

* Anne sutu ile beslemenin arttiriimasi

* Diyet cesitliligi

* Besinlerin A vitamini ile zenginlestirilmesi
* A vitamini takviyesi

ile onlenebilir.



A vitamini Hipervitaminozu
Asiri alimi toksik etki gosterir. Toksik etkinin ani
pelirtileri;
* bas agrisi,
* bas donmesi,
* kusma ve
* ishal gibi sindirim sistemi
bozukluklaridir.

ebelik 6ncesi
ve sirasinda asiri
alim bebekte
yapisal
bozukluklara

Kronik toksik belirtiler; neden olur.

* merkezi sinir sistemi,

e karaciger ve
e kemik bozukluklari ile ilintilidir.




D Vitamini

*Vitamin D, (ergokalsiferol) sadece bitkisel
besinlerle vucuda alinabilir.

*Vitamin D, (kolekalsiferol) hayvansal
besinlerde bulunur, vucutta cilt altinda
ultraviyole 1sinlarinin etkisi ile 7-hidroksi
kolesterolden sentez edilir.



* Son yillarda yapilan arastirmalar hormon gibi
etki gosteren D vitamininin kemik
metabolizmasi disindaki organlarin
fonksiyonlarinda da 6nemli rol oynadigini
gostermistir.

* D vitamini gereksiniminden az alindiginda
vucuttaki kalsiyum-fosfor dengesi
bozulacagindan kemiklerde ve dislerde
yumusama meydana gelir. Rasitizm bunun en
gorulur belirtisidir ve 6zellikle cocuklarda
goruldr.



E VITAMINI

E vitamini dollenmenin ve plasentanin
olusmasinda, testislerin ve
vumurtaliklarin gelismesinde onemli
rol oynar, kisirligi onler.

E vitamini yesil sebze, et, karaciger ve en
cok bitkisel yaglarda bulunur.

E vitamininin vicutta etkinlik gdsteren tek formu alfa-tokoferoldur.
Bu nedenle, kan ve dokularda buyik miktarlarda bulunan E vitamini
formudur.



E VITAMINI

Vicuttaki islevleri

1.

Antioksidandir. A vitamini ve doymamis yag
asitleri gibi kolay oksitlenebilen cesitli bilesiklerin
vicut dokularinda oksidasyonunu dnler.

. Insanlarda kan hiicrelerinin hidrojen peroksitle

hemolizinin dolayisiyla aneminin dnlemesinde
etkisi oldugu saptanmistir.

. Hucre zarinin dayanikhiligini ve normal gorevini

yapmasina yardimci olur.



Yetersizliginde;

Kisirhk Norolojik semptomlar;
Testislerin ve * Denge ve koordinasyon
yumurtaliklarin bozuklugu (ataksi),
olusmasinda * Duyusal sinirlerin tahribat
bozukluklar (periferik néropati),

e Kas glicsuzligl (miyopati)

* GOzde retina
hasari(pigmentli retinopati

meydana gelir.



K VITAMINI

K vitamini kanin pithtilasmasinda rol
oynayan protrombinin karacigerde
olusmasini saglar.

K vitamini eksikliginde kan pihtilasmasinda
gecikme veya hic¢ pthtilasmama gorulur.

K vitamini yesil bitkiler, bitkisel yaglar,
karaciger ve yumurtada bulunur.



Yetersizliginde;

» Morarmaya karsi hassasiyet (kolay morarma)
» Burun, dis eti kanamalari

> ldrarda ve diskida kan

» Son derece agir adet kanamasi

» Bebeklerde yasami tehdit eden kafatasi icinde
kanama (intrakranial kanama)

meydana gelir.




SUDA COZUNEN VITAMINLER



B GRUBU VITAMINLER

* Bu gruptaki suda c6zliinen organik maddeler,
butlin canh hucrelerde bulunur.

* Cogu besin maddelerinin oksidasyonunu
saglayan enzim sistemlerinin koenzim ve
apoenzimlerini olustururlar.

* B vitamini kompleksinde bulunan vitaminlerin
bir kisminin sentezi barsak bakterileri
tarafindan yapilir.



TIAMIN (B, vitamini)

Enerji olusturan metabolik vyollarda 6zellikle
karbonhidrat metabolizmasinda ve dalli zincirli
aminoasit metabolizmasinda merkezi rol oynar.

C vitamininden sonra, bozulmaya karsi en hassas

olan kimyasal yapiya sahiptir.
B, vitamini suda kolay ¢ozuldr.
Asit ortama dayaniklidir.

Isiya dayanikhdir. Ancak, alkali ortamda isiya

duyarhdir. Alkali konup yumusatilarak
etlerde ve sodyum bikarbonat koyularak

nisirilen

nisirilen

pastalarda 6nemli dlgtide B, vitamini kaybi olur.



TIAMIN

£ Amino asitler, CHO’lar ve yaglarin enerjiye
donusturulmesinde,

+ Sinir sistemi fonksiyonlarinin normal olarak
surdurulmesinde gorevi vardir.

+ Normal sinir sistemi aktivitesi ve
gastrointestinal bolge kas tonusunun devami
icin gereklidir.



Tiamin yetersizligi; Yetersizliginin ilk

v'Malnutrisyonlularda, | belirtileri;

v’ Kronik hastalik, “*istah kaybi,

vistahsizlik “rirritabilite
durumlarinda, “*depresyon,

v Alkoliklerde stk s*gastrointestinal
gorular. bozukluk ve

shalsizliktir.
— T o

Ciddi belirtiler ise beriberi hastaligidir. Sinir

sistemini ve kalbi etkiler.
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Beriberide;

Istahsizlk,

Genel kirginlik hali,
Bacaklarda halsizlik,

Baldir kissmlarinda kramplar,
Ayakta uyusma

Bacaklarda 6dem, kalpte carpinti ve goguste
agri da olabilir.



Kuru beriberide; ileri donemde polindropati (cok sayida
sinirin es zamanli iltihabi), gittikce artan felcler
gozlenir. Uyusma, refleks kaybi vardir.

Yas beriberide; 6dem, kalpte buylime, nabizda
hizlanma, dolasim yetersizligi vardir. Kuru beriberi
genellikle yas beriberinin Gzerine yerlesir.

Infantil beriberi; beriberili annelerin siitl ile beslenen
bebeklerde gorular. Bu tip beriberi hizla gelisir. Yuzde
solgunluk ve 6dem, huysuzluk, karin agrisi vardir.

Bebek soluk alamaz, aniden morarir, tasikardi ve 1-2
saat icinde o6lum gorilar.Beriberili bebeklerde afonik
bir aglama gozlenir. Aghyor gibi gérinurler, ancak hic
ses cikmaz.



Wernicke Korsakoff sendromu

* Oncelikle kronik alkolizmle birlikte gorilen
tiamin eksikligi diyetle yetersiz alima veya

vitaminin bagirsaktan emiliminin azalmasina
baghdir.

* Bazi alkoliklerde apati, hafiza kaybi, nistagmus
ile karakterize bir eksiklik durumu olan
Wernicke Korsakoff sendromu gelismektedir.



—Tiaminden zengin yiyecekler tam tahillar,
organ etleri, kurubaklagiller, bira mayasidir.

Gereksinim alinan enerjiye bagli olarak
degisir.

1000 kkal icin 0.4 mg onerilir.

Alkol ve rafine karbonhidrat tiuketimi
gereksinmeyi artirir.



RIBOFLAVIN (B, Vitamini)

Biyolojik islevini koenzimleri ile gosterir.
Koenzimleri flavin mononukleotid (FMN) ve
flavin adenin nukleotid (FAD)’ tir.

Karbonhidrat, protein, yag metabolizmasinda
yer alir.

B6 vitaminin aktivasyonu icin gereklidir.

Isik karsisinda dayaniksizdir.
Asit ortama dayanikhdir.

Istya dayaniklidir.
Ancak, alkali ortamda isiya duyarhdir.



* Kirmizi kan hucrelerinin olusumu ve vicudun
savunma sisteminin dnemli bir parcasi olan
antikorlarin tretilebilmesi icin gereklidir.

 Karbonhidrat, protein , yag metabolizmasi,
demir ve B, vitamininin emilebilmesi igin
gerekli olan bir vitamindir.



* Yetersizligi diger B grubu vitaminlerinin
yetersizligi ve ariboflavinoz ile ilgilidir.

* Riboflavinsiz diyet alan bir kiside lezyonlar Gc ay
icinde gelisebilmektedir.
— dudaklarin soyulup pul pul olmasi (keylosiz),
— dudak kenarlarinda catlaklar (Angular stomatit),
— mor-kirmizi dil (magenta),
— seboreik dermatit gorulur.
— fotofobi gibi gbrme semptomlari,
— gozde yanma ve kasinti,
— korneal vaskularizasyon,
— skrotal-vulval dermatoza rastlanur.



Primer riboflavin yetersizligine seyrek rastlanir.

Gereksinim alinan enerjiye bagli olarak degisir.
Pratik olarak 1000 kkal icin 0.5 mg dnerilir.

Kaynaklar: Sat, stt Gridnleri, koyu yaprakli
sebzeler, et ve karaciger



Niasin

* Niasin suda kolay cozulur.
* |siga, oksidasyona karsi dayanikhdir.

e Niasin vucutta nikotinamid adenin dinukleotid

ve nikotinamid adenin dintkleotid fosfat

%NAD
NAD seklinde koenzim olarak fonksiyon
yapar

Karbonhldrat yag ve protein metabolizmasinda yer
alan bircok enzim Igin gereklldlr

DNA qu5umunda gorevi vardir.

Deri, sinir sistemj ve sindirim sisteminin saghkl
olmasina yardim eder.

Kan kolesteroliintiin dismesinde yardimcidir.

Beyinde. = yuksek fonksiyonlarda ve  kavrama
yeteneginin saglanmasmda gorev alir.



Genel yetersizlik semptomlari; istah kaybi,
halsizlik, depresyon, deri saglhginda
bozulmadir.

Spesifik hastaligi pellegradir.
3 D hastaligi olarak da bilinir.
Diyare, Demans ve Dermatit.



Belirtiler

Kirmizi, agrili dil v Huzursuzluk,
Dil papilla atrofisi v Uyku bozukluklari,
Mide yanmasi,

v Ellerde uyusma,

Bulanti

Kusma, v Alt ekstremitelerde
Diyare gibi sindirim kuvvet kayb,
sistemi bozukluklari. v Delirium(hezeyan)

—— : v Demans(bunama)
Dermatit gibi deri

bozukluklaridir. Daha
cok gunes goren yerlerde
goruldr. Yanma hissi verir.

gibi sinir sistemi
bozukluklari

Kasintilidir.




Endemik yetersizlik temel besin maddesi misir
olan yerlerde daha sik goralur. Triptofandan
da niasin yapilir.

60 mg triptofan = 1 mg niasin
Gereksinim her 1000 kkal icin 6.6 mg’dr.

lyi kaynaklari; etler, balik, karaciger, peynir,
yumurta ve tam tahillardir.



B, vitamini

Pridoksine
benzeyen ve
‘pridoksal’ ve

‘pridoksamin’ adi
verilen iki
molekdlin de Bg
vitamini etkinligi
gosterdigi
bulunmustur.

Tiamin veya niasin
takviyesine cevap
vermeyen bir
vetersizlik
sendromu
kesfedildigi zaman
tanimlanmustir.



‘En  onemli rolld, aminoasitlerin sentezinde
transaminasyon olayindaki koenzim gorevi

*Bazi aminoasitlerin hicre membranindan
tasinmasinda onemlidir.

Yetersizlik Belirtileri;
*seboreik dermatit,

*bulanti,

B, vitamini yetersizliginde
. . bozulan hemoglobin sentezine
“*stomatit ve bagli olarak anemi gelisebilir.

s*depresyondur.

s*kusma,




JdYetersizligine yetiskinlerde seyrek olarak rastlanir.

J Ancak
JAlkoliklerde

JUzun siire ilag kullananlarda (oral kontraseptifler, isoniazid
gibi) birkac vitaminle beraber yetersizligi gorulir.



Gereksinim

* kg basina 25-30 mcg
* Proteinin grami basina 0.016 mg

* Protein gereksinmesi arttikca B6 vitamini
gereksinmesi de paralel olarak artar.

Kaynaklari
Karaciger, bobrek,
et, tahillar,
kurubaklagiller, yesil
yvaprakli sebzeler,
kuru meyveler



* B vitamini 1giga karsi duyarlidir.

* Aydinlik yerde yuksek sicakliga maruz
calan yiyeceklerdeki B, vitamininin bir
KiIsmi vitamin ozelligini
kaybetmektedir.
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B vitaminlerinin eksikligi
Uzerine yapilan
epidemiyolojik calismalar
oldukca sinirlidir.

Okul caginda olan 960 cocuk arasinda
yapilan calismada

B vitamini yetersizligi %83.4
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VITAMIN B6 DEFICIENCY IN INFANTS
A Follow-Up Study

DAVID BAIRD COURSIN, M.D.
AMA Am J Dis Child. 1955;90(3):344-348. doi:10.1001/archpedi. 1955.04030010346014. TextsSizer A A A

« Onceki yillarda mamayla beslenen cocuklarda B, vitamini
eksikligine bagh belirtiler (artmis irritabilite, gastrointestinal
distres, asiri ve ani tepkiler vb.) gorildiginin rapor edilmesi
Uzerine mamalarin analizinde By vitamin degerinin dusuk
oldugu gozlenmistir.

* Sonrasinda mamalara Bg vitamini eklemesi yapilmistir.
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FOLAT

* Folat, suda cozlnebilen,

* Insan viicudunda sentezlenemeyen dnemli bir
B grubu vitamindir.

* Dogal olarak olusan folat, hem hayvansal hem
bitkisel kaynakli besinlerde bulunur.

* Insan viicudu folati endojen olarak
sentezleyemez.

* Bu da insanlarin diyetlerinde yeterli duzeyde
folat bulunmasi gerektigine isaret eder.




Folat,
* kan hucrelerinin yapimi ve

* hlcre cogalmasi

* bagisiklik sisteminde, lenfositlerin islevleri ve
antikor olusumu icin gereklidir.



Kaynaklari

Folik asit

e Besinler e Zenginlestirilmis
Besinler
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Folat Kaynaklar:

Karaciger

Et

Yesil yaprakli sebzeler
Meyveler
Kurubaklagiller

Tam tahillar

Pisirme ile besinlerin
folik asit degeri
dusmektedir. Kayip
orani pisirme
yontemine gore
degismektedir.
Mayalandirma,
besinin folik asit
degerini
artirmaktadir.
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Folik Asit Yetersizliginin Nedenleri

Gebelik-emziklilik
Emilim bozukluklari

Konjugaz enziminin dogustan eksikligi
vetersizligi ya da etkinligin azalmasi

Agizdan alinan dogum kontrol ilaclari
Alkol aliskanligi

Diyette C ve B, vitamini yetersizligi
Folik asidin diyetle yetersiz alimi
lhtiyacin artmasi



Yetersizlik durumunda;

v’ Megaloblastik anemi (daha cok gebeler ve cocuklar),
v’ Deride yaralar, deri renginde degisiklik,

v’ Sindirim kanali epitel hiicrelerinde bozukluk,

v’ Ishal,

v Kirmizi, agrili, hassas dil,

v’ Kalp hastaligi ve enfarktus riskinde artis,

v Kanser,

v’ Hamilelik doneminde yetersizlik varsa bebekte noral
tUp defektleri, distk dogum agirhgi gorilebilir.



B,, VITAMINI
e Ticari formunun adi syanokobalamindir.

* |skembeli hayvanlarin bagirsaklarinda
pakteriler tarafindan By, vitamini yapilir ve
nayvanlar boylece gereksinmelerini karsilar.
Hayvanin beslendigi toprak kobalttan fakir
olursa B, vitamini yapimi azalir.




Ortak prostetik gruba sahip bir cok kobalamin
bilesikleri B, vitamini aktivitesi gosterirler

Bu prostetik grup kobalt atomu icertir.

B, vitamini bir koenzim olarak ¢esitli metabolik
fonksiyonlarda gorev alir.

En onemli fonksiyonu gen replikasyonunda gerekli
bir basamak olan riboniikleotidin
deoksiriboniikleotide indirgenmesinde bir koenzim
olarak fonksiyon gormesidir.

Bliytuimeyi, eritrositlerin olusum ve olgunlagsmasini
hizlandirr.



* B, vitaminin tek kaynagi hayvansal

besinlerdir.

-

Anne sutd ilk 6 ayda
bebegin

-

~

gereksinmesini saglar.

/

-

-

Yalnizca bitkisel
kaynakli beslenen

ilave B, vitamini
verilmelidir.

~

annelerin bebeklerine

/




Yetersizliginde ortaya ¢ikan sorunlar

*Halsizlik *Glossit

*Yorgunluk *Stomatit

*Solukluk *Sinir iletim hizinda J
ile his ve kuvvet kaybi

*Istahsizlik *Konvilsiyon

*Bulant *Pernisiy0z anemi

*Carpinti



B,, vitamini eksikliginin temelde

v’ Besinlerle aliminin az olmasi
v Absorbsiyonunun az olmasi

v’ Kullaniminin yetersiz olmasi gibi (ic nedeni vardir.

Intrinsik faktdr olmadigl zaman emilemez
Atrofik gastrit olan bireylerde besinlere bagli B,,
emilemez
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<

Tuarkiye’de 2012 yilinda yapilan bir calismada
vetiskinlerde B4, yetersizligi prevalansi %29,3
bulunmustur.

~

4




C VITAMINI (ASKORBIK ASIT)

* Uzun suireli deniz seferlerinde, savaglarda ve taze
besin alamayan bireylerde skorbiit hastaliginin
olusumu yiizyillar once dikkati ¢ekmistir.

* Yapi ve Ozellikleri:
— C vitamini askorbik asitten ibarettir
— Askorbik asit, kollajenin yapisal bir bilegigi olan
hidroksiprolinin olusumundaki hidroksilasyon
asamasini hizlandiran prolin hidroksilazin
aktivasyonu 1¢in gereklidir
— Askorbik asit olmadan viicudun hemen hemen

blitin dokularinda yapilan kollajen lifler1 kusurlu ve
zayiftir.




C vitamini

C Vitamini;
— hava ile temasla kolay okside olur
— suda erir
— eksi tattadir
— 1s1kla temasta rengi koyulasir
— I1slya dayaniksiz bir vitamindir



C Vitamini

» Kollajen doku sentezinde gorev alir
» Antioksidandir

» Tiroksin sentezi ve aminoasit
metabolizmasinda gorev alir

» Demir emilimine yardim eder
» Enfeksiyonlara direnc saglar



Yetersizliginde skorbiit hastaligi, anemi, yara
lyilesmesinde gecikme gorulir, enfeksiyonlara
direnc azalir.

*Istah kaybi
*Huzursuzluk

*Dis eti iltihabi
*Kanayan dis eti
*Deri alti kanamalari
*Kil folliktllerinde sisme (perifolliktlozis) vardir.
*Yaralar gec iyilesir.




Cocuklarda ve bebeklerde ;
* BlUylume geriligi

* Dis citkarmada gecikme
 Kemik deformiteleri

* Dokunmaya karsi hassasiyet
e Uylukta sisme

e Kurbaga pozisyonunda durus
sayllan belirtilerle birlikte gorulur.



Zengin kaynaklari butun Gzimsi meyveler,
turuncgiller, diger cesitli meyveler, yesil
vaprakli sebzelerdir.

Pisirme, kesme, bekletme ve yiyecege
uygulanan diger ydontemlerle vitaminin onemli

bir kismi kayboldugu icin, diyetle alinan C
vitamini hesaplananin cok altinda olmaktadir.

Stres ve sigara iciminde kayip artar.

Yuksek dozda alindiginda dokular
doyurulduktan sonra fazlasi idrarla atilir.

Asirt alimi; diyare, bobrek taslarina neden
olabilir.



Tuarkiye’de bazi toplum gruplari arasinda,
Ozellikle riboflavin ve A vitamini yetersizligine
bagh deri, mukoza, goéz ve dudak belirtileri
(keylozis-stomatit) en vyaygin  beslenme
sorunlari arasindadir.

Genel olarak sut ve yogurt gibi besinler ile yesil
vaprakli sebzelerin tuketiminin yetersiz olmasi,
ev kosullarinda ve toplu beslenme yapilan
verlerde besinlerin saklanmasi, hazirlanmasi,
pisirilmesi asamalarinda uygulanan islemin
niteligine bagl olarak vitamin degerlerinde
kayiplar olmaktadir.



Ackurt ve arkadaslarinin (1995) okul
cocuklarinda yaptiklari bir calismada cocuklarin;

%20.1’inde tiamin,
%89.9’unda riboflavin,
%83.4’Unde B, vitamini,
%23.3’Unde folik asit,
%5.9’unda B, vitamini,
%43.0’Unde C vitamini,
%11.6’sinda A vitamini,
%3.5’inde B-Karoten,

%21.8’inde E vitamini yetersizligi oldugu
belirlenmistir.



Turkiye'de vitaminlerin yetersiz allm
oranlari (TBSA-2010)

* Avitamini %31,6
* D vitamini %99,1
* E vitamini %45,6
* Kvitamini %9,8

* B, vitamini %55,4
* B, vitamini %31,1
* Bg vitamini %33,1
* B4, vitamini %72,8
e Cvitamini %35,4
 Folat %26,1



* Yaslhlarda sindirim sistemi bozukluklari,
dissizlik, ekonomik nedenler de taze sebze
ve meyve tuketiminin yetersiz olmasing,
dolayisi ile C wve A vitaminlerinin
vetersizligine sebep olabilmektedir.

Uzun sareli ilac kullanimi ile yaslilarda cesitli
vitaminlerin yetersizligi meydana
gelebilmektedir. Folik asit, Bg vitamini,
tiamin vyetersizligi ilerleyen vyasa paralel
olarak gorulebilmektedir.



Vitamin yetersizliklerin onlenmesi igin
vapilabilecekler arasinda;

* Diyetin dizeltilmesi

* Temel saglik hizmetlerinin gelistiriimesi
* Halkin beslenme konusunda egitilmesi
* Besin zenginlestirme

* Suplemantasyon

sayilabilir.



