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OZET

Dil, diistincelerin, bilimsel birikimlerin, siir ve yazin
alanindaki trtinlerin kusaktan kusaga aktarilmasini
saglayan bir aractir. Dil onu kullanan toplum gibi canli
ve degiskendir. Bu yazida, uptaki dil kullaniminin

baska bir yontne dikkat ¢ekilmekte cogunlukla kisiye
gore degisik sekillerde kullanilan tp terimlerinin
yanlis kullanimina deginilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dil, terim, tip. Nobel Med 2017,
13(3): 12-15

COMMONLY CONFUSED TERMS IN MEDICINE

ABSTRACT

Language is an instrument for handing down thoughts,

scientific knowledge, poetic and literary works. Language is

as alive as the society which uses it and is ever changing. In
this paper, attention is drawn to another aspect of language
use in medicine, namely, the use of medical terms.

Keywords: Language, term, medicine. Nobel Med 2017;
13(3): 12-15
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GiRiS

Dil; dustincelerin, bilimsel birikimlerin, siir ve yazin
alanindaki trtnlerin kusaktan kusaga aktarilmasim
saglayan bir aractir ve onu kullanan toplum gibi
canli ve degiskendir. Toplumlar, ancak dilleri ve
kultirlerinin varhginda tretebilir ve insanhiga katkida
bulunabilirler.!

Terim; bilim, sanat, meslek daliyla veya bir konu ile
ilgili ozel ve belirli bir kavrami karsilayan kelimelerdir
ve ayni zamanda dogal dilin sozctikleridir.?

Her konunun anlasilabilirligini kolaylastiran kendine
dzgit bir terminolojisi vardir. Bu terminoloji konu ile
ilgili bir paylasim yapildiginda ortak dil kullanildig
icin aktarimi kolaylastirir, kullanilan ifadeler agisindan
o konuya ozellik katar. Ayn1 meslek grubunu paylasan
insanlarn aym dili kullanmasini saglar. Saglik alaninda
kullamilan, o6zgtin ve ozel sozctikler grubu “Tibbi
Terminoloji’yi” olusturur. Dtnyada, ortak bir tbbi
terminoloji kullanilarak iletisim kolaylig1 saglanmaya
cahisiimaktadir.

Tip mesleginde kullanilan terimlerin ¢ogunun yabanct
kokenli olmast ve cesitlenmesi giin gectikce hekimler
arast ve hekim-hasta arasinda iletisimde onemli
sorun ve karmasalara yol ac¢maktadir. Konusulan
dilin anlasilabilir olmasi, hasta ile hekim ve 6grenci
ile dgretim tyesi arasindaki sozlit ve yazili iletisimi
kolaylastiracakur.

Bu amacla up bilimiyle ugrasan kisilerde siklikla
rastladigimiz, dogru zannederek yanhs kullanilan
terimler (kavramlar) bu makalemizin konusunu
olusturmaktadir.

Saglik alaminda kullanilan terimlerin cogu Latince
ve Yunanca kokenlidir. Bu ytizden bazi terimler
Tiirkcelestirme cabalan ile anlamdan hareket edilerek
dilbilgisinden uzaklasmis ve bazilan dile kazandirilmas:
mimkin oldugu halde harcanmis veya tasidig
anlamdan uzaklasmistir.

Bu konuya orneklerle bakmak gerekirse; yetersizlik
ve yetmezlik terimleri birbirinin yerine kullanilan ve
netlik kazanmayan kavramlardir. Yetmezlik teriminin
Ingilizcesi failure, Osmanh Turkeesinde karsilig
kifayetsizliktir. Yetmezlik terimi her ttirlii cabayaragmen
yetememe durumunu anlatr ve organin gorevini
yapamaz durumda olmasim ifade eder. Yetersizlik
teriminin Ingilizcesi insufficiency veya incompetency
dir. Yetersizlik terimi ise, mtidahale edilebilir geri
dontistt olan bir yetememe durumu olup, organin
istenen, yeterli performansta olmamast demektir.
Ornegin “kalp yetersizligi var” dedigimiz zaman kalbin
ila¢ (digoksin, dopamin, dobutamin, ditiretik vb.) ve

destek tedavilerine cevap verebilecegi veya cesitli tibbi
miidahalelerle 6nlenebilecegi anlasilmaktadir. “Kalp
yetmezligi var” dedigimizde ise kalbin yapay kalp
makinesine baglanmasi veya kalp nakline gidilmesi
gerektigini anlamaktayiz.’> Bu bakimdan bu sozciikleri
kullanirken dogru yerinde kullanilmast olast yanhs
anlamalar ortadan kaldiracakur.

Siklikla es anlamli olarak kullanilan solunum sikintist
ve solunum yetersizligi kavramlart da birbirlerinin
yerine kullanilabilmektedir. Fakat bunlar da farkh
durumlan ifade eder. Solunum sikinusi, Ingilizcesi
respiratory  distress,
Solunum isi akciger ve toraksin elastik kuvvetine ve
hava yolu direncine karsi kullanilan giicttir. Bu iki isten

solunum isinin  artmasidir.

birinin artmast solunum sikintisina yol acar. Solunum
yetersizligi, Ingilizcesi respiratory failure, ise solunum
olusan islev bozuklugu
dokularin oksijen gereksiniminin karsilanamamasi ve/

sisteminde sonucunda
veya karbondioksidin atilamamasidir. Bu iki kavrami
dikkatli inceledigimizde anlam acgisindan ne kadar
farkl olduklarn asikardir.

Bazi sozctikler de icerdikleri ortak harfler ytiztinden
kullanimda  kanstinlabilmektedir. Ozgtil ve o6zgin
kelimeleri bunun i¢in iyi bir drnektir. Ozgtil spesifik,
ozgtin ise orijinal demektir. Ornegin, mongoloid
yiz gorintimi Down Sendromuna ozgiilken, Y
kromozomu varligi erkek cinsiyeti i¢in ozglin bir
durumdur.® Séyleyisi birbirine benzer bu iki sdzctigtin
karistirilmast sozlit kullanimda daha kolaydir. Ancak
bazen yazilarda da tespit edilebilmektedir.

Aym sekilde etkin ve etken kelimeleri de karistinlan
iki kelimedir. Etkin; devinimli isleyen, calisan, etkisi
goriilen, faal-aktif anlamima gelir. “Isik tedavisi sarilikta
etkin bir tedavidir.”, “Bir 6n enzimin etkin enzim haline
dontismesi i¢in”, “Kullanilan ilaclarin etkin doz araligi
belirlenmelidir.” seklinde ¢rneklendirilebilir.

Etken ise; bir sonuca katkida bulunan anlamina
gelmektedir. “Etken maddesi farkh ilaclar olup
etkileri ayni olan ilaclar mevcuttur.”, “Polenler alerji
etkeni olabilir.”, “Cocuklarin ¢ogunun basarisinda
aile icerisinde  gordukleri ilgi  etken
olmaktadir.” seklinde 6rnek verilirken ayni zamanda

sevgl  ve
bir hastaliga sebebiyet veren canli da etken olarak
isimlendirilmektedir: “Alinmis olan kan kiilttirlerinde
etken Staphylococcus aureus olarak tespit edilmistir”.*

Siklikla kanstirilan iki kavram sicaklik ve 1s1 kavramidir.
Is1 kavramimin Latincesi “calor”, Ingilizcesi “heat”dir. Ist
fiziksel bir enerjidir ve dl¢im birimi Joule’dtr. Oysa
sicaklik maddenin aldigi 1simin olgtimudur ve dlgiim
birimi Celcius veya Fahrenheit'dir. “Is1” kalorimetre
kabr ile olctliirken “sicaklik” termometre ile 6lctliir.
Sicaklik kavraminin Latincesi “temperatura”, Ingilizcesi
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“fever, temperature, prexia”, Osmanlicast “hararet”dir.
Is1alan her maddenin sicaklig yitkselmez, ama sicaklig
ytikselen her madde 1s1 almistir. Guinltik hayatta 1s1 ve
sicakhik cogunlukla yanhs kullamlir. Ornegin cocugun
viicut 1s1s1 37°C denilmektedir. Dogru olan cocugun
viicut sicaklign 37°C denilmesidir.

Buytimek ve gelismek kavramlar da benzer sekilde
kanistirlmaktadir. Biiytimek (growth) cocugun dogal
olarak olctlerinin artmasi, diger bir deyisle cocugun
fiziksel boyutlarmin artma seklinde
Cocukta btiytimenin takibi pratik hayatta; cocugun
boyu, agirligi ve bas cevresi 6lctimleriyle yapilir. Gelisme
(development) ise cocugun; bilissel, psikolojik, sosyal,
hareket, dil gibi alanlarda sagladigi ilerlemelerdir.

degisimidir.

Cocugun gelisiminin takibi Denver II Gelisimsel
Tarama Testi, Ankara Gelisimi Izleme ve Destekleme
Rehberi vb. testlerle yapilmaktadir. Buiytime kantitatif,
gelisme ise kalitatifdir. Btiytime objektif olarak
olctlebilirken, gelisme kesinlikle olctilemez. Biytime
omtr boyu stirmez, matiirasyon bitiminde sonlanir.
Oysa gelisme tim alanlarda (bilissel, aktivite vb.)
stirekli olarak devam eder. Buytme gelismeye eslik
edebilir veya etmeyebilir. Oysa gelisme biittinseldir, bir
alandaki gelismeyi digeri destekler.

Aciklamak istedigimiz diger kavramlar “-grafi”, “-gram”
ve “-graf” son ekleridir. “-grafi” son eki Yunanca
“-graphia” yazmak anlamindadir. Yazma islemi veya
kaydetme kullamlmaktadur.
Ornegin elektroensefalografi (electroencephalography),
beyinden ¢ikan elektriksel sinyallerin kaydedilmesidir.
Elektrokardiyografi ~ (electrocardiography), kalpten
ctkan elektriksel sinyallerin kaydedilmesidir. “-graf”

metodu  anlaminda

son eki Yunanca “-graph” yazma veya kaydetme
islemini yapan alet anlamindadir. Elektroensefalograf
(electroencephalograph) beyinden ¢ikan, elektrokar-
diyograf (electrocardiograph) kalpten ¢ikan elektriksel
sinyalleri kayit eden alettir. “-gram” son eki ise
Yunanca “-gramma” cizilen veya yazilan anlamimdadir.
Elektroensefalogram (electroencephalogram) beyinden
ctkan, elektrokardiyogram (electrocardiogram) kalpten
Pratikte
gordugimiz en fazla kansiklik elektroensefalogram
ve elektrokardiyogram'in kisaltmalarinda olmaktadir.
EEG, elektroensefalogramm, EKG (ECG) ise
elektrokardiyogram'in  kisaltmasidir. Benzer sekilde
EMG elektromiyogram'm (electromyogram), EOG
elektroolfaktogram ERG
elektroretinogram (electroretinogram)'in kisaltmasidir.
Fakat cogu zaman bu kisaltmalan saghk personeli
tarafindan yanls olarak kullanabilmektedirler.

ctkan elektriksel sinyallerin  kayitlandir.

(electroolfactogram),

Turk Dil Kurumu sozliiginde olmadig halde kullanilan
diger kavram ‘“maruziyet” Ingilizce
exposing kelimesinin karsihigi olarak kullanilmaktadir.
Bu kelimenin dogru karsihgt “maruz kalma’dir.

kelimesidir.

Olmayan bir kelime bilimsel tip metinlerine yaygin
olarak maalesef girmistir. Ancak ne Ttrkce'de, ne de
Arapca’da maruziyet diye bir kelime yoktur. “Eksi
sozltuk” de bile maruziyet kelimesi icin “uyduruk bir
cevirl” yorumu yapilmaktadir.

* Maruz: Ar. 1. Bir olayn, bir durumun etkisinde veya
karsisinda bulunan 2. esk. Arz edilen, sunulan, verilen
(Guincel Turkge Sozlik).

e Maruz kalmak: Bir olay veya bir durumla karsi
karsiya olmak (TDK Gtincel Ttrkce Sozliik).

o Tibbi dilde sik¢a kullanilan “maruziyet” kelimesi ise
hicbir sozlitkte yoktur.

Son zamanlarda kullanilmakta olan dogustan kalca
cikigl (DKQ) terimi yerine gelisimsel kalca displazisi
(GKD)
dogustan kalca c¢ikigimin, dogustan femur basinin
asetabulumun disinda olmasi olarak tanimlanmakta
idi. Ancak kalca cikigmin her zaman konjenital,
yani dogustan olarak ortaya ¢ikmamasi nedeniyle
“dogustan kalca ¢ikig1” yerine bugtin artik “gelisimsel
kalca displazisi (GKD)” terimi daha yaygin olarak
kullamlmaktadir. Hastallk dinamik bir
gostermekte ve cocuk buytirken cesitli etkenlerin
varhiginda kendiliginden dtizelebilmekte ya da daha az
olasilikla kottilesebilmektedir. GKD terimi hastahgin
bilinen tum sekillerini (tam c¢ikik, tam olmayan
¢ikik, displazi) icerir. Bu nedenle dogustan sanki tiim
kalcalarin ¢ikik oldugu gibi anlasilabilecek olan DKC
teriminin kullanimi terk edilmistir.’

terimi  kullamilmaktadir. Bunun nedeni

gelisim

Zehir ve toksin de yanlislikla birbirinin yerine kullanilan
iki terimdir. Zehir Farsca kokenli bir terimdir. Ttirkgesi
sem veya agu, Ingilizcesi poison’dir. Zehir, degisik
yollarla viicuda alindiginda veya viicutta olustugunda
cok kuctk miktarlariyla bile yol actigr yapisal hasar
ve bozukluga bagl olarak hastaliga veya 6ltime neden
olabilen maddedir. Toksinin Ingilizcesi toxin'dir.
Toksin, bakteri, hayvan veya bitkiler tarafindan tiretilen
bir zehir tiirtidiir. Kisaca, her toksin zehirdir, ama her
zehir bir toksin degildir. Bu iki kavram kullanirken
dikkat edilmesi gerekmektedir.

Bagisiklama ve asilama kavramlart da birbiri yerine
siklikla  kullanilmaktadir.  Bagisiklama  Ingilizcesi
immunization’dir. Bir as1 veya toksoit uygulayarak
bagisiklik sistemininaktif olarak uyarilmastyla koruyucu
antikor yapmasini saglamak veya viicuda hazir spesifik
antikor vererek pasif olarak bagisikligi saglama
islemidir. Asilama Ingilizcesi vaccination; zayiflanlmis
veya Olti mikroorganizma ya da bunlarn antijenik
derivelerini uygulayarak bagisiklik saglamakur.® Soyle
ozetleyebiliriz: Her asilama bagisiklik saglar, ama her
bagisiklama as1 degildir.
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Hipoksemi ve hipoksi terimleri de birbirinin yerine
Hipoksemi (hypoxemia) kanda
oksijen seviyesinin dtisitk olmasidir. Hipoksi ise
seviyesinin  diistik olmasidir.

kullanilmaktadir.

dokularda oksijen

Hipoksemi olmadan hipoksi olabilir, ama her
hipoksemi hipoksiye yol acar.
Genetik, kahtimsal (herediter) ve  konjenital

kavramlan da birbirinin yerine ¢ok kullanilmaktadir.
Genetik, Ingilizcesi genetic'dir. ki anlami vardir:
1. Genler tarafindan belirlenen ve 2. Gen bilimi.
Kahtimsal kavramimin, Ingilizcesi hereditary, Osmanl
Genetik
cocuklarna gecen ozellik demektir. Soyle bir 6rnek
verilebilir: Down Sendromu genetik bir hastalikur,
fakat kaliimsal bir hastalik degildir. Kalitimsal terimi
bazen konjenital (dogustan-congenital) kavramiyla
da karistinlmaktadir. Fallot tetralojisi; konjenital kalp
hastaligdir, fakat kalitimsal bir hastalik degildir. Soyle
Ozetlenebilir: Her kahtimsal hastalik konjenitaldir,
fakat her konjenital hastalik kalitimsal degildir.

Turkcesinde irsi’dir. olarak ebeveynden

Bakteriyemi ~ ve  septisemi  kavramlan  da
karisunlmaktadir. Bakteriyemi (bacteremia) kanda
bakterinin mevcut oldugu, fakat kiside hicbir belirtinin
olmadig veya hafif atesin oldugu durumdur. Septisemi
(septicemia) ise kanda bakterinin mevcut oldugu ve
cogaldigy, kiside ciddi klinik belirtilerin oldugu ve
mutlaka antibiyotik tedavisi gerektiren bir durumdur.
Soyle ozetleyebiliriz: Her septisemi bakteriyemidir,
fakat her bakteriyemi septisemi degildir.

Diger bir omek ise; “deformite” sekil bozuklugu,
“deformasyon” seklini bozma; “defekt” eksiklik kusur,
“malformasyon” kusurlu anlamlarim tagirken bu terimler
birbirlerinin yerine farkh anlamlarda kullamlmaktadir.

Carpict bir ornek de; gida ve besin kavramlarinda
gorulur. Gida- besin esanlamh olarak bilinmesine
ragmen farkh iki kavramdir. Gida kavraminin
Ingilizcesi “food”dur. Gida: buytime,
yasam stireci gerekli olan ve enerji saglayan protein,
karbonhidrat ve yag, ayrica tamamlayict maddeler olan
mineraller, vitaminler vb. materyallerin tamamidir.

tamir ve

Besin kavraminin Ingilizcesi “nutrient™dir. Istifade

edilen (kullanilan, faydalamlan) gidalara besin denir.
Kisaca soyle denilebilir: Her besin gidadir, ama her gida
besin degildir.

Bu kavramlardan hareketle “gida alerjisi” (food allergy)
terimi dogrudur. “Besin alerjisi” terimi yanhstir. Benzer
sekilde “gida intoleransi” (food intolerance) terimi
dogrudur. “Besin intoleransi” terimi yanhstir.

Gida alerjisi ve gida intoleranst da siklikla karistirilan
kavramlardir. Gida alerjisine sahip bir kiside bazi
gidalardaki proteinlere bagisiklik sisteminin anormal
tepkiler verir. Ornegin stt alerjisinde deri, sindirim
sistemi ve solunum sistemi bulgular olabilir. Gida
intoleranst  (food intolerance) ise viicudun gida
bilesenini metabolize edememesidir. Ornegin, laktoz
intoleransinda  bagirsakta laktaz enzimi eksikligi
nedeniyle stt sekerinin emilimi bozulmustur ve
sindirim sistemi bulgulan vardir. Kisaca sunu diyebiliriz
stt alerjisi ile stit intolerans: farkhdur.

Dili bilingli ve gtizel kullanmada gerekli yol dogru
kaynak kullammindan gecer. Bu nedenle sozlik ve
kilavuz kullanma ahskanhigi edinilmesi biiyitk 6nem
tasimaktadir. Ulkemizde duyuldugyu, isitildigi, goraldtgii
anda yabanci terimleri ele alacak, onlarn Tiirkcelerini
bulmaya calisacak, énerilen Ttirkce karsihigim veya kabul
edilen bati kokenli kelimelerin imlast tizerinde birlik
saglayacak, alanla ilgili bilim adamlarindan, dilcilerden
olusan uzman kuruluslar gerekmektedir.”

Sonug¢ olarak; icinde bulundugumuz bilgi caginda,
toplumlarm var olan verileri kullanabilmeleri ve
bilimsel gerceklerin toplumdaki her bireye ulasabilmesi
icin ulusal bilim dilinin gelistirilmesi ve desteklenmesi
gerekmektedir.®

Tuirkce'mizin zenginligi acisindan gerek dilimizin bilim
dili olabilmesi, gerekse ¢nemini yitirmemesi acisindan
Turkce terimlerin yaymlarda ve up egitiminde
hatasiz kullanimi gerekmektedir. Bu konuda gerekli
calismalara ihtiya¢ oldukga fazladir.

iliskisi  icinde

*Yazarlar bir  cikar

bulunmadiklarinm bildirmistir.
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