Ankara Universitesi
Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanhgi
Acgik Ders Malzemeleri

Ders izlence Formu

Dersin Kodu ve Ismi CGL202Anne Cocuk Beslenmesi
Dersin Sorumlusu Dog Dr. Hiilya YARDIMCI

Dersin Diizeyi 2. Sinif 4. donem

Dersin Kredisi 3 teorik

Dersin Tiirii Segmeli

Anne cocuk beslenmesinin dnemi, Makro besin dgeleri, vitamin ve
mineralleri  tanimi,  Ozellikleri, vicuttaki goérevleri, kaynaklari,
gereksinim miktarlari. * Cesitli yas ve durumdaki bireylerin yeterli ve
dengeli beslenmesinin toplum saghgi agisindan 6nemi. -Gebelik ve
emziklilik déneminde beslenme. -Gebeligin ve emzikliligin gerektirdigi
Dersin Icerigi enerji ve besin dgeleri gereksinmesi. -Emzirmeye baslama, emzirme
teknidi -anne sitinlin Ozellikleri - Cocuga ek besinleri verilmeye
baslama zamani, gesidi, miktarlari, hazirlanmasinda dikkat edilecek
kurallar -Okul 6ncesi gocuklarin beslenme 6zellikleri, enerji ve besin
Ogesi ihtiyaglari —Okul ¢agi ve addlesan dénem gocuklarda beslenme
Ozellikleri ve besin 6gesi gereksinimleri, - Cocuklar icin menu planlama

Ogrencilerin temel beslenme bilgisi, gebe-emzikli beslenmesi, anne
sutiindn énemi, bebek beslenmesi, okul éncesi, okul ¢cadi ve adblesan
dénem cocuklarda beslenme, blUylime gelismenin izlenmesi, okul
oncesi kurumlarda verilen egitim programi gergevesinde g¢ocuklara
verilecek 6ginlerin menu planlamasinin nasil yapilacagini 6grenmesi
amagclanmaktadir.

Dersin Amaci

Dersin Siiresi 50x3=150 dakika
Egitim Dili Tirkce
On Kosul Yok

Ders notlari, Anne Cocuk beslenmesi (Yazarlar:Prof.,Dr. Mine ARLI,
Prof. Dr. Nevin SANLIER, Prof. Dr. Saime KUCUKKOMURLER, Dr. Ogr.

Onerilen Kaynaklar Uyesi Melek YAMAN), PEGEM Yayinlari

Dersin Kredisi (AKTS) 4

Laboratuvar Yok
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