
Araçlara dayalı olarak yapılan 

öğretimin yararları nelerdir?



 Öğrencilerin güdülenme düzeyleri artar

 Öğrenmeyi somutlaştırır

 Öğretme-öğrenme sürecine çeşitlilik ve 
değişiklik katar

 Eğitim süreci daha ilgi çekici olur.

 Öğrenilecek konular üzerinde daha etkili 
alıştırma ve pratik yapmayı sağlar

 Zaman tasarrufu



Araçlara dayalı olarak yapılan 

öğretimin zararları nelerdir?



 Öğrencilerin düşünmelerini azaltabilir,

 Temini pahalı, sürekli taşınması zahmetli 
olabilir,

 İstenilen her aracı anında etkili bir şekilde 
kullanmak için gerekli zaman ve hazırlık 
yeterli olmayabilir.



ÖĞRETİM MATERYALLERİ HAZIRLAMA İLKELERİ

 Basit, sade ve anlaşılabilir olmalı,

 Dersin hedef ve davranışlarına uygun 
seçilmeli ve hazırlanmalı,

 Dersin konusunu oluşturan bütün bilgilerle 
değil, önemli ve özet bilgilerle donatılmalı.

 Görsel özellikler materyalin önemli 
noktalarını vurgulamak amacıyla kullanılmalı



 Yazılı metinler ve görsel-işitsel öğeler, 
öğrencinin gelişim ve öğrenim özelliklerine 
uygun olmalı, ayrıca gerçek hayatla da 
tutarlılık göstermeli.

 Öğrenciye alıştırma ve uygulama imkânı 
sağlamalı.

 Gerçek hayatı yansıtmalı.

 Her öğrencinin erişimine ve kullanımına 
açık olmalı.



 Eğitmenler kadar öğrencilerin de 
kullanılabileceği düzeyde basit olmalı.

 Tekrar kullanılacağı için dayanaklı olmalı.

 Gerektiğinde kolaylıkla geliştirilebilir ve 
güncelleştirilebilir olmalıdır.



 Beslenme Eğitiminde Kullanılan Önemli 
Eğitim Araçları



A. Basılı
 Broşür, 

 Poster, 

Kitapçık 

 Bültenler



BROŞÜR HAZIRLAMA VE KULLANIM İLKELERİ:

http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/sagliklibe

slenme/saglikli_beslenme.pdf

http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/sagliklibeslenme/saglikli_beslenme.pdf






 En son kaynaklardan yararlanarak bilgi 
güncellenmelidir.

 Gereğinden fazla bilgi vermek bu konuda 
en sık yapılan hatadır.

 İçerik 3—4 temel nokta şeklinde 
sınırlanmalıdır.

 Tıbbi dil, fazla rakam kullanma ve 
korkutucu mesajlardan kaçınılmalıdır.

 Anlaşılabilir ifadeler kullanılmalıdır.



 Kısa cümleler kullanılmalıdır.

 Kâğıdın tamamı yazı ile doldurulmamalı, 
büyük punto ile yazılmalı ve mümkünse iki 
hatta üç sütun halinde düzenlenmelidir.

 Konunun anlaşılması için basit çizimler ve 
şekiller kullanılmalıdır.

 Alt başlıklar okuyucunun aradığı bilgiye 
kolay ulaşmasını sağlar.



POSTER







 Önemli bir eğitim aracı

 Diğer araçlarla desteklenmeli

 Asılı kaldığı sürece konunun hatırlanmasını 

sağlar



 güncel konular

 anlatılmak istenen fikir açık ve net olmalı

 dikkat çekici renkte ve kompozisyonda olmalı

 kullanılan kelimeler az fakat anlamlı olmalı

 yazı kolayca okunmalı

 herkesin görebileceği bir yere asılmalı 



KİTAPÇIKLAR

 Öğrenci versiyonu

http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinla

r/brosurler/mektuplar/ogrenci2007.pdf

 Veli versiyonu

http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinla

r/brosurler/mektuplar/veliye2007.pdf

Eğitimci versiyonu

http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinla

r/brosurler/mektuplar/ogretmen2007.pdf

http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/mektuplar/ogrenci2007.pdf
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/mektuplar/ogrenci2007.pdf
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/mektuplar/veliye2007.pdf
http://www.beslenme.gov.tr/content/files/yayinlar/brosurler/mektuplar/ogretmen2007.pdf


 http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=34

 Yeterli ve dengeli beslenme

 Besinlerin hazırlama ve pişirme ilkeleri

 Sağlık için sağlıklı süt için

 Emziklilik dönemi ve beslenme

 Ergenlik dönemi ve beslenme

 Fiziksel aktivite ve sağlık

 Kanser ve beslenme…………

http://www.beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=34

