Cocuklarin beslenme egitimi




Yeterli ve dengeli beslenme
* Fizyolojik
* Psikolojik
 Sosyolojik




D Okul 6ncesi donem
okula baglamadan 6nceki 1-2 yil

JOkul oncesi donem egitimi

dogumdan 6 yaga kadar
JO-1 yas

Bebeklik
J1-3 ya$

oyun ¢agl
13-6 ya$

okul oncesi donem




Spor yapmak




COCUKLARIN
BESLENME KONUSUNDA
EGITIMINDE
EGITICININ
DIKKAT ETMESI GEREKENLER




1. Cocuklar da birer yetiskin gibidir




Dogru davranislar




Konusurken ¢cocugu asagilayicl,
kucuk dusurucu sozler
kullantimamalidir




Cocukla konusurken onunla ayni hizaya
gelmeye calisiimali

™~




Odil ya da ceza




Gelisim farkhihklarn




Hikaye anlatma

Drama

Demonstrasyon

Soru-cevap
Oyun
Muizik
Rol-yapma




Okul Oncesi donemde cocuk
beslenmesinde amac




e Saglikli biiyiime ve geliSmeyi saglama
® Besinlerden hoSlanma
* Tat duyusunun geligmesi

* Besinlere aliSmasinin saglanmasi




Cocuklarin Gelisim Evreleri ve Bu
Evrelerin Temel Ozellikleri

® 0-1yas

° 1-2ya§'

* 3-4yas

* 4-6 yas




Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Enerji ve Besin Ogesi
Gereksinimleri




BUYUME NASIL DEGERLENDIRILIR?




GELISME NASIL DEGERLENDIRILIR?




Cocuklara Ozgu Yemek Yeme Davranis
ve Oneriler




o taklitcilik




® Besinlere kar$i konulan tavir




* besin seciciligi




® Besinlerin tiiketim Sekli (btiytik/kiigiik pargalar)




Uyarl zamani

Uyarmin hedefi

Ceza

Israr

Anne-egitici igbirligi




puturlu besinler




Seker/tatl




ogun aralari




duygusal bir sorun




yorucu aktivite




Hastalik




Sevmeme




* yedigi bir besinden sonra kusma,

* Yemek yedirirken ¢ocukla oynamak, televizyon
seyrettirmek

* yemek yedigi icin 6diillendirilme
* Besinlerin ¢ocuga sunulu$unun cazip olmayi$i
* yemeklerin sicak olugu

o inatlaSma .......




Okul ¢agi ve Ergenlik
Doneminde Beslenmede Amac




* Blylime ve geli$menin saglanmasi

® Kronik hastalik riskini azaltacak beslenme aliSkanliklar

edindirme

* Saglig gelistiren yeterli ve dengeli beslenme aligkanhg)

kazandirma

* Gelecegin anne babasi..




Beslenmeyi olumlu ve olumsuz
etkileyenler




