YETISKIN EGITIMI




Gecmis deneyimler
[htiyac duyma
ogrenme zamani
Etkin olmak
Kavrayarak ogrenme
Ogrenme hiz1



Yeni bilgileri onceki bilgiler 1le buitiinlestirme
Sahip olduklar: bilgi ve beceriyi kullanma istegi

Fiziksel ve psikolojik yonden rahat 6grenme
ortamlari

Yeni bir davranisi baskalarinin yaninda
yapmaktan cekinme.

Yanligslarinin bagkalarinin yaninda dile
getirilmesinden hoslanmama



Kisiligine sayg1 duyulmasi
Dostca muamele gormek
Basarilarini hissetmek



YETiSKiN EGiTiMINDE TEMEL ILKELER

Ik izlenim

Amacin aciklanmasi

Ortak amacg

Birbirini anlama

Igi

Ogrenmeye hazir olma

Tekrar ve pekistirme

Acik kurallar

Kendini degerlendirme

Sorun ya da yasam merkezli 6grenme
Cesaretlendirme

Serbest iletisim

Katilimeci1 yontem ve teknikler kullanma



YETiSKiNLERDE OGRENME ENGELLERI




Sikilma

Karmasa
Rahatsiz olma

Korku
Zaman yetersizligi



HASTALARIN BESLENME EGITIMI

Doktor,
Diyetisyen,
Fizyoterapist,
Psikolog

ve

Sosyal hizmet uzmani ve davranig tedavisi veren
bir uzman



1- DEGERLENDIRME




9- INANDIRMA




3-Diyete Uymanin Yararlari, Diyete Uymamanin
Sakincalarinin Belirlenmesi

4-Beslenme Duizeninin Degerlendirilmesi ve
Degisiklik Yapacagi Alanlarin Belirlenmesi

5-Diyete Uymasini Guclestirebilecek Durumlar
ve Cozumleri

6-Kontrol



TOPLUMUN BESLENME EGITIMI

Beklenti
Gereksinim

Ne?
Neden kaynaklaniyor?

Kim Cozecek?



Ekonomik durum ve egitim
Yiyeceklerin bulunabilirligi
Yiyeceklerin aile iginde dagilimi
Yiyecekler hakkindaki inanglar

Kaynak kisiler



TOPLUMUN BESLENME EGITIMI

Planli ve program

Toplumda kargasa

isbirligi



TOPLUM EGITIMI
PLANLAMASININ ASAMALARI




Egitim 1htiyacinin belirlenmesi
Sorunlarin nedenlerinin belirlenmesi
Amac ve hedef gruplarin belirlenmesi

1sbirligi yapilacak kurum ve kuruluslarin
saptanmasi

Uygulama yapilacak yerlerin belirlenmesi

Uygulamada kullanilacak yontem ve tekniklerin
belirlenmesi

Planin programlastirilmasi
Egitimin uygulanmasi
Sonuclarin degerlendirilmesi



BiR TOPLUMDA EGITIM IHTIYACININ
BELIRLENMESI ICIN HANGI BILGILER
GEREKLIDIR???




TOPLUMA AIT BILGIYI NASIL
TOPLAYACAGIZ?




Gozlem,
Gortismeler

Kayit-dokiimanlar



SORUNLARIN NEDENLERININ
BELIRLENMESI




AMAC VE HEDEF GRUPLARIN
BELIRLENMESI




ISBIRLiGi YAPILACAK KiSi, KURUM VE
KURULUSLARIN SAPTANMASI




UYGULAMA YAPILACAK YERLERIN
BELIRLENMESI




UYGULAMADA KULLANILACAK YONTEM
VE TEKNIKLERIN BELIRLENMESI




PLANIN PROGRAMLASTIRILMASI

o Egitim programinin modellegtirilmesi( egitim
modiulil)




Egitimin uygulanmasi
Sonuclarin degerlendirilmesi



BESLENME EGITIMINDE DEGERLENDIRMENIN
AMACLARI NELERDIR???




Saglikli toplum icin temel kosul, saghklh
bireylerdir.

Bireylerin sagliginin temeli yeterli ve
dengeli beslenmedir.

Bunun icin de her yas ve durumdaki
bireylerin ilgili kurum ve Kkisiler tarafindan,

etkin yontem ve araclarla beslenme

egitimlerinin yapilmas: bir
zorunluluktur.



