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Ders izlence Formu

	Dersin Kodu ve İsmi
	BES 307 HASTALIKLARDA DİYET TEDAVİSİ I

	Dersin Sorumlusu
	DOÇ.DR. ALEV KESER, DR. ESMA ASİL

	Dersin Düzeyi
	LİSANS

	Dersin Kredisi
	4

	Dersin Türü
	ZORUNLU

	Dersin İçeriği
	[bookmark: _GoBack]Tıbbi beslenme tedavisinin önemi, obezite, yeme bozuklukları, diyabet, kalp-damar hastalıkları, metabolik sendrom, gastrointestinal sistem ve sinir sistemi hastalıkları varlığında beslenme tedavisi

	Dersin Amacı
	Çeşitli hastalıkların oluşmasında beslenmenin rolünü ve hastalıklara uygun diyet planlama hakkında bilgi sahibi olunmasını sağlamaktır.

	Dersin Süresi
	5 SAAT/HAFTA

	Eğitim Dili
	TÜRKÇE

	Ön Koşul
	YOK

	Önerilen Kaynaklar
		

	· Baysal, A., ve ark., 2008. Diyet El Kitabı, 4. Baskı, Hatipoğlu Yayınevi, Ankara.

	· Lutz, C.,Przytulski, K.2001. Nutrition and Diet Therapy.F.A.Davis Company, 
Philadelphia.

	

	· Shills, M.E., Olsan, J.A., Shike, M., 1994. Modern Nutrition in Health and Disease, 
Lea&Febiger, USA.

	· Thomas B.2001. Manuel of Dietetic Prcatice, Blackwell Science. Oxford.
· Mahan, L.K, Raymond, J.L., 2019,Besin ve Beslenme Bakım Süreci,
    Çev. Ed. Gamze A., Ankara Nobel Tıp Kitabevi, Ankara.

	




	Dersin Kredisi (AKTS)
	5

	Laboratuvar
	YOK

	Diğer-1
	HAFTADA 2 DERS SAATİ VAKALAR ÜZERİNDEN İŞLENEN UYGULAMA DERSİ VAR







