DERI
DERININ YAPISI
DERIDEN EMILIM



DERTI;

En genis ve en agir organdir (9 kg)

Tiim viicut agirhginin ~ % 16'sini olusturur.

Yiizey alani: yetigkinlerde ~ 1.8 m?- 2 m?2
bebeklerde ~ 0.25 m?

En ince deri bdlgesi g6z gevresindedir (0.05 mm)

En kalin deri bélgesi ayak tabanindadir (1.50 mm)

Derinin pH'si 4-6' dir (ASIT MANTO)



Derinin gorevleri

m Viicudu gesitli kimyasallar, 1sik, sicak ve soquk,

radyasyon gibi dis etkenlere kars: korur.

= Mikroorganizmalarin viicuda girigsine karsi bir bariyer

gibi davranir.

= Sebum salgisinin varligina dayali olarak bakterisidal/

fungisidal etki gésterir.
= D vitamini sentezi yapar.

m Sentez, metabolizma, viicut sicaklik kontrolii gorevleri

vardir.



Altindaki dokularin su kaybini énler.
Esnektir ve uyarilari algilayabilecek kadar incedir.
Degisik reseptorler vardir (sicak, soguk, agri, basing).

Terleme yoluyla artik drdnlerin atilimini saglar

Viicudu antijenik uyarilardan korur (derideki lenfoid
doku)

Deri ekleri bulunur (sag, kil, tirnak, yag bezi, ter bezi)



Derinin Anatomik Yapisi

Epidermis : Ust deri
oli tabaka ... STRATUM KORNEUM
canli tabaka ... CANLI EPIDERMIS
Dermis : Alt deri
Hipodermis  : Deri alti yag dokusu



Epider'mis (derinin Gst tabakasi)

Derinin en dis tabakasidir.

Dermisden aldigi nem ile yumusakligini korur.

Yaklasik 35 hiicre tabakasindan olusur (15-20 tabaka SC'a ait)
Kan damari ve lenfatik sistem yoktur.

Agrinin algilanmasi igin bazi sinir uglari bulunur.

Kalinligi bdlgeye goére degisir. avug igi ve ayak tabaninda 4
mm'ye kadar ulasir.

Keratin:
Tek tek keratin molekiilleri kiimelesir ve korneositlerin igini
dolduran keratin liflerini olustururlar.



Basal tabaka hicrelerinden hareketle SC hiicreleri

(korneositler) olusur.
KERATINIZASYON
(deri hiicrelerinin proliferasyonu)

(hiicre igi suyun kaybi + hiicre i¢i materyallerin

farklilasmasi)

Siire: 15 giin



Hidrofilik

Kalinhk: 1-4 mm

Kan damarlari, lenf damarlari, sinir uglari bulunur.
Duyu reseptarleri vardir.

Ter bezleri (ekrin ve apokrin bezler) bulunur.

Yag bezleri, kil kokleri yer alir.

Bag dokusu + hiicreler

A
a I

hidrofilik jel yapi1 + protein iplikcikleri




Dermis’in protein iplikcikleri
Kollajen + elastin + retikiiler lifler

1. Kollajen (dermisin % 30'u): Cildin dayanikliligs
2. Elastin lifler: Derinin esnekligi, elastikiyeti

3. Retikiiler lifler : Bag doku ile derinin diger

tabakalarinin sikica baglanmasini saglar.



Dermis’in hidrofilik jel yapisi

elektrolit + su + glikozaminoglikanlar
\
(
hyaluronik asit + kondroitin siilfat

Glikozaminoglikanlar protein molekiilleri ile

kompleks olusturur = proteoglikanlar
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Deri ekleri

(cikis: dermisden)

Ter bezleri
Kil/yag bezi birimi

Tirnak

v' Boyutlar: ve dagilimi
viicut bdlgesine gore
degisir

v’ Bazi etkili maddelerin
SC'dan gegisi igin

potansiyel yollar
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m Salim hizi: yasa, cinsiyete ve mevsime bagl

m Salimi hormonlarin kontroliinde (ergenlik

doneminde max.)

m Testosteron diizeyi sebum iiretimini kontrol

eder.
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Deri yiizeyindeki lipit 6zellikteki karigim
Yag bezlerinden salinan sebum

+

SC hiicreleri arasi lipit karigim

Seramitler +
Trigliseritler +
Yag asitleri +
Mum esterleri +
Squalene +
Kolesterol +
Kolesterol esterleri +
Digliseritler
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Il Stratum korneum'un (SC) deriden gegisteki
engelleyici eftkisi

m SC, deriye aktif molekiillerin girisinde sinirlayicidir
ve maddelerin gegisini durdurmada 6nemli bir rol
oynar. SC'suz epidermisin engelleyici ozelligi ¢ok
disiiktir / azdir.

m SC hidrofobik bir zar gibi davranir. Lipofilik
maddeler SC iginde kalmak ister.

m SC'un  lzerindeki lipit  karigim  bariyer
fonksiyonunda ¢ok dnemlidir.
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Molekiiliin stratum korneumdan gegis yollar:

1. Transseliiler Yol: Molekilin hem hiicreleri hem de

hiicreler arasi bolgeyi kullanarak ilerlemesi

2. Interseliler Yol: Molekiilin sadece hiicreler arasi
bdlgeden gegmesi

3. Deri ekleri araciligiyla gegis (Transappendageal
pathway): kil/yag bezi birimi + ter kanal +
tirnaklardan gegis



Sadece deri yiizeyinde etkili olmasi istenen
drdnler

= Kamuflaj amagh kullanilan drdnler

m Glinesten koruyucu drinler

m Bocek kovucu iiriinler

m Deodoranlar

m Antimikrobik iriinler

m Antifungal driinler
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Stratum korneumda etkili olmasi istenen
kozmetik Grinler

= Deri yumusaticilar

m Stratum korneum tabakasini soyan iirinler

m Keratin yumusaticilar (nasir igin)
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Deri eklerinde etkili olmasi istenen kozmetik
drdnler

m Ter kesici Urinler (aluminyum tuzlar:)

m Kil dokiciler

m Tirnak igin kullanilan antifungaller

m Yag bezinde etkili olacak lokal eftkili
antibiyotikler, anti-akne ilaglar (retinoik asit,

klindamisin, eritromisin vs)
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Deri Bakimi
ve )
Deriye Uygulanan Uriinler



Deri bakimi

*Cildin saglikli ve iyi durumda kalmasini saglamak

*Derinin yaglanma belirtilerinin olugsmasini

azaltmak ve olusma hizimi yavaslatmak

*Bazi cilt sorunlarinin ¢éziimiine yardimci olmak

igin yapilir.



Deri tipleri

Herkesin cildi farklidir.

Bu farki olusturan faktérler:
> Su igerigi
> Lipid igerigi
> Hassasiyet



Deri tipleri

Normal deri

- Hiicre donisimi ve sebum ({retimi ideal bir

denge igindedir.

Yagl deri

- Sebase bezlerin normalin Gzerinde ¢alismasi
sonucunda yag iiretimi fazladir.

- Basit yagl deri

* Klinik olarak yaglh deri
« Akne
« Seboreik dermatit



Deri tipleri
Kuru deri
- Sebase bezlerin yeterince yag iiretmemesi sonucunda
goriilir.
* Gegici kuru deri

« Sirekli kuru deri

Karisik deri

- Dengesiz lipid (iretimi ve deri {izerine yayilmasinin
sonucudur.

- Genellikle genetiktir veya hormonal diizensizlik sonucu
gordaldr.

(Sebase bezler; stres, ilaglar, hormonal diizensizlik veya
fazla sicak ve neme maruz kalma vb. durumlarda fazla

veya az galigir.)



Normal ve az yaglh ciltlerin bakimi

- Uriinler genellikle su, mineral yaglar, propilen glikol ve

¢ok az miktarda vazelin veya lanolin igerirler.

*Bu tir nemlendiriciler igine giinesten koruyucu maddeler

de eklenir (sinnamatlar).

oAnti- Wrinkle Daily Moisture Cream/Lotion

oMulti-Protective Day Cream / Immunage UV Defense
Cream

oSportwear Tinted Day Cream



Yagh ciltlerin bakimi

*Yag icermeyen / az miktarda hafif yaglar igeren

drdnlerdir.

- Iceriklerinde agirlikh olarak su ve propilen glikol vardir.
* Non-komedojenik (siyah noktalar: dnleyen) olmalar:

* Ciltte parlaklik olusturmamalari gerekmektedir.

(pudra, nisasta ve kil gibi yag emici maddeler
eklenmektedir)

oQil Control Moisture Cream / Lotion



Kuru ciltlerin bakimi

* Derideki dehidratasyona bagli olarak kirigikliklar, kepeklenme
ve bazen kaginti geligir.

* Nemlendirici driinlerin gogunun iginde bulunan

derinin bdtiinliginin bozuldugu durumlarda yanma ve batma
hissine yol agar. Genellikle bu durum allerjik bir reaksiyon
olarak degerlendirilir. Oysa hafif bir irritan kontakt dermatit
(tahrise baglh cilt reaksiyonu) tablosu olan bu durum, bu
maddeleri icermeyen bir drindn kullanmiyla ortadan
kalkacaktir.



Deriye uygulanan driinler

* Glinliik deri bakim preparatlar
*Yaslanmay: énleyici preparatlar
* Dekoratif kozmetik irinler

* Deodorant ve antiperspiranlar
* Glines preparatlar:

 Tiras preparatlari

* Kil dokiicii preparatlar

* Ayak bakim preparatlar
* Koku vericiler



Deri bakim preparatlari

v'"Normal deri bakimi

Temizleyici tridnler (sabunlar, sindetler)

Derinin normal dengesinin korunmasini saglayan iiriinler
Nemlendirici irinler

Dis tahribatlardan koruyucu driinler
Giinesten koruyucu irinler

v'Yagh deri bakimi

Temizleyiciler
Kozmetik akne preparatlari

v'Kuru deri bakimi
Temizleyiciler (yag asitleri+gliserinli sindetler)
Nemlendiriciler

Yag dengesini saglayan iriinler (doymamis yag asitlerince
zengin yaglh driinler)



Deri bakimi temel olarak 3 asamali;

*Cildin temizlenmesi (sabun, krem, jel, kopiik,

maske vb.)
« Cildin sikilagtiriimasi

* Cildin nemlendirilmesi / yumusatilmasi



