DERI
DERININ YAPISI
DERIDEN EMILIM



Cildin Temizlenmesi
Amag.

v" Derinin fizyolojik atiklarinin uzaklastiriimasi

v" Cilt Uzerinde birikmis sebum
v Sebumun oksidasyonu ile olugan yapilar

v Olii deri hiicreleri

v Mikroorganizma ve cilt (izerine yapigmis

cevresel kirliliklerin uzaklastiriimasi

v Cildin makyaj artiklarindan kurtariimasi



Cilt Temizliginde Kullanilan Uriinler

v' Sabunlar ve sindetler (daha sik kullanilir)
v’ Yagsiz temizleyiciler

v' Losyonlar

v' Alkolli temizleyiciler

v Asindirici preparatlar

v Maskeler



Sabunlar ve Sindetler

Sabunlar
v Yag asitlerinin suda ¢o6ziinebilen Na* ve K*

tuzlaridir.

v' Anyonik yiizey aktif maddedir ve pH'lari alkalidir.

Ancak deri pH'si asidik oldugu igin;

- Deride kuruluk, kizariklik, yanma, kasintiya
neden olur

- Deride patolojik mikroorganizma yerlegimini

artirabilir



Sabunun sulu ¢ozeltisi kir ve deri ara yiizeyine girerek
kirin ara yilizeyde tutunmasini azaltir ve emidlsiyon
olusumu sonucu (kopiik) kiri fiziksel glicle ortamdan

uzaklastirir.



Sabunlar genelde;
 yumusak sabunlar

- sert sabunlar

olarak siniflandirilirlar.



Yumusak sabunlar

*Yag asidinin potasyum hidroksit ile reaksiyonu

sonucu elde edilirler.

-Jel kivaminda, yar: seffaf, sarimsi renktedirler.

*En iyi 6rnegi arap sabunudur.



Sert sabunlar

Sodyum sabunlari olarak da Dbilinen sert
sabunlar, alkali olarak sodyum hidroksit

kullanilarak hazirlanan sabunlardir.

Genellikle, cilt temizliginde banyo ve tuvalet

sabunu olarak kullanilir.

*Tedavi amagl olarak ise psoriasis (sedef), akne
vulgaris (ergenlik sivilcesi) gibi durumlarda

kullanthir.



* Yumusak ve sert sabunlar arasindaki en onemli

fark icerdikleri sabun miktaridir.

 Sert sabunda %75-90 civarinda olan sabun
miktari, yumusak  sabunlarda 7%10-25

arasindadir.



Sabunlar; sabuna temizleme, kopiirme,
plastiklik, deriye uygunluk gibi o6zellikleri
saglayan yiizey etkin maddeler, baglayicilar,
nemlendiriciler, dolgu maddeleri, koku ve boya

maddeleri igerirler.



Sabunlarin igerdigi maddeler

- Bitkisel ve hayvansal yaglar
* Alkaliler

» Kopiuk arttiricilar

* Antioksidanlar

* Koku maddeleri

 Opaklik verici maddeler

- Boya ve pigmentler



Cildi koruyucu sabunlar

- Bu sabunlar pH'lari cilt pH'sina yakin olacak sekilde

hazirlanirlar.

- Boylece alkali pH'nin ve sebum kaybinin neden oldugu

kurutucu etkiler ortadan kalkmis olur.

- Ayrica formiilasyonlarina cildin kaybolan yagini saglayici

maddelerin yani sira, protein ve siit bilesikleri eklenen

sabunlardir.

-Su ve alkali sabunlarin cildi kurutucu etkisine

karsi kullanilirlar.



Sindetler 'SABUNSUZ SABUN'

Sabunlardaki anyonik yiizey aktif madde yerine
non iyonik yiizey aktif maddeler kullanilarak yag

asitlerinden kaynaklanan irritasyon azaltilmistir.

pH ayarli driinler hazirlanarak el, yiiz ve viicut

temizliginde kullanilan drinler elde edilmistir.



Avantajlar

* Alkalilerin kurutucu ve tahris edici etkisi ortadan

kalkmistir.
* Fizyolojik pH'ya yakin pH'larda hazirlanabilir.
* Kolay ve g¢abuk durulanirlar.

- Coziinmeyen sabun artiklari birakmazlar.



Dezavantajlart

- Sentetik petrol yan irini olduklarindan dolay:

hassas kisilerde olumsuz etkileri olabilir.

* Derinlemesine temizlik sagladiklari igin bazen sag

dokilmesine neden olabilir.



Yag igermeyen temizleyiciler
*Cilt Uzerinde kopik olusturarak kiri uzaklagtirma

esasina dayanirlar.

*Su, gliserin, setostearil alkol, sodyum lauril
silfat ve propilen glikol igerirler.

* Arkada ince bir film tabakasi birakirlar.

‘Ytz kozmetiklerinin temizlenmesinde, hassas ve
dermatite duyarl cilde sahip kisilerin cilt
temizliginde kullanilirlar.



Temizleyici kremler
Hem yilzd temizlemek hem de nemlendirmek igin

kullanilirlar.

 Deri lizerine parmak uglariyla ovularak uygulaniriar.
Deri yiizeyindeki kirlilikler krem iginde yayilir. Daha
sonra pamuk ile silinerek veya vyikanarak kirlilikler

uzaklastirilir.
* "Kold Krem (Cold Cream)”

*Kuru cilde sahip kisilerin kozmetik temizliginde

kullanilirlar.

- Su, mineral yag, vazelin ve mum igerirler.



Eksfoliantlar

-St. corneum'u soyarak cildi temizlerler.

-Derinin pullanmasini (deskuamasyon) saglayarak

etki ederler.

-Olii hiicrelerin dokiilip yerini yeni derinin
almasi ile derinin daha temiz, taze ve ince

hissedilmesini saglarlar.

Orn: Salisilik asit , AHA



Asindirici (Abresif) scrublar

-Mekanik eksfoliantlardir.

-Tanecikli yapilari sayesinde deriyi mekanik

olarak soyarlar.
Orn: Polietilen tanecikler
Aluminyum oksit

Meyve cekirdekleri



Temizlik maskeleri

-Cildin sikilagmasini ve goézeneklerinin derinlemesine
temizlenmesini saglarlar.

-Yiize uygulanip belli bir siire beklendikten sonra ya
tabaka halinde soyarak ya da suyla yikayarak
uzaklastirilirlar.

Orn: Balmumu icerenler
Vinil/kauguk bazli olanlar
Hidrokolloid icerenler

Kil icerenler maskeler



Cildin Sikilagtiriimasi

Tonikler ve sikilastiricilar

- Deriyi sikilagstirarak etki yapan ve fazla yagin
temizlenmesi igin kullanilan, genellikle alkol igeren

drdnlerdir.

- Temizleyicilerin biraktiklari film tabakasini ortadan

kaldirir ve deride ferahlatici bir etki birakirlar.



Tonikler ve sikilastiricilar
Cilt tipine uygun drin segimi énemlidir.
- Yagh ciltler igin formiile edilen toniklerde alkol igerigi

fazladir.

- Normal cilt igin bu irdn kullanildiginda tim sebumu
ortadan kaldirdigi igin daha sonraki sabunlama ve
temizleme sirasinda ciltte ciddi rahatsizliga neden

olur.

- Kuru ciltler igcin hazirlanan toniklerde alkol bulunmaz
veya ¢ok az miktarda yer alir bunun yerine papatya

veya giil suyu kullanilir.



Tonikler ve sikilastiricilar

Akneli ciltler igin kullanilan  toniklerin
iceriginde mentol ve kafur gibi batma hissini
azaltan, ferahlama saglayan maddeler yer

alir.



Cildin Nemlendirilmesi

-Deri, dogal islevinin bir pargasi olarak kendini nemli

tutmaktadir (St. corneum %10 su igerir).

-Ama sert temizleyici iriinler ve gevresel etkenlere asiri

maruziyet, derinin dogal dengesini bozabilir.

-Dig etkenler ile derinin koruyucu, yag bazli yapilar:

uzaklasir ve boylece derinin bariyer etkisi azalir.

-Su deriden kolaylikla ugarak uzaklagtigi igin deri daha

kuru hale gelir ve nemlendiriciye ihtiyag duyulur.



Cildin Nemlendirilmesi

-Nemlendirici iriinler daha gok kuru ciltler igin gereklidir.
-Normal veya yaglhh deriye sahip olanlarda zaten

yeterince (hatta yagh ciltlerde fazla) nem dretilir.



v'Derideki su, su oraninin yiiksek oldugu dokulardan
SC'a dogru hareket eder, en sonunda havaya karigir.

v'Deriden su molekiillerinin buharlagmasini engelleyen
herhangi bir faktor, derinin nemlenmesini saglar.

v Nemlenme ile SC hiicreleri siser, hiicreler arasi lipit

tabakada su orani artar.

!

KIRISIKLIKLAR DAHA AZ BELIRGIN DURUMA
GELIR.
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Cildin nemi = Stratum corneum'un nemi

- Stratum corneum'daki su, degisik su tutucu molekiillere

bagli olan sudur.

- Stratum corneum nem igerigi < % 10 : KURU CILT

- Yas ilerledikge cilt nemi azalir.

- Erkekler daha avantajlidir.
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Dogal Nemlendirici Faktor (NMF)

(Natural Moisturizing Factor)

Stratum corneum hiicresi iginde bulunan su tutma

ozelligine sahip maddelerdir.
Stratum corneumun % 15-20'si

St.corneum’'un suyu baglayan elemanlari

Serbest Amino asitler ve Urokanik asit % 40

Pirolidon karboksilik asit (Na PCA) % 12

Laktat (Na) % 12

Ure B 7

Na, Ca, K, Mg iyonlar % 19
(klorir, sitrat, format, fosfat)

Amonyak, drik asit, vs % 1.5

Sekerler, organik asitler, peptitler % 8.5
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Cilt kurulugunun giderilmesi

Emoliyanlar ve okluzif maddeler

* St. corneum tabakasinin lipit karigimini taklit eden
maddeler (seramitler, yag asitleri, trigliseritler,

kolesterol esterleri, squalen vb)

* Cildin ylizeyini orterek ciltten su kaybini engelleme
etkisi

29



Cilt kurulugunun giderilmesi

NMF’ yi olusturan maddeleri igeren iiriinler ve

higroskopik maddeler

Gevreden su geken maddeler (gliserin, sorbitol, propilen
glikol, alfa-hidroksi asitler, PCA, ire, laktik asit ve
laktat)

Cilt Gzerinde hidrofilik film olusturan maddeler
Hyaluronik asit, kondroitin siilfat, dermatan siilfat vb

30



Deri bakiminin 7 pif noktasi

1. Giinese ve zararh UV isinlarinda maruziyetin

siiresini azaltmak
. Saglikh diyet
. Diizenli egzersiz

. Stresi kontrol etmek

2
3
4
5. Dizenli uyku
6. Sigara ve diger titiin Uriinlerinden uzak durmak
7

. Cildinizi sevmek!



Cilt bakim irinlerinin temel amacglar:

- Cildin saglikh ve iyi durumda kalmasini saglamak,
v Derinin temizlenmesi

v Derinin nem dengesinin korunmasi

* Derinin yaslanmasi belirtilerinin olusmasini azaltmak ve

olusma hizini yavaslatmak,
* Bazi cilt sorunlarinin géziimiine yardimci olmak
* Deri metabolizmasinin stimiilasyonu

* Derinin zararh UV radyasyonundan korunmasi



