DERI
DERININ YAPISI
DERIDEN EMILIM



Deri Kremleri

Epidermise uygulanan ve temizleme, nemlendirme,
koruma gibi amaglar igin kullanilan yari  kat

preparatiardir.

Temel olarak 4 tip deri kremi vardir:

A. Kold krem, temizleyici krem, gece ve masaj

kremleri
B. Vanishing krem, nemlendiriciler, fondatenler
C. El ve viicut kremleri ve losyonlari

D. Genel amagh kremler



A- Kold krem, temizleyici krem,

gece ve masaj kremleri



Cildin temizlenmesinde amag;

v" Derinin fizyolojik atiklarinin uzaklastiriimasi

v" Cilt tizerinde birikmis sebum
v Sebumun oksidasyonu sonucu olusan yapilar

v Olii deri hiicreleri

v Mikroorganizma ve cilt (izerine yapismis gevresel

kirliliklerin uzaklastiriimasi

v Cildin makyaj artiklarindan kurtarilmasi



Temizleyici kremler

1- Boraks + balmumu esasl temizleyici kremler
2- Asit iceren temizleyici kremler
3- Deterjan igeren temizleyici kremler

4- Antiseptik madde igeren temizleyici kremler



Kold Krem

Balik nefsi
Beyaz balmumu
Sivi parafin

Boraks

Su

125 g
120 g
560 g

190 ml



Temizleyen krem (Cleansing cream)

%o
Balmumu 13.0
Sivi vazelin 50.0
Tokat-Regsadiye kili 1.0
Boraks 0.9
Metil paraben 0.1
Alkol 1.0
Su 34.0
Parfim y.m.

Mum yerine kivam verici olarak kil kullanimina 6rnek
(Balik nefsi yerine Tokat-Resadiye kili)



Stearic acid

Mineral oil

Petrolatum

Cetostearyl alcohol
Isopropyl myristate
Sorbitan monolaurate
Glycerin

Sodium laureth sulphate
Triethanolamine
Polyoxyethylene sorbitan
monolaurate

Water

Lanolin

Coco-sodium isethionate
Perfume, preservative
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Asit iceren temizleyici krem

%

Sorbitan sesquioleate 4.0
Ozokerite 8.0
Petrolatum 30.0
Mineral oil 10.0
Lanolin 12.0
Water 30.0
Lemon juice 6.0

Perfume, preservative q.s.



Gece kremleri
-Yiiksek oranda yag igerdikleri ve okluzif ozellikleri nedeni 6zellikle

kuru ciltler igin uygundur.

-Gece kremleri ayni zamanda besleyici krem olarak da bilinirler.

-Deriyi besleyici 6zellikteki maddelerin deriden penetre olabilmesi
igin uzun sire deri iizerinde kalmasi gerekir. Bu yiizden bu drinler

gece yatmadan énce uygulanir.



Masaj kremleri
%

Solid paraffin 5.0
Beeswax 10.0
Petrolatum 15.0
Liquid paraffin 41.0
1,3-butylene glycol 4.0
Glycerin monostearate 2.0
POE(20) sorbitan monolaurate 2.0
Borax 0.2

Preservative, antioxidant, perfume
Water 20.8

q.s.



B- Vanishing krem, nemlendiriciler,

fondoétenler



Vanishing krem

* Stearik asit ile bir organik veya inorganik bazin
reaksiyona girmesi ile olusan stearat sabununun emiilgator

olarak kullanildigi kremler "vanishing krem” olarak bilinir.

* Yag fazi orani %20'ye kadar oldugunda, ambalajinda

inci parlakhiginda bir gériiniime sahiptir. Siriildiklerinde

derhal emilerek fark edilmez ve mat bir film olustururlar.

* Bu nedenle giindiiz kremi olarak kullanilan pek ¢ok
nemlendirici ve yumusatici irinde tasiyici olarak tercih

edilirler.



Vanishing Krem genel formiili

Stearic acid
Potassium hydroxide™
Glycerin

Water

Perfume, preservative

* KOH, NaOH, TEA

%

15.0
0.7
8.0

76.3

q.s.



Transepidermal Su Kaybi (TEWL)

- Derideki su, su orani yiiksek

dokulardan SC'a dogru hareket

eder, en sonunda havaya karisir (Trans Epidermal
Su Kaybi -Trans Epidermal Water Loss TEWL)



- Kuruluk, Stratum corneum'un azalmis su miktarinin
bir sonucudur.
- Cildin normal gorinmesi ve hissedilmesi igin, bu

tabakanin su seviyesi %10 ve (izerinde olmalidir.



Transepidermal Su Kaybi (TEWL)

- Su buharlagma yoluyla kaybedilir, cilt epidermal ve

dermal tabakalardan gelen su ile yenilenmelidir.

- St. corneum bu nemi tutma kapasitesine sahip
olmalidir. Bunu basaramazsa: cilt sert, pul pul ve kuru

olacakftir.



v'Deriden su molekiillerinin buharlagsmasini engelleyen

herhangibir faktor, derinin nemlenmesini saglar.

v Nemlenme ile SC hiicreleri siser, hiicreler arasi lipit

tabakadaki su orani artar.
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KIRISIKLIKLAR DAHA AZ BELIRGIN DURUMA
GELIR.



TEWL'e engel olmak igin;

- Epidermis hiicrelerinden St. corneum’'a su difiizyonunun

artirilmasi
- Disaridan su ilavesi
- St. corneum'daki lipit ortiisiiniin kuvvetlendirilmesi

- Yiizeyin ortiilmesi ile suyun buharlagmasinin onlenmesi



Nemlendiriciler

*Cildin nem dengesini korumak ve

Cevresel faktorlerin cilt (zerinde yarattigi
hasarlari onlemek igin kullanilan temel bakim

Grdnlerindendir.

 Asil kullanim amaglari kuru cildi onlemektir.




Nemlendiriciler

Vazelin, sivi parafin ve

silikonlar gibi maddelerdir.

Himektanlar (nem gekici): Suyu yakalayan ve tutan

gliserin, propilen glikol ve sorbitol gibi maddelerdir.

Emoliyanlar (yumusatici): Deriyi yumusatan ve suyun
buharlagmasina karsi bir film olusturan hyaluronik

asit gibi maddelerdir.



Nemlendiriciler

* Normal nemlendiriciler yok olmadan 1-2 saat kalir.

Il Eger cilt ¢ok kuru ise veya gok kuru bir gevrede

yasaniyorsa daha uzun siire nemlendirme saglayan iirinler

tercih edilmelidir;

Bu nemlendiriciler genellikle himektan ve okluzif

ozellikteki maddelerin karisimindan olusur.

* Uzun etkili nemlendiriciler sadece ciddi kuruluk

durumunda tercih edilmelidir.



Fondétenler

* Genelde, pigment iceren nemlendiricilerdir.

* Cilt tipine uygun olarak farkli formiilasyonlar hazirlanir.

Kuru veya yagh cilt igin ayri ayri formiile edilirler.
- Yiize giinliik olarak uygulaniriar.

*Yize renk vermek, lekeleri kapamak, ciltteki renk
farkhliklarini  ortadan kaldirip homojen renklenme

saglamak amaciyla kullanilirlar.

» Glin boyunca yiizde kalir. Bazi durumlarda cilt sorunlarina

yol agabilir.



Formilasyonlarina gére:

*Yag bazli fondatenler: Kuru ciltler igin uygundur.
* Su bazl fondétenler: Tim cilt tiplerinde kullamilabilir.
*Yag icermeyen fondatenler: Yagh ciltlere uygulanir.

* Anhidr (su icermeyen) fondotenler: Cok uzun siireli
kullanimlar igindir. Genellikle, tiyatro makyaji olarak

veya kamuflaj amaciyla kullanilirlar.



Yiizey ozelliklerine gore:

‘Mat

‘Yari mat
‘Nemli yari mat
‘Parlak

olmak (izere hazirlaniriar.



C- El ve viicut kremleri ve losyonlari



El bakim preparatlari, elleri yumusak, saglikli ve
piiriizsiiz tutabilmek ve esnekligini kaybetmesini

onlemek icin hazirlanan kozmetik irinlerdir.

El kremlerinin amaci, ellerin pH ve nemini

korumaktir.



‘Ellerin su ve deterjanlarla sik sik temas etmesi 6zellikle

soguk havada kuruma ve gatlamalara neden olur.

Su - deri etkilesimi sonucu eller siser. Bu sisme nedeni

ile en dis tabakayi olusturan stratum corneum pargalanir.

Sudan giktiktan sonra epidermis kurumaya baslar ve eski
seklini alir. Ancak stratum corneum'daki pargalanmalar
nedeni ile biitiin hiicreler eski sekline dénemez ve piiriizlii

bir goriiniis meydana gelir.



* El kremleri ortici bir film goérevi yaparak dokuyu
nemlendirir, kurumus ve bizilmis hicreleri dizeltir,

onlar: drterek diizgiin bir yiizey saglar.

* Yumugatici maddelerle bu durum saglanabilir. Ideal
bir yumusatici, SC'a istenen suyu saglayan ve suyun

emiliminin hiz ve miktarini ayarlayan maddedir.



Ellere Uygulanan Preparatiar;

- Deriye yeterli derecede nem vermelidir.
- Ellerde koruyucu bir film tabakas! olusturmalidir.

- Elleri yumusak ve piiriizsiz hale getirmeli, ancak

yapiskan olmamalidir.

- Kolay uygulanmalidir.

Genellikle yag /su tipi emiilsiyon seklinde hazirlanir.

Kremlerde yagh faz % 10-25, losyonlarda % 5-15'tir.



El kremi formiiliinde:

*Nemlendirici (hiimektan)
o Gliserin, propilen glikol, sorbitol

*Yumusgatici (emoliyan)
o Lanolin, stearil alkol, gliserin monostearat...

* Koruyucu
o Silikonlar, lanolin

- Iyilestirici (tedavi edici degil ! )
o Ure ve allantoin



Yumusatici el kremi

A- Yer fistigl yagi
Vazelin likit
Kati vazelin
Ozokerit
Dialkil (C12-C18) kuarterner amonyum tuzu
Propil paraben
Antioksidan

B- Su
Metil paraben
Propilen glikol
Parfiim
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Yag/su tipi yumusatici krem

%
A- Balmumu 3
Balik nefsi 3
Parafin likit 30
Gliseril monostearat 12

Propil paraben 0.15

B- Metil paraben 0.15
Gliserin 8

Su 43 4

Esans 0.3



Viicut losyonlarina o6rnek olarak giineslenme

sonrasi kullanilan losyonlar verilebilir.



%o
Stearic acid 7.0

Lanolin 0.5
Sorbitan monooleate 0.5
Polysorbate-60 0.5
Sorbitol 10.0

Water, perfume, preservative q.s.



D- Genel amagl kremler



-Fondéten krem olmali- genel kullanim igin cildi

makyaja hazirlamali, ¢ok yagl olmamal

-Temizleyici krem olmali- yagh bir yapisi olmal
fakat deri tarafindan gabuk absorbe edilmeli

-El kremi olmali- yeterince nemlendirmeli fakat deri

izerinde yagl ve yapigkan bir film olugturmamali

-Koruyucu krem ve nemlendirici olmali - deride kalici

fakat okluzif olmayan bir film olusturmal



% %o

Stearic acid 15.0 15.0
Lanolin 4.0 2.0
Beeswax 2.0 2.0
Mineral oil 23.0 24.0
Polysorbate-85 1.0 -

Sorbitan trioleate 1.0 -

PEG-40 stearate - 5.0
Sorbitol 12.0 10.0

Water, perfume, preservative q.s. q.s.



