Yaslanma yasayan bir canlinin viicudunda tim
biyolojik fonksiyonlarinin belli bir zaman
diliminden sonra bozulmasi ve zamanin viicutta
meydana getirdigi her tirli olumsuz,

istenmeyen degisikliklerdir.

Neden hepimiz esit yaslanmiyoruz?




Neden hepimiz esit yaslanmiyoruz?

1 Herkesin ayni genetik 6zelliklere sahip olmamasi
1 Cevresel faktorlerin gesitliligi




Insan derisinde yaslanmayla
birlikte bazi fonksiyonlar
azalmaktadir;

Hiicre yenilenmesi + Isi diizenlemesi
Hiicresel hasar engel * Yara iyilegmesi
fonksiyonu « Immiin cevap
Kimyasal detoksifikasyon « Sebum iiretimi
fonksiyonu « Vitamin D iiretimi
Duyusal algilama « DNA tamiri

Mekanik koruma

Ter lretimi




Deri yaslanmas:

1- I¢ etkenler ile gecen zamana bagl olarak gelisen

yaslanmaya GERCEK, SPONTAN veya INTRENSEK
YASLANMA adi verilir.

2- Dig ve c¢evresel etkenlere bagli yaslanmaya
EKSTRENSEK veya FOTO YASLANMA denir.




INTRENSEK EKSTRENSEK
Genetik faktorler

Metabolik faktorler Ultraviyole
Endokrin faktérler

Gergek yaslanma Foto yaslanma

— Deri yaslanmasi -



Intrensek yaslanmaya etki eden faktorler

Beslenme ve diyet

Alkol kullanimi

Sigara kullanimi

Genetik

Hormonlar



Yaslh deri

Kuruluk

Kirisiklik
Elastikiyet kaybi

Leke olusumu



Fotoyaslanma ile deride gorilen degisiklikler

ince gizgiler ve
derin kirisikliklar
* Asiri kuruluk ve solukluk
« Hipo & hiperpigmentasyon
(giller,lekeler)
Derinin esnekliginde azalma
Deri frajilitesinde artig
* Purpura denilen deri alti kanamalari
* Deride kabalasma

« Komedonlar ve telenjiektazi-kilcal damar
artigi

« Iyi huylu deri tiimérlerinin geligimi




Deri yaslanmasina karsi neler yapilmalidir?

» Cevresel etkenlere kars: tedbir alinmalidir.
(Foto yaslanmaya karsi dnlem alinmalidir)

» Stratum corneum tabakasindan nem kaybi énlenmelidir.
> Deriye yeniden nem kazandirilmahdir.

> Hiicrelere oksijen tasinmasi artirilmahidir.

> Deri (izerinde lipit filmin olusturulmasi saglanmalidir.

> Bag dokusu proteinleri tamamlanmalidir.




Deri Yaslanmasina Karsi Ana Hedefler:

» Cildin yapisininin ve fonksiyonlarinin

degistirilmesi

> Yaslanma belirtilerinin énlenmesi,

yavaslatilmasi ve onarilmasi




Yaslanma izlerinin hafifletilmesi igin;

Q Kisa vadeli ¢ézdmler
Q Orta vadeli ¢ézdmler

Q Uzun vadeli ¢ézdmler
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Yaslanmaya karsi kozmetik driinler farkl
amaglarla kullaniimaktadir.

Gegici ¢coziimler:
* Dekoratif kozmetiklerin kullanimi
* Astrenjan etkili Grinler

* Yiizeysel kapaticilar
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Yaslanmaya karsi kozmetik drinler farkl
amaglarla kullanilmaktadir.

Orta vadeli Coziimler:

>~ Nemlendirici, emoliyan ve okluzif maddeleri
iceren konvansiyonel kozmetiklerin diizenli

kullanimi
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Yaslanmaya karsi kozmetik driinler farkl
amaglarla kullanilmaktadir.

Uzun vadeli ¢oziimler:

*Amaca uygun kozmesotikleri igeren

drdnlerin sidrekli kullanimi

(Giines 1sinlarindan korunma !....)
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ANTI-AGING URUN

* Nemlendirici, serbest radikal yakalayici, hiicre
boliinmesini hizlandirici, UV isinlarint  filtre edici

etkilerden bir veya birkagini yerine getirebilme

 Yaslanmaya Kars: Kullanilan en temel preparatta - --
- Nemlendirici maddeler
- Uygun bir UV filtre

- Antioksidan

* Uygun tasiyici sistem
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Vitaminler

» Topik olarak kullanilan vitaminler ozellikle deri
yaslanmasi, kuru ve pullanmis deri ve kirisiklik
gibi derideki dejeneratif degisikliklerde
etkindirler.

> Kozmetik acidan onemli vitaminler:

o Suda ¢cozunenler: vitamin C
pantenol (provitamin B5)
e Yagda cozunenler: vitamin A (retinol)
vitamin E



Alfa nidroksi asitler (AHA)

> Kozmetik urunlerde en sik rastlanan AHA’lar:
o Glikolik asit
o Laktik asit
o Malik asit
o Tlartarik asit
o Sitrik asit

> AHA’larin kozmetik ozellikleri
o Deri dokusunun genclestiriimesi
o Deriye parlak ve duzgun ozellik kazandiriimasi
o Kirisikliklarin azaltilmasi
o Pigmentasyonun azaltiimasi



Bitkiler ve bitkisel ekstreler

Aloe vera jeli

Yesil cay

Meyan koku ekstresi
Aosaine

Gingko biloba
Ginseng
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rlayvansal exsir

Karaciger Ekstrakti
Sigir Serum Albumini
Plasenta Ekstrakti
Amniyotik sivi
Yumurta Ekstreleri
Propolis (Ari recinesi)
Ari sutu
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(Bovine Spongifor ephalopaty —-BSE-)

| Bitkisel Kaynakh Protein Hidrolizatlan
Bugday
Piring
Soya
Badem



Blyolo)ik faxtorler
Biyofaktorlerin etkileri:
o Hucre yenilenmesini ve cogalmasini stimule etmek
o Hucre hareketliligini artirmak

o Doku onarici ve iyilestirici etki gostermek

« Hucrelere O, tasinmasini artirmak
> Kollajen
> Elastin
> Huyoluronik asit
> Epidermal buyume faktoru



UV Tiltre ediciler

» Gunes isinlari ile ortaya cikan deri hasarini engellemek
icin kullantlirlar. Zararh UV B veya UV A isinlarini
absorbe ederek deriyi gunes i1sinlarina karsi koruyan
maddelerdir.



Serpest radikal yakalayicilar

» Serbest radikallerin deri Uzerindeki tahrip edici etkisine
oncelikle derinin dogal savunma mekanizmasi karsi
koyar.

o Vitamin E

o Vitamin C

o [-karoten

Glutatiyon peroksidaz
o Superoksit dismutaz



