KOZMESOTIKLER



24/3/2005 tarihli ve 5324 sayili Kozmetik Kanunu'na gore

Kozmetik;
Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar ve dig
genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mukozasina

uygulanmak iizere hazirlanmig,

Tek veya temel amaci bu kisimlari temizlemek, koku vermek,
goriinimiind degistirmek, korumak, iyi bir durumda tutmak ve viicut

kokularini diizeltmek olan bitiin iriinler veya maddeler



Glinimizde kozmetik uUrinlerden ana beklentiler

- Derinin dogal veya foto yaslanmaya karsi korunmasi

- Yashlik belirtilerinin 6nlenmesi



ILAC <«——— KOZMESOTIK ——— KOZMETIK

Kozmesotik (ABD) / Dermakozmetik (AB)

Istenilen kozmetik sonuca fizyolojik etki ile ulagan, deri ve
deriye bagli olusumlarin yapi ve fonksiyonlarini olumlu yénde

etkileyen madde ve iiriinler



Kozmesotik Maddeler

Dogal nemlendirici faktérler
Hidroksi asitler

Seramidler

Peptitler

Proteinler

Vitaminler

Blyilme faktorleri



Kozmesotik Maddeler
Depigmentasyon ajanlari
Giines filtreleri
Antioksidanlar
Botulinum toksini
Bitkisel bilesikler
Biyofaktorler ve biyoteknoloji rinleri

Bitki biyime hormonu



o-Hidroksi asitler

Glikolik asit
Malik asit
Tartarik asit
Laktik asit
Sitrik asit
Piruvik asit

HIDROKSI ASITLER

B-Hidroksi asitler

Salisilik asit

Tropik asit
B-hidroksibiitanoik asit
Tretokanik asit

Polihidroksi asitler

Glukonolakton
Laktobiyonik asit
Galaktoz



¢ Hiicreler arasi kohezyonda rol alan kalsiyumun selasyonu yoluyla

stratum corneumun eksfoliasyonunu yani soyulmasini saglarlar.

¢+ Bu hizlandirilmig eksfoliasyon, deri dokusunda ve gériinimiinde iyilesme

ile sonuglanir.

x Deri irritasyonu



Kimyasal Peeling

Deriye gesitli kimyasal ajanlarin uygulanmas: ile kontrollii
bir epidermal ve/veya dermal hasar olusturulmasi ve
ardindan baslayan iyilegme siireciyle de derinin yeniden

sekillendirilmesi islemidir.



* Eugene Van Scott ve ark. tarafindan 1980'lerde tanitilmiglardir.
* Cesitli bitkisel kaynaklardan elde edilirler.

* Meyve asitleri ya da dogal asitler olarak da bilinirler.

Glikolik asit
Malik asit
Tartarik asit
Laktik asit
Sitrik asit
Piruvik asit



s+ Epidermisteki kalsiyum iyonlarinin konsantrasyonunu azaltirlar ve selasyon
yoluyla hiicrelerin adhezyonundan sorumlu iyonlari uzaklagtirarak derinin

soyulmasini saglarlar.

¢ Kalsiyum iyonu konsantrasyonunun azalmasi, biyiimeyi ve hiicre

farklilasmasini tesvik eder ve daha geng¢ gorinimlii bir deri ortaya ¢ikar.



e Epidermal ve dermal kalinlagmay: indiikleyerek foto yaslanmis deride

iyilesme saglarlar.

¢ Kolajen yogunlugunu artirarak gizgilerin ve kirigikliklarin giderilmesine

yardimci olurlar.

¢ Nemlendirici 6zellikleri de vardir. Kuru derinin nem igeriginin artirilmasi

amaciyla uygulaniriar.



7%10'a kadar olan diisik konsantrasyonlarda bir hekim gézetimi olmaksizin

serbestce satilabilir ve kullanilabilirler.

Daha yiiksek konsantrasyonlardaki kullanimlar: ise hekim gozetimi

gerektirmektedir.

Deri irritasyonu
Eritem
Pullanma

Fotosensitivite



» Yagda ¢o6ziinen bilegiklerdir.

e AHA'lara kiyasla daha derine penetre olarak yagli deri tabakalarina
ulasabilirler.

s Ust deri tabakalarinda bulunan &l hiicrelerin dokiilmesini saglar, ince
kirisiklilari azaltirlar.

¢ Derinin daha diizgiin ve yumusak bir hale gelmesini saglarlar.

x Konsantrasyona bagli olarak deri irritasyonunu indiikleyebilir, giinese

duyarlilhigi artirabilirler.



Salisilik asit
Tropik asit
B-hidroksibiitanoik asit

Tretokanik asit



SALISILIK ASIT
Keratolitik etkiye sahiptir; keratini ¢ozerek uzaklastirir.

Kimyasal peeling amaciyla tek basina %30 konsantrasyona kadar kullanilabilir.

AHA'lar ile kombine halde de kullanilabilmektedir.



Viicutta dogal olarak meydana gelen, karbonhidrat metabolizmasinin endojen metabolitleri
ya da ara driinleri olan maddelerdir.

Su absorplama kapasiteleri nedeniyle hiimektan olarak kullanilir ve derinin nem igerigini
artirirlar.

Laktobiyonik asit

Galaktoz

Glukonolakton Kolay ulasilabilir
Antiaging etkisi
Nemlendirici

Antioksidan



DERI BEYAZLATICILAR / DEPIGMENTASYON AJANLARI

Deride melanin pigmenti lretiminin asiri artmasi sonucu koyu lekelerin

olusmasidir.

Yaygin olarak goriilen,

Bireylerde estetik agidan problem yaratan bir durumdur.



* Melanin, epidermisin bazal tabakasinda yer alan melanosit

hiicreleri tarafindan dretilir.
* Deride melanin sentezi tirozin aminoasidinden baslar.

* L-tirozin, bakir iceren tirozinaz enzimi ile oksitlenerek énce

DOPA, daha sonra da dopakinon bilesiklerine dondisir.

* Non-enzimatik oksidasyon zinciri ile dopakinondan bir seri indol

tiirevleri olusur ve melanin kompleksi meydana gelir.



Post inflamatuar olusumlar
Hamilelik

Yaslanma

Bazi ilaglar

Isiga duyarlihigi artiran ajanlar
UV isini

Cesitli sistemik hastaliklar



Deri beyazlatici ajanlar;

Uygulama kolayligi nedeniyle, hem kozmetik alanda hem de klinikte derinin
rengini agmak igin baslica yaklagimdir.

Hidrokinon
Arbutin
Kojik asit
Azelaik asit

Aloesin

Glabridin

Elajik asit



Mekauinol

Tretinoin (Retinoik asit)
Askorbik asit
a-Tokoferol

a-Lipoik asit

Melatonin

Niasinamid

a-Hidroksi asitler (AHA)



Hidrokinon

 Hidrokinon (1,4-dihidroksibenzen), tirozinaz enziminin inhibisyonu yoluyla

DOPA'nin melanine déniisiimiini onleyen fenolik bir bilesiktir.

« Ayrica, RNA ve DNA sentezini inhibe eder, melanositlerin yikimini saglar ve

melanin pigmentinin dretimini azaltir.

 Hidrokinonu 7%2-4 konsantrasyonda tek basina veya tretinoin ile kombine

halde igeren iiriinler, melazma tedavisinde uzun yillardir uygulanmaktadir.



- ABD'de hiperpigmentasyon tedavisi igin yillardir “altin standart” olarak
kabul edilen bir maddeydi.

* FDA: hidrokinonun artik giivenli kabul edilmedigini ve %2 ya da daha disiik
konsantrasyonda  hidrokinon igeren iriinlerin artik OTC olarak

satilamayacagini yakin zamanda agiklamistir.

* Hizla okside olabilen bir madde oldugundan, stabil bir sekilde formiile

edilmesi olduk¢a zordur.



Kojik asit
¢ 5-hidroksimetil-4H-piran-4-on

». Aspergillus, Penicillium veya Acetobacter tirlerinden elde edilen dogal bir
bilesiktir.

¢ En 6nemli problem son derece dayaniksiz bir bilesik olmasidir.

¢ Havaya ve giines 1s1gina maruziyet ile rengi degismekte ve etkinligini
kaybetmektedir.



Azelaik asit

¢ Dokuz karbonlu bir dikarboksilik asittir.

o. Pitirosporum ovale kiiltirlerinden izole edilir.
e Hem tirozinaz aktivitesini hem de DNA sentezini inhibe ederek etki gésterir.

2. %15-20 konsantrasyonlarda kullanilir.



Arbutin

¢. 6lukonopiranozid

o. Vaccinium vitisidaea bitkisinin yapraklarindan elde edilir.
¢ Tirozinaz aktivitesini azaltir.
». Melanozom olgunlasmasini inhibe eder.

». %3 konsantrasyonda kullanilir.



Aloesin

o Disiik molekiil agirlikh bir glikoproteindir.
». Aloe vera bitkisinden elde edilmektedir.
» Hidrofilik yapisi nedeniyle deriye penetre olma yetenegi sinirlidir.

». Siklikla arbutin ile karistirilarak kullanihir.



Glabridin

e Meyan kaokiinden ekstre edilen bir bilesiktir.

¢ Melanositlerin tirozinaz aktivitesini inhibe eder.



Elajik asit

* Bir polifenoldiir.

* Nar, gilek, dzim, 1tir, yesil ¢cay, okaliptus ve ceviz gibi pek ¢ok bitkide

bulunur.

* Tirozinaz enziminin aktif bodlgesindeki bakirla selat olusturarak bu enzimin

inhibisyonunu saglar.

* Aym zamanda giglii bir antioksidandir.



Melatonin

* Beyin epifizinden salgilanan bir hormondur.

* Memelilerde Dbiyolojik ritim Uzerindeki etkilerinin yani sira,

melanojenezisi inhibe ettigi de in vitro olarak gdsterilmistir.



Niasinamid

* Bir vitamin B3 tirevidir.

* Transepidermal su kaybini azaltan ve derinin bariyer fonksiyonunu artiran
niasinamid, aym zamanda melanozomlarin epidermal keratinositlere

transferini de inhibe etmektedir.

* Bitin cilt ftipleri igin onemli bir depigmentasyon ajanidir ve hekimler

tarafindan %5 konsantrasyona kadar uygulanmaktadir.



DOGAL NEMLENDIRIci FAKTOR

* Dogal nemlendirici faktor (NMF), deride bulunan gesitli bilesiklerin

kombinasyonuna verilen bir isimdir.

* Keratinéz tabakanin yaklasik %20-25'ini olugturmaktadir.

* Dis ¢evrenin kurutucu etkisine karsi, nemi stratum corneumun dis

tabakalarinda muhafaza eden maddelerdir.



Ure

Laktik asit
Glikolik asit
Fosfolipidler
Malik asit
Pirivik asit

Pirolidon karboksilik asidin sodyum tuzu



Stratum corneumdaki NMF'nin dogal bir bilegenidir.
1943'den beri kremlerde hiimektan olarak kullaniimaktadir.
Derinin bariyer fonksiyonunu giiglendirir.

Transepidermal su kaybini (TEWL) azaltir.

Irritasyonu énler.



Stratum corneumu hidrate eder.

Kuru ve pul pul olmus deride iyilesme meydana getirir.



SERAMIDLER

* Epidermisin onemli yapisal bilegsenlerindendir.

* Derinin baslica bariyer tabakasi olan stratum corneum’'un yapisindaki
interseliiler lipitler; seramidlerden, serbest yag asitlerinden ve kolesterolden

olusur.

* Seramidler bu interseliiler lipit igeriginin yaklagik olarak 7%50'sini olusturan

baskin lipitlerdir.



o Derinin bariyer fonksiyonunu saglarlar.

e TEWL'i dnleyerek derinin nem igerigini artirirlar.

1990 yilindan bu yana yapilan gesitli galismalarda:

- Atopik dermatit hastalarinin stratum corneum tabakalarinda seramid

seviyelerinin dnemli dlgiide azaldig,

- Atopik kuru derinin olusumunda stratum corneumdaki seramidlerin

yetersizliginin onemli bir faktor oldugu ortaya konmustur.



Sinyal peptitleri
Norotransmitter inhibe eden peptitler
Tasiyici peptitler

Enzim inhibe eden peptitler



* Fibroblastlarin kolajen iiretimini artiran ve kolajenin yikimindan sorumlu

olan kolajenaz enziminin aktivitesini azaltan peptitlerdir.

* Dermal fibroblastlarinin gogalmasini stimiile eder ve elastin, proteoglikan,

glikozaminoglikan ve fibronektin proliferasyonunu artirirlar.



*x¥*

Tip I kolajende bulunur.

Kolajen, fibronektin ve glikozaminoglikanlar gibi ekstraseliiler matris
proteinlerinin dretiminde artis saglar ve yara iyilegsmesi siirecinde islev
gosterir.

Epidermisten penetrasyonunu artirabilmek igin bu peptide palmitik asit
baglanmis ve sentezlenmistir.

*x*x



, hiicre ylizeyindeki reseptorlere baglanarak hiicre igi ve

hiicreler arasi sinyal yolaklarina aracilik eden diizenleyici proteinlerdir.

Bagisikligin diizenlenmesi, hiicre béliinmesi, yara iyilesmesi ve doku

rejenerasyonunda onemli rol oynarlar.

Deride, ¢ok sayida biiyiime faktérd var:
TGF-p (doniistiricit biyime faktori-p)
EGF (epidermal biiyiime faktorii)

PDGF (platelet-tiirevi biiyiime faktari)

FGF (fibroblast biyime faktori)

KGF (keratinosit biiyiime faktord)



bitkilerden dogal olarak elde edilen baslica

sinyal peptidik biiyiime faktoriidiir.

, kinetine benzer bir kimyasal yapiya sahip bitki biyime

faktoridir.

beyin epifizi tarafindan gece

saatlerinde salgilanan bir peptit hormondur.



* Baglica fonksiyonu, yara iyilesmesi ve pek ¢ok enzimatik siireg igin gerekli

olan bakir ve mangan gibi eser elementleri tasimaktir.

* Tasiyici peptitlere baglanarak tasinan en dnemli metal dir ve kolajen

stimilasyonu igin gok gerekli bir kofaktordiir.

bakir ile spontan olarak

kompleks olugturur.

 Bakir-peptit, cildin sikiligini artirmak ve gérinimini iyilestirmek, ince

gizgileri azaltmak ve hiperpigmentasyonu diizeltmek igin kullanilir.



Norotransmitter inhibe eden peptitler:

 Botulinum norotoksinini taklit etmek iizere gelistirilmislerdir ve
noromdiiskiiler kavsaktaki asetilkolin salimini inhibe ederler.
* En dnemli liyesi ve prototipi “"Asetil hekzapeptit-3 (Argireline®)”

 Kas hiicrelerinde, kalsiyuma bagli ekzositozun gerceklesmesi igin gerekli
olan protein kompleksinin olusumunu engelleyerek norotransmitter salimini

inhibe eder.



Enzim inhibe eden peptitler:

* Bir enzimi direkt veya indirekt olarak inhibe eden peptitlerdir.

 "Soya fasulyesi proteini veya peptitleri”

* "Piring proteini veya aminoasitleri (Colhibin®)”

 “"Asetil tetrapeptit-5 (Eyeseryl®)”



VITAMINLER

-Vitaminler insan organizmasinda pek ¢ok esansiyel fonksiyonu olan

bilesiklerdir.
-Bazi vitaminler viicutta sentezlenirken bazilari viicuda diyetle alinir.

-Kozmetik agidan en énemli vitaminler A, B, C ve E vitaminidir. Daha
nadir olmakla birlikte D ve K vitamini ile folik asit de formiilasyonlarda

yer almaktadir.



A Vitamini

* A vitamini cilt problemlerinin tedavisinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
* Retinol ve retinil palmitat, retinil propiyonat ve retinil asetat

* Vitamin A ve tirevlerinin kozmetik urinlerdeki en &nemli avantaj

epidermiste keratinizasyonu diizenlemeleridir.

* Piyasadaki kozmetik driinlerde en gok kullanilan iki bilesik retinol ve

retinil palmitattir.



C Vitamini (Askorbik Asit)

* Antioksidan etki
* Fotoyaslanmaya karsi koruyuculuk
* Hiicrede kolajen sentezinin arttirilmasi

* Glikozaminoglikan sentezinin stimile edilmesi

* Kozmetik driinlerde yaygin olarak kullanilan ii¢ sekli askorbil palmitat,

magnezyum askorbil fosfat ve L-askorbik asittir.



E Vitamini

* Kirisiklik onleyici
« TEWL'yi azalttigindan nemlendirici
* Fotoyaslanmaya karsi antioksidan

 Cilt bakim (riinlerinde asetat ve linoleat esterleri tercih edilirken, sag
bakim preparatlarinda ise a-tokoferol nikotinat sag dékiilmelerine kars:

kullaniimaktadir.



Pantenol (Provitamin B5)
* Pantotenik asitin biyolojik olarak etkin alkol analogudur.

* Pantenol topik olarak uygulandigi zaman deriden penetre olur ve pantotenik
asite doner. Stratum corneum lipitlerinin sentezini arttirir ve yara

iyilesmesine katkida bulunur.

« Sagin dzelliklerini iyilestirmesi ve sagi giizellestirmesi nedeniyle sampuan ve
sa¢ bakim iiriinlerinde yaygin olarak kullanilir. Saga osmotik etki ile penetre
olur ve sa¢ Ulzerinde bir film tabakasi olusturarak, sagca % 10 kadar hacim

kazandirir. Yumusak, kolay taranabilen ve kolay sekil verilen saglar saglar.



B7 Vitamini (H Vitamini, Biyotin)

« Biyotin genellikle sag ve tirnak vitamini olarak bilinir.

« Tirnak biiylimesini arttirir; eksikligi tirnak kalitesinin kotiillesmesiyle kendini

gosterir.

 Ayrica biyotin yetmezliginin alopesiye ve pullu, eritematéz dermatite neden

oldugu bildirilmistir.



GUNESTEN KORUYUCU URUNLER

Giinese uzun siire maruziyet ile;
* Glines yaniklar
* Erken cilt yaslanmasi
Kirisikhik
Kuruluk
Cilt lekeleri

* Cilt kanseri



* Giines 1sinlari, kisa dalga boylu isinlardir (400 - 100 nm).

* Bu bdlge, 151k tayfinda «UV (ultraviyole)» alani olarak adlandirilan

«mor otesi» kisimdir.
Yeryiiziine ulagan UV iginlarinin;
* Biydk kismini UVA (% 95H),

* Az bir kismini ise UVB (% 5) olusturmaktadir.



* UVB iginlarinin biiyiik bir kismi, stratum corneum (epidermis)

ve melanin tarafindan tutulur.

* UVA isinlari, derinin daha derin tabakalarina kadar ulasabilir.



Giinesten Koruyucular (Sunscreen)

Deriye ulagan UV isininin miktarini kontrol ederek;
- Bir yandan deriyi korurken

- Diger yandan hizli ve diizgiin bir bronzlasma saglariar.



MED (Uriin kullanildiginda)

SPF =
MED (Uriin kullanilmadiginda)

MED (Minimal Eritemal Doz):

Deride eritem olusturan en diisilkk miktardaki i1sin dozudur.



GUNESTEN KORUYUCULAR

Kimyasal Koruyucular

UV isinlarini absorbe eder ve deriye girisini engellerler.

Fiziksel Koruyucular

UV isinlarini yansitma ve dagitma mekanizmasi ile etki gosterirler.

Opak olduklari igin kozmetik kullanimlari sikintilidir.



Fiziksel (Inorganik) Koruyucular

Titanyum dioksit
Cinko oksit
Demir oksit
Kaolin

Talk



Kimyasal (Organik) Giines Koruyucular

PABA tiirevleri (UVB)
Metoksisinnamat esterleri (UVB)
Salisilat esterleri (UVB)
Benzofenonlar (UVA)
Dibenzoilmetanlar (UVA)

Kinin tuzlari, kumarin tirevleri



