TIRAS ICIN KULLANILAN
KOZMETIKLER



* Tirag islemi ile hergiin yaklasik 20 000 ile 25 000 sakal kil

ciltten uzaklastirilmaktadir.

« 6linde bir defa tiras olundugunda, ikinci tirasa kadar kildaki
uzama 0.25 - 0.5 mm kadardir.

* Tirag igleminin cilt (zerinde herhangibir zarara neden olmamasi

gerekir.



Tiras icin kullanilan drdnler;
v’ Islak tiras igin drinler
v Kuru tiras igin drinler

v" Tiras sonrasi (rinler



ISLAK TIRAS ICIN URUNLER

Bu drinlerin temel islevi, sakali yumusatmak ve tiras bigaginin cilt

Uzerinde rahat¢a kaymasini saglamaktir.
1. Irritan olmamal
. Kesilen killarin ciltten kolayca uzaklagmasini saglamali

. Tiras islemi bitmeden kurumamali
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. Tirag bigagi ile cilt iizerinde ince bir tabaka olusturacak ve

tiras islemini engellemeyecek kadar viskoz olmal:



sakalin kesilmesi sirasinda yaklasik %65

oraninda daha az gii¢c harcanmasini saglar.
* Yumusama, killarin suyu emmesi sonucunda meydana gelir.
» Sicakligin yiiksek olmasi kilin suyu emme hizini artirir.

* Sakalin yumusama hizi; islatici maddelerin varligina, pH artisina

ve kil lizerindeki sebumun uzaklastirilmasina bagl olarak degisir.



* Genellikle 1slak tirag driinleri sakalin yumusamasini saglayan

maddeler igerir.

* Ancak kopiirmeyen tiras kremleri sakali yeterli hizda
yumusatamaz. Bu nedenle tiras oncesinde sabun, yiizey etkin
madde, iire, polietilen oksit veya polisiilfonik asit igeren krem

veya jeller kullanilarak sakalin yumusatilmasi saglanmalidir.



* Yumugatici yaglar (izopropil miristat, izopropil palmitat, sivi
parafin, bitkisel yaglar)

« Ugucu silikonlar

» Termoplastik polimerik elastomerler ile saglanabilir.



Islak tiras drinleri;

1. Kopiren tiras kremleri

2. Kopiren tiras gubuklar:

3. Tiras kopiikleri

4. Sonradan kopiiren aerosol jeller

5. Kopirmeyen tiras kremleri



* Alkali metal sabunlarinin su ve gliserin igindeki dagilimlaridir. %30-7%50
arasinda sabun igerirler. Yag asitlerinin sabunlastirilmasi igin genellikle

sodyum hidroksit:potasyum hidroksit karigimi (1:5) kullanilir.

« %15 civarinda gliserin, sorbitol veya propilen glikol gibi hiimektan maddeler

Grdndn kurumasini onlemek igin eklenmektedir.

* Emoliyan (yumusatici) olarak lanolin, setil alkol, sivi parafin, yag asidi
esterleri ve zeytinyagi kullanilabilir. Kopigii etkilememeleri igin en fazla %1

oraninda kullanilirlar.



 Kopigiin devamliigini  saglamak amaciyla farkh yiizey etkin maddeler
eklenebilmektedir.

 Serinletici maddeler ve antibakteriyel maddeler de formiilasyonda yer

almaktadir.



» Uretim sirasinda sabunlagsmayan alkalinin ortamda kalmasi nedeniyle bu

drdinlerin pH degeri 10 civarindadir.

* Bu driinlerin inci gibi parlamasinin nedeni, ortamdaki yag asitleri ile
stearat sabununun sivi kristal bir yapi olusturmasidir. Bu yapinin olusumu
da; dretim yontemine, kitlenin karigtirma siiresine ve soguma hizina

baglidir.



%80 yag asidi sabunu, %5-10 gliserin ve %8-10 su igeren
karigimin kurutulmasindan sonra renk, koku ve opaklik verici

maddelerle karistirilarak sekil verilmesi ile hazirlanir.



* Aerosol seklinde ambalajlanan bu iirdnlerin temeli Y/S emiilsiyonudur.

* Emilsiyon, basing altinda sivilagtirilmig itici gazin su fazi ve yiizey etkin

maddeden olugsan karisim iginde dagitilmasi ile elde edilir.

* Piiskiirtme sirasinda basing normale dondiigiinden damlaciklarin igindeki
itici gaz hizla buharlasir ve su ile yiizey etkin maddeden olusan bir képiik

meydana gelir.



Formilasyonda;

* Yag asitleri

* Alkali maddeler

« Yiizey etkin maddeler
* Nemlendiriciler
 Kaydiricilar

« Serinleticiler

* Koruyucu maddeler

- Itici gaz



* Yag asitleri %7-9 oraninda kullanilir.

* Yag asidi karisimi iginde yiiksek oranda stearik asidin varligi oldukga

sert bir képik olusumuna neden olur.

* Bunun yerine laurik asit kullanildiginda koépik daha yumusak olur ve

formdlln piskirtilme ozellikleri iyilegir.



 Alkali madde olarak trietanolamin, potasyum hidroksit veya bu iki maddenin

karisimi kullanilir.

* Kullanilmasi gereken alkali miktari, %1-3 oraninda sabunlasmamis yag asidi

kalmasina izin verecek miktar olmalidir.

« Cilinkii sabunlagmamis yag asidi kopiigiin gordnidmiini ve kaydiricihk ozelligini
iyilestirir. Ayrica, olusan sabun ile de kompleks yaparak kopiik dayanikliligini

artirir.



* Nemlendirici maddeler (gliserin, sorbitol, propilen glikol) %3-10 oraninda

eklenir.

» Cilt Gzerindeki kopiigiin hemen kurumasini engellerler.



 Kaydirici maddeler, tiras bigaginin cilt iizerinde kolayca hareket etmesini

saglamak ve deride yumusatici bir etki olusturmak igin eklenirler.

« Sivi parafin, digilik viskoziteli silikon yaglari, lanolin veya izopropil

miristat bu amagla kullanilir.



Yiizey etkin madde kullaniminin nedenler:i;
* Emiilsiyonun olusumunu saglamak ve fiziksel dayanikliligini artirmak

- Kopugtn 1slatici ozelligini iyilestirmek

 Kopik ve tiras artiklarinin suda dagilmasini kolaylastirmak



- Itici gaz olarak %7-10 oraninda florokarbonlar veya %2.5-3.5 oraninda

hidrokarbonlar (n-biitan, izobiitan, n-propan) kullaniimaktadir.

 Giniimizde pek ¢ok (lkede florokarbon itici gazlarin kullammi
yasaklanmistir.
- Itici gaz konsantrasyonunun yiiksek olmasi, kopik yogunlugunun az

olmasini ve tiras sayisinin artmasini saglar. Ancak koépik yogunlugu 65

g/L'den az oldugunda kopiigin cilt lizerine yayilmasi zorlasir ve sakali

yumusatma 6zelligi azalir.



Diger bilesenler;
a) Irgasan DP 300; Tiras sonrasinda olasi bir deri enfeksiyonunu engellemek

b) Allantoin; Tiras sirasinda meydana geebilen ufak ¢izik ya da kesiklerin

iyilesmesini hizlandirmak

c) Mentol; Tiras sonrasinda olusan yanma hissini gidermek



Diger bilesenler;
d) Pilomotor etkiye sahip maddeler; imidazolinler, morfolinler

« Kil koki cevresindeki kaslari uyararak sakal kilinin 0.2-0.3 mm kadar

disariya itilmesini saglarlar.

« Tirastan sonra kaslar eski durumuna geldiginden sakal sanki cildin yaklagik

0.2-0.3 mm altindan kesilmis gibi olmaktadir.



 Aerosol kabi iginde ambalajlanmis jel yapisinda olan bu irinler yiize
siriildikten sonra, diisik kaynama noktasina sahip alifatik
hidrokarbonlarin  buharlagsmasi  sonucunda deri yiizeyinde kopik

olustururlar.

« Jel ile itici gaz ayri bdlmelerde bulunmaktadir.



* Firgasiz kullanilan ve koépirme o6zelligi olmayan bu driinler Y/S

emdilsiyonlaridir.

« Her bir tirasta koépiren driinlere kiyasla daha fazla krem kullaniimasi
gerekir ve tiras bigagindan temizlenmeleri de daha zordur.

« Sakali islatip yumusatma ozellikleri de daha zayif oldugundan, bu
driinlerin kullanilmasindan énce yiiziin sabun ve suyla yikanmasi ve irinin
islak cilde uygulanmasi onerilir.



* Yag fazinda %4-10 (sivi parafin veya uzun zincirli yag asidi

esterleri), %10-25 (inci parlakhigi vermek igin) ve %5
(balik nefsi, kolesterol, setil alkol, stearil alkol, lanolin) yer

alir.
* Su fazinda %1-5 (potasyum stearat veya trietanolamin stearat),
%5 (emiilsiyonun fiziksel stabilitesini artirmak, sakals

yumusatmak ve kolay yikanmay: saglamak igin),
(dayaniklihgr artirmak igin: arap zamki, sodyum aljinat, PVP, poliakrilik
asit), %2-4 (kurumay: onlemek igin) yer alir.



« Sabun igermeyen (iriinler de bulunmaktadir.

* Lauril alkol veya setil alkol gibi uzun zincirli alkoller ve yiizey etkin madde

karisimlar: ile hazirlanirlar.



KURU TIRAS ICIN URUNLER

« Elektrikle galisan tiras makinasi kullanilarak yapilan tirasa denir.
 Sakalin kuru olmasi gerekir.

* Terleme ile olusan tabakanin ciltten uzaklastirilmasi, makina ile cilt

arasindaki sirtiinmeyi azaltarak daha etkili bir tiras yapilmasini saglar.

« Kuru tiras igin Grinler ¢ozelti, gubuk, toz seklinde olabilir.



a) Cubuk seklindeki drinler

v' Bu drinlerin bir kismi sodyum stearat, etanol, gliserin ve kaydirici igeren
kati jel seklindeki drinlerdir.

 Alkol kili sertlegtirerek tiras makinasi tarafindan daha kolay kesilmesini
saglar.

v Diger bazi iridnler ise talk, kolloidal kaolin, g¢inko stearat veya
magnhezyum stearat, magnezyum karbonat veya kalsiyum karbonat
icermektedir. Toz haldeki bu maddeler bir baglayici ile yari kati kivama
getirilip kaliplara aktarilarak kurutulur.

* Cilt lizerindeki ter ve yag salgisini emmek amaciyla hazirlanmistir.



b) Toz seklindeki iriinler
* Genellikle aerosol kabinda sunulur.

* Piiskiirtme diizeneginin tikanmamasi igin toz kiitlesinin orani aerosol

igeriginin %15'inden fazla olmamalidir.



c) Cozelti seklindeki iriinler

« Blizlicii bir etki olusturarak sakalin sertlesmesini ve kil koki kaslarini

uyararak killarin miimkiin oldugunca dik duruma gelmesini saglarlar.
* Bu driinler hizla kuruyarak ciltteki nemi kisa siirede buharlastirmalidir.
* Sulu veya yagh ¢ozelti seklinde hazirlanirlar.

* Yagh ¢ozeltiler, cilt (zerinde kaygan bir tabaka olusturarak tiras
makinasinin deride neden olabilecegi kiigilk hasarlarin olusumunu engeller.
Kayganlik olusturmak igin izopropil miristat gibi yag asidi esterleri

kullanilir.



TIRAS SONRASI ICIN URUNLER

v' Islak veya kuru tiras sirasinda killar uzaklagtirilirken derinin en digtaki

oli tabakasindan da kayip olur.

v Tiras sirasinda deride az veya ¢ok kimyasal irritasyon meydana gelir.
Bunun nedeni, formiilasyonda yer alan sabunlarin veya vyiizey aktif
maddelerin derinin gegirgenligini artirmasi ve irritasyona neden olabilecek

maddelerin derinin alt tabakalarina ulagmasidir.



Tiras sonrasi Griinler;

v" Tiras sonrasinda cildin rahatlatiimasi

v Irritasyonun giderilmesi

v' Gerginlik hissinin yok edilmesi ve cildin yumusatilmasi

v' Olasi bir enfeksiyon olusumunun engellenmesi igin kullanilir.

Tiras sonrasi (riinleri ¢ozelti, jel, kopiik, emiilsiyon ve toz
seklinde olabilir.



a) Gozelti tipi driinler;
« Parfiim iceren sulu ve etanollii berrak ¢ozeltilerdir.
« %5'i gegmeyen oranda gliserin, sorbitol veya propilen glikol igerirler.

e Uriin igindeki alkoliin olugturdugu serinlik hissinin devami ve artirilabilmesi igin

7%0.1'den az olmak lizere mentol eklenebilir.

 Alkoliin hafif biiziici etkisini desteklemek igin hamamelis ekstresi ile ¢inko veya

alminyum tirevleri eklenebilir.

« Sabun igeren (iiriinlerin uygulanmasi ile alkaliye kayan deri pH'sini normale

getirmek igin borik asit, laktik asit, benzoik asit kullanilabilir.

« Tiras sirasinda olusan kiigiik yaralarin iyilesmesini hizlandirmak igin allantoin
(%0.1-0.2) eklenebilir.



b) Jel tipi irinler;

* Cilt Gzerinde yapiskan bir tabaka birakmamas:i igin, jel yapici madde

oraninin %1'den az olmasi tercih edilir.



c) Toz seklindeki drinler;
v Tiras sirasinda olusan kigik gizik ve yaralarin értiilmesi

v' Cildin parlamasinin dnlenmesi gibi ek faydalar saglarlar.

Bu amagla talk, kaolin, magnezyum karbonat, kalsiyum karbonat, ¢inko
oksit, titanyum dioksit kullanilmaktadir.



