GUNESTEN KORUYUCU
URUNLER



Yeryiiziindeki bitiin canlilarin enerji kaynagidir.

Hava ve su gibi yasam igin vazgegilmezdir.



Dogal giines 151g1;
* Hayat kalitesini artirir
» Psikolojik durumu diizeltici etkisi vardir
- Vitamin D sentezi saglar
Deride melanin iretimini artirir

* Psoriasis, akne, bazi egzamalar ve rasitizm gibi bir

takim hastaliklar (izerinde iyilestirici etkisi vardir

Bununla birlikte giinese uzun siire maruz kalmak
fizyolojik ve patolojik bir takim &nemli olumsuz

sonuglara yol agmaktadir.



® Korunmasiz olarak giines isinlarina maruz kalmak ¢ok

ciddi sorunlara neden olabilir.

(en basiti foto-yaslanma olan bir dizi istenmeyen

deri reaksiyonu).

@® Giinese maruziyet ile deri kanseri arasinda dogrusal

iligki oldugu bilinmektedir.



Gilinesin viicutta sebep oldugu hasarlar

0 Giines yaniklar

O Erken cilt yaslanmasi
(kimsiklik, kuruluk, cilt lekeleri)

d Cilt kanseri

d Katarakt



Son yillarda cilt kanseri olasilig f

-Sicak bdlgelerde tatil yapilmasi

-Giineglenme aligkanlg:

‘Disarida yapilan sporlarin artmasi



Gilinese maruziyet sonucu

v Glineg yanigi

v'Bronzlasma

v'Alinan ilaglarla indiiklenen foto-toksik veya
foto-allerjik reaksiyonlar

v'Foto-hassasiyet rahatsizliklar:

v'Foto-yaslanma
v'Kanser
v'Immiin cevabin degismesi



Giines 1sinlari kisa dalga boylu iginlardir (400-100 nm).
Isik tayfinda UV alani (mor otesi) olarak adlandirilir.

UV A > 400 - 320 nm Bronzlasma
UV B » 320 - 290 nm Bronzlasma + eritem
UV C » 290 - 100 nm Cok tehlikeli



- Giines 1sinlari atmosferden gegerken UVC'nin tiimd,
UVB'nin ise yaklasik % 90t ozon, su buhari, oksijen ve

karbondioksit tarafindan tutulmaktadir.
- UVA atmosferden ¢ok az etkilenmektedir.

- Yeryiiziine ulagan UV iginlarinin biyiik gogunlugunu UVA
(7%95), az bir kismini ise UVB (7%5) olusturmaktadir.



Deriye ulagan UV 1sini miktarini etkileyen faktaorler

- Saat

- Mevsim

* Cografik enlem
* Bulutlanma

- Yiizey yansimalari

- Yikseklik



““"Bazal tabaka hem UVA'dan hem de UVB'den
etkilenir.

““"UV isinlarinin bazal tabaka hiicrelerine ulasmasi
ile deride bir dizi olay baglar:

“~ Melanositler hizla melanin iiretmeye baslar.

" Keratinositler hizla gogalarak st tabakalara

dogru ilerlemeye baslar.

" Langerhans hiicreleri antijenik maddeleri

salar.



v Melanositler hizla melanin lretmeye baslar.

UVB stimiilasyonu nedeni ile deride melanin sentezi
artar, olusan melaninler hiicrelerin igine girerek
derinin iist tabakalarina dogru ilerler. BRONZLASMA
meydana gelir (ilk 4 giin iginde).

v’ Keratinositler hizla cogalarak (st tabakalara dogru
ilerlemeye baglar.

Epidermisin kalinlagmasi1 saglanarak UVB'nin bazal
tabakaya ulagmasi engellenmeye ¢alisilir.

UVB ile olusan bu olaylari UVA da gergeklestirir; ancak
etkisi cok daha azdir.



UVA dermiste etkili olarak serbest radikallerin
olusmasina neden olur. Serbest radikaller, dermisteki
proteinlerin yapisini bozar. }

v Elastin iplikcikleri hasar goriir FOTO-YASLANMA
v ¢oziinebilen kollajen azalir



UVA 1sint "A" — Aging

Dermis tizerinde uzun siireli etki (Bu nedenle foto-
yaslanmadan sorumlu isin olarak kabul edilir)
+ Melanin sentezinin artmasindan sorumlu (bronzlasma)
+ Glines yaniklarinin % 15'inin nedeni
*+ Gogu foto-dermatolojik sorunun esas nedeni
* Olusturdugu eritem maruziyetten hemen sonra baslar;

24 saat siirebilir.



UVB i1sini "B” — Burning

 Vitamin D"nin sentezinden sorumlu
+ Glines yaniklarinin % 85'inin nedeni (eritem, ddem,
agri)

+ Melanin sentezinin artmasindan sorumlu (bronzlasma)



UVC isini

- Sitotoksik, germisit

- ¢ok disiik dozlarda bile ciddi giines yanigina neden olur.



Glnesin zararh etkilerinden korunmanin ABCDE'si:

A- Avoid (sakinma)

B -Block (engelleme)

¢ -Cover- up (giinesten koruyucu siirme)
D- Do not (yapilmamasi gerekenler)

E- Education (egitim)



TURKIYE ILAC VE TIBBI CIHAZ KURUMU
GUNESTEN KORUYUCU URUNLERE ILISKIN KILAVUZ

Glnesten koruyucu drin: Tek veya temel amaci insan
cildini UV isinlarindan (1sinlarr emerek, dagitarak veya
yansitarak) korumak olan, cilde sirdlerek uygulanan,
krem, losyon, yaqg, sprey veya jel formunda herhangi
bir kozmetik preparat

olarak tanimlanmaktadir.



Giinesten koruyucularin kullanim amaglar

v'Deriye ulagsan UV isinin miktarini kontrol ederek bir
yandan deriyi korurken diger yandan da hizlh ve

diizgiin bir bronzlasma saglamak

v UV sigin zararli kisimlarini absorblayarak ya da
1Is1g1  yansitip dagitarak birim alandaki yogunlugu

azaltmak



+ Toksik olmamali, metabolizmay: etkilememeli
+ Dermatolojik agidan zararsiz olmals
+ Eritem olusturan 1511 absorbe etmeli (UVA)

+ Isiga dayanikli olmali (fotostabil)

- Nem ve terle bozunmamali

- Deriden absorbe edilmemeli (St. corneum’'da kalmali)



Giinesten Koruyucu Uriinlerden Beklenenler

+ Genis bir araliktaki UV isinlarina (UVA ve UVB) karsi

koruma saglamasi
+ Cildi nemlendirmesi
* Kolay uygulanmasi
* Yagl his birakmamasi

* Koruma diginda ekstra faydalar (antiaging, antiseldlit

vb) saglamasidir.



Sunscreen kullanminda dikkat edilmesi gereken
durumlar;

Deri rengi ve deri fototip grubu

UVA ve UVB'ye karsi deri reaksiyonu ve sunscreen

igindeki kimyasal maddelere gésterilen cilt reaksiyonu
Gevredeki 151k yogunlugu
Meslek ve acgik hava aktiviteleri

Sunscreenlerin water-resistant ozellikleri ve SPF (Sun

Protection Factor) degerleri



Fitzpatrick skalasi

Tip 1.

Cok kolay yanan,
bronzlagmasi gli¢ olan,
kizil veya sari sacl,

mavi goz rengi, cilli acik tenli beyaz irk.

Tip 2.

Gunese karsi hassas,
yavas bronzlasan,

glines yanigi sik gortlen,
sarisin,

(Keltler, iskoclar) acik tenli .
(Slavlar)
Tip 3. Tip 4.

Gunes yanigi olmayan, bronzlasabilen,
kahverengi sacli,

bugday tenli kumral irk

(Kuzey Akdeniz irklari)

Gunes yanigl olmayan,
kolay bronzlasabilen,
koyu renk sacli,
bugday tenli.

(Kuzey Afrikallar)

Tip 5.

Gunes yanigi pek rastlanmayan,

kolay ve iyi bronzlasabilen,

koyu renk sach ve tenli.

(Pasifik irklari, Asyali irk olan Hintliler
ile Gliney Amerikali)

Tip 6.

Gunes yanigi gorilmeyen,
derin pigmentasyon,
koyu renk sacli,

siyah deri rengi.

(Zenciler)




Giinesten Koruyucularin Siniflandirilmasi

- Farmasotik sekillerine
- Kullanimlarina
- Dayanikhliklarina

- Etkinliklerine

gore siniflandirilabilir.



1- Farmasotik Sekil

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Jeller
Yaglar
Aerosoller
Emdilsiyonlar
Kopiikler
Losyonlar



Giinesten koruyucu driiniin etkinliginde tasiyici
kompozisyonunun kritik onemi vardir;

+ Solvanlar ve emoliyanlar UV absorbsiyon hizini
etkiler.

- Yiiksek SPF'ye sahip (rinler %20-40 yag iginde
formiile edildikleri igin daha yagl, komedojenik ve
akne gelismis cilt igin uygun degillerdir.

* Losyon ve kremler akneyi alevlendirebilir. Jel tipi
driinler akneli cilt igin daha uygundur.

- Aerosollerin tim vicut korunmasi igin uygulama
zorlugu vardir. Alkol bazli olanlar irritasyona neden
olabilir. Yeterli irin uygulamp uygulanmadigini
kestirmek zor olabilir.



+ Kati yagl stikler burun, dudaklar ve g6z bdlgesini
korumak igin oldukga uygundur.

+ Glinesten korumali nemlendirici kullannmi  oldukga

uygundur, fakat yeterince uygulandigindan emin
olunmalidir.

* Fondotenler, mineral fondotenler, yiiz pudralari, g6z
farlari, rimeller gogunlukla TiO, ve ZnO igerdikleri igin
ayni zamanda UV'ye karsi koruma da saglarlar.



- SPF degeri, (riinin reolojik ozellikleri degistirilerek
artirilabilir.
* Hazirlanan preparatin viskozlugu, kolaylikla

yayilabilecek ve uygun kapaticilik saglayabilecek bir
film olusturacak sekilde ayarlanmalidir.

- Film ¢ok ince olursa yeterince kapatici ve

dolayisi ile koruyucu 6zellik gosteremez.

- Film ¢ok kalin olursa da yayilmasi zorlagir.



2- Dayanikhlik

a) Tere Dayanikli:
Siirekli ve yogun terlemede 30 dakika koruma saglar.

b) Suya Dayanikli:
Siirekli suyla temasta 40 dakika koruma saglar.

c) ¢ok Uzun Siire Suya Dayanikli:
Siirekli suyla temasta 80 dakika koruma saglar.



3- Etkinlik

a) Minimal koruma : SPF 2-15
b) Orta Derecede Koruma : SPF 15-30
c) Yiksek Koruma : SPF 30-50
d) Cok yiiksek Koruma : < B0+

Ayrica giiniimiizde bazi iilkelerde (6zellikle EU), giinesten
koruyucu preparatlarda yildiz sayisina gore etiketleme de
yapilmaktadir. Buna gore:

Minimal koruma
Orta Koruma XX

Yilksek Koruma P KK
Cok Yiiksek Koruma P KRR



Giinesten Koruyucu Uriinlerin Etkinligi (SPF)

Giinesten Koruma Faktori (6KF / SPF), driinin cildi glines
yanigina karsi koruyabilme yetenegini gosterir. Baska bir
deyisle, drdnin UVB isinlarina karsi cildi ne kadar
koruyabildiginin géstergesidir.

GKF, iriniin MED siiresini kag kat uzatabildigini gésterir.



Giinesten Koruma Faktord: GKF
(Sun Protection Factor: SPF)

Giineg driinii ile korunmadan giinese ¢ikildiginda cildin
kizarmaya bagsladigi ana kadar gegen siire, vyani
"MINIMAL ERITEMAL DOZ (MED)” alinincaya kadar
gegen siire, cildin kendini dogal olarak koruyabildigi

siiredir. Bu siire "KISISEL KORUMA FAKTORU" olarak

adlandirilir.



SPF (Sun Protection Factor)

Giines yanigindan (UVB) korunmanin seviyesini gdsterir.

Giinesten korunmus cilt icin MED
SPF:

Glinesten korunmamis cilt igin MED

Minimal Eritemal Doz (MED) : Ciltte eritemin
goriilebilmesi igin giines altinda kalinan en kisa

siirede alinan 1sin dozudur.



SPF (Sun Protection Factor)

* SPF’nin uluslararasi olarak kabul edilen uygulama
kalinhgi, 2 mg/cm? (USA) veya 1.5 g/cm? (EV)

Ornek: SPF 15 ise, bu driin kullanildiginda ciltte kirmizilik

olusmadan 15 kat daha uzun siire giineslenilebilir.



SPF degeri ile koruyuculuk arasindaki iligki

SPF 15 blocks 93.3 % of UVB radiation
SPF 30 blocks 96.7 % of UVB radiation
SPF 40 blocks 97.5 % of UVB radiation
SPF 45 blocks 97.8 % of UVB radiation
SPF 50 blocks 98 % of UVB radiation
SPF 60 blocks 98.3 % of UVB radiation



PFA (Protection Factor of UVA)

Giines iriindnin UVA'ya karsi koruyuculugunu gésterir.

¥ - %% % % arasinda derecelendirilir.

Genis spektrumlu giines koruyucularda ambalajin 6n
ylziindeki etikette, SPF'nin yanisira PFA'nin veya kritik

dalga boyunun da yer almasi gerekir.



4- Etki Mekanizmalarina Gore Siniflandirma
a) Kimyasal Koruyucular:
UV isinlarini absorbe eder ve

deriye girisini engellerler.

b) Fiziksel Koruyucular:
UV isinlarini yansitma ve
dagitma mekanizmasi ile etki

ederler.

Opak olduklari igin kozmetik

kullanimlar: zordur.



Giinesten Koruyucu Aktif Maddeler

- Inorganik (Fiziksel)

* Organik (Kimyasal)



a) Fiziksel (Inorganik) Koruyucular:
- Ince bir film halinde uygulandiklarinda hem UV hem de

goriinir 1511 yansitir ve dagitirlar.
- Opaktirlar ve partikiler ozelliktedir.

- Etkinlikleri partikillerin biyikligii ve film tabakasinin

kalinligina bagli olarak degisebilir.

En genel ornekleri:
» Titanyum dioksit
» Cinko oksit
 Demir Oksit
* Kaolin
* Talk



Avantajlar:
‘Deriye siiriildiklerinde belirgin olduklarindan iriiniin
nereye uygulanmadigini gérmek ve her bélimi kapatmak

kolaydir.
‘Hem UVA hem de UVB'ye karsi ¢ok iyi bir koruma

saglar.
-Alerji ¢ok nadir goriilir.
‘Formiilasyondaki diger maddelerle kimyasal etkilesim gok

azdir / yoktur.
‘FDA'in tek DOGAL giines koruyucu olarak tanimladigi

maddelerdir.



Dezavantajlar

‘Opak olduklarindan kozmetik agidan kisinin yiiziinde maske
varmis gibi bir gorinim verir.

‘Glinegin etkisi ile 1sinma sonucu erimeye egilimli
olduklarindan iki saatten daha uzun siireli giineslenmede

yeteri kadar koruma saglayamaziar.

Bu dezavantajlarina ragmen hem UV hem de gériindr isina
duyarh olan kisilerde kullanimlari zorunludur. Siirekli giines
altinda kalan ve deri rengi agik olan kisilerde kullaniimasi

faydalhdir.



Deriye ulasan UVB'nin en az 7%95'ini absorbe eden veya

engelleyen kimyasal ajanlardir.

‘PABA Tiirevleri (UVB)
‘Metoksisinnamat Esterleri (UVB)
-Salisilat Esterleri (UVB)
‘Benzofenonlar (UVA)
-Dibenzoilmetanlar (UVA)

Kinin tuzlari, kumarin tirevleri.......vb



En cok kullanilan érnekler:

PABA esterleri

Oktilmetoksisinomat ‘ Daha ¢ok UVB'yi
Salisilik asit tuirevleri absorblarlar.

Benzofenon ve turevleri
Antranilat turevleri

Daha ¢ok UVA'l
absorblarlar.




Daha vyiiksek koruma faktérine sahip driinler elde
edebilmek igin genis spektrumlu gilinesten koruyucularin
kullanilmasi gerekmektedir. Bunlar hem UVA'ya karsi
daha kuvvetli bir koruma hem de UVB'ye karsi koruma

saglarlar.



Giinesten koruyucu iriinlerde kullanilan diger maddeler

* Boyar maddeler
* Juglon (ceviz kabugu)
- Tanen (kola ekstresi)
* B-karoten (havug)

- Bitkisel kaynakli maddeler
- Sari sabir
* Papatya
- Aloe Vera

- Antioksidanlar
 B- karoten
* Vitamin E

* Vitamin A (palmitat)



%

Homometil salisilat 5
Seresin (65°C) 15
Yerfistigi yagi 80

Parfiim, renk maddesi,antioksidan y.m.



Sivi parafin
Propil paraben
Parafin

Kakao yagi
Aktif madde

Parfim

Y
56,50
0,25
10,50
24,50
7,75
0,50



Giineslenme sonrasi kullanilan driinler

+ Glines 1sinlarina maruz kalma sonucunda ciltte nem

kaybi sonucu kuruluk, kirisiklik ve sarkmalar gériiliir.

+ Glineslenme sonrasi kullanilan driinlerde amag, derinin
kaybettigi nemin geri verilmesi ve  derinin

serinletilmesidir.

+ Y/S tipi yag orani diigiik emdilsiyonlar

+ Dig fazi su oldugu igin kolay ugar, bdylece deriyi

serinletir



Nemlendirici 6zelligi yiksek olan bu preparatlar:
- Gliserin

- Propilen glikol

- Kollajen

- Mentol, kafur gibi serinletici maddeler
ve bunun yanisira;

Aloe Vera )

Allantoin irritasyon ve giines
> yanigina karsi etkili

Pantenol

a-bisabolol

J
gibi maddeler igerirler.



%
Cinko oksit 15
Talk 15
Bentonit 5
Propilen glikol 5

Distile su 60



Glinessiz bronzlastirici Grdnler

Deriyi boyayarak etki gdsterirler. Derinin yapisinda bulunan
peptid ve proteinlerin serbest amino gruplarinin, basit
sekerlerin aldehit gruplari ile reaksiyona girmesi sonucu

kahverengi renk olusmasi ile deriyi boyarlar.

Bu maddeler hidroksi keton ve hidroksi aldehit
yapisindadir.

- Dihidroksi aseton (DHA)
- 5-hidroksi 1,4- naftakinon (juglon)
- 2-hidroksi 1,4- naftakinon (lawson)

- Alloksan



o Bronzlasma aslinda cildin giines isinlarina karsi dogal
savunmasidir. Ve giinese maruz kalma sonucunda cildin
alt tabakalarindan baglayarak st tabakalara dogru

devam eden melanin gégii ile gergeklesir.

o Oysa giinessiz bronzlasma; kullanilan driiniin cildin Gst
tabakasinda bulunan proteinlerin serbest amino gruplar
ile reaksiyona girmesi ve cildin en ist tabakasindaki 4lii

hiicrelerin bulundugu dis yiizeyini boyamasi ile saglanir.



o Autobronzanlar  bir makyaj drind gibi kabul

edilmelidirler.

¢ Iglerine UV filtreleri ilave edilerek cildi giinesin zararl

isinlarina karsi koruma 6zelligi de kazandirilabilir.

o Degisik formlar halinde piyasada bulunmaktadirlar.
Losyon, krem, jel, sprey ve mendil seklinde zengin bir

secenek yelpazesine sahiptirler.



Yapay Bronzlastiricilar (Autobronzanlar)
Dihydroxy acetone (% 3-5)

- Derinin olii tabakasindaki amin gruplariyla reaksiyona

girerek turuncu-kahve renginde bir yapi olusur.

- 10-12 saat iginde istenen renk tonuna ulasilir.
- Olusan renkli yapi UV A'ya karsi koruma saglar (UV B
korumasi YOK). Su ile ¢ikmaz.

- Olii tabaka dokiildiikge renk solar. 5-6 giin iginde renk
kaybolur.



Giinegten Koruyucularda Kullanilan Tagsiyici Sistemler

+ Aktif maddelerin etki siirelerin uzatilmasi ve yan
etkilerinin azaltilmas: (yeni teknolojiler ile imalat)

» Uygulama kolayliginin saglanmasi

+ Siiridg kolayliginin saglanmasi

- Antioksidan etkili maddelerin formiilasyonlara ilave
edilmesi

* Dogal ve bitkisel aktif maddelerin formiile edilmesi

gibi amaglar: yerine getirir.



Kozmetik Preparatlarda Kullanilan
Tasiyici sistemler

Vezikiiler sistemler
Lipozomlar
Diger (Ultrazom, Fotozom , Niozom)

Partikiiler sistemler
Mikropartikiiller (Mikrokiire / Mikrokapsiil)
Nanopartikiiller (Nanokiire / Nanokapsiil/ SLN / NLC)
Mikrosiingerler

Emiilsifiye sistemler
Klasik Emiilsiyon (s/y, y/s)

Coklu Emilsiyonlar (s/y/s , y/s/y)
Mikroemiilsiyon

Molekiiler sistemler (Siklodekstrinler)



