SACA UYGULANAN KOZMETIKLER



SAC

- Epidermisin bir uzantisidir.
- Bir protein olan keratinden olusur, tele benzer bir yapidir.
- Canli bir organ degildir.

- Sinir uglari, kan damarlari ve canli hiicre icermez.



Sag kili;

v'Kutikiila
v'Korteks

v'Medulla



Kutikiila;

* Sa¢ kilinin en dis tabakasidir.
* Sert fabaka olarak da bilinir.
* Dlz keratinize tabakalardan olusur.
* Sagi kokiinden ucuna kadar sarar.

* Sagl kimyasal ajanlara kars: korur.



Kutikila;

- Endokutikiila - Kutikilanin dis tabakasidir.
- Disiilfiir baglari igeren sistin aminoasidi
- Ekzokutikiila bakimindan zengindir.
. S - Sagin fizikokimyasal 6zellikleri agisindan
- Epikutikiila

onemlidir.



Il Asim firgalama gibi nedenlerle kutikila kaybi meydana

gelebilir; kutikdla pullari hasar gorir ve dokiilir.

Kutikila hasar goériirse; sa¢ donuk go6zikir, sa¢ kiriklar:

meydana gelir.



Korteks:
* Saga yiiksek oranda uzama (boyuna gerilme) 6zelligi saglar.
* Sagin zor kosullardaki durumundan sorumludur.

* Insan saginin dogal rengini korteks boyunca dagilmis olan

melanin pigmenti belirler.



Medulla;

* En igteki kisim olup sag kalinliginda az yer tutar.



SAC;

PROTEIN AMINOASITLER

Peptit baglari

Disiilfir baglari (sistin baglari / S-S baglari)
Hidrojen baglar:

Tuz baglari / Iyonik baglar



Disiilfiir baglari, sagin kimyasal etkilere karsi direncini saglayan

ana faktordir.

Bu baglar:

- UV isigi

- Oksidanlar

- Rediiktorler

- Gugli asit ve alkaliler

- Uzun siire ¢ok sicak su  ile muamele sonucunda pargalanir.



v'Sag ¢ok nem cekicidir. Sagtaki su igerigi gevresel faktorlere
bagli olarak degisir.

v'Sag teli yiizeyi kiigiik miktarlarda lipitler igermektedir. Bu
lipitler, yag bezlerinin iirettigi sebumdan kaynaklanmaktadir ve

sa¢ govdesi iizerine dagilmistir.

v'Sagin  yapisinda ayrica disik miktarlarda demir, ¢inko ve
kalsiyum bulunur.



Insan viicudunda ii¢ tip sa¢ bulunur;

v ¢ok incedir.
Vellus saglari 1-2 mm uzunluktadir.

Tiim viicudu kaplar.

Uzun ve serttir.

v Terminal saglar' Kafa derisini orter.

Kaslar gibi bolgeleri kaplar.
v'Sert killar Yaklasik 5 mm uzunluktadir.




SACIN BUYUME DONGUSU

ANAJEN FAZ

Biliydme periyodudur. 2-5 yil sirer.

Folikil iginde sagin ilk biyiimesi dogal hormonlar ve fiziksel uyaranlar
etkisiyle olur.

Herhangibir donemde insan saginin %80-90'1 anajen fazda bulunur.




SACIN BUYUME DONGUSU

KATAJEN FAZ
Gegis periyodudur. Birkag hafta sirer.

Sag folikiilii kisalir ve derinin iist kismina dogru ilerler.




SACIN BUYUME DONGUSU

TELOJEN FAZ

Pasif donemdir. 100 giin kadar siirer.




SACIN OZELLIKLERI

Sagin rengi

Sag rengi, korteksteki pigment dagilimina baghdir.
Eumelanin Kahve - Siyah renk
Pheomelanin Sari-Kirmizi renk

Dogal sagin son rengi; eumelanin / pheomelanin oranina baghdir.



Sagin parlakligi

* Saglikh sag, parlak goriniir.

* Sag¢ govdesinin etrafini saran yumusak ve amorf kutikiila
ylzeyi, 1s1g1 diizenli bir gsekilde yansitir ve bu sagilma ile

karakteristik parlaklik saglanir.

* Kutikila pullari dokildiigiinde veya verimsizlestiginde sagta

donuk bir goriiniim ortaya ¢ikar.



Sacin elektrostatik ozellikleri

Kuru sag¢ elektrigi iyi iletmez; tarama gibi mekanik kuvvetlere

maruz kaldiginda sagin yiizeyinde elektrostatik yik olusur.



Sagin gerilebilme ve esneklik 6zelligi

* Zorlama ile iligkili olarak sa¢ta meydana gelen deformasyon

olarak tanimlanir.

* Tek bir sa¢ telinin esnekligi, sagin sabit oranda gerilmesi ile

olcdlir.



SACIN HACIM OZELLIKLERI

Sagin tarama kolayligi

* Taragin sag igindeki hareketi sirasinda karsilastigi direng ile iligkilidir.
v'Sag telleri ve sag¢ telleri - tarak arasindaki siirtiinmeden,

v'Sag ¢apindan,

v'Sag sertliginden,

v'Sagin elektrostatik yiikiinden etkilenmektedir.

* Genellikle psikofiziksel yontemler ile derecelendirilir.

Psikofizik: fiziksel uyaran ve bunun etkiledigi algi ve hisler arasindaki iligkiyi inceler.



Sac¢ seklinin korunmasi
* Sekil verildikten sonra sagin, zamana karsi dayanikli kalabilme
yetenegidir.

* Sagin bilinen kuvvetle deformasyonunun ve zamanla sekil

kaybinin dlgilmesi ile belirlenir.

* Olgiim yapilirken sicaklik ve rélatif nem kontrol edilmelidir.



Sagin ugusmasi

* Ugusma miktari, sacin lzerindeki statik elektriksel kuvvete

bagldir.



Sac kitlesi

*Tam olarak tanimlamak zor olmakla birlikte sa¢ kitlesi; hacim,

kalinlik ve siklikla belirlenir.

*Bir baska tanimlamayla ise sag¢ kiitlesi; yapisal kuvvetin,

saglamligin, esnekligin, sertligin ve hacmin birlegsiminden olusur.



- Hava ve UV iginlari gibi gevresel faktorler disiilfiir baglarinin

kirilmasina neden olur.

- Iyonize siilfiir gruplarinin sa¢ yipranmasindaki payi biiyiiktiir.



- Sagin kurumaya karsi direnci iyidir.
- 100 °C iizerindeki sicakliklarda ufak etkiler gozlenir.

- 200 °C iizerindeki sicakliklar bile, keratinin yapisinda énemli

hasarlar meydana gelmedikge, tolere edilebilir.



- Sa¢ nem ¢ekici oldugundan yiiksek miktarlarda su emebilir.

- Su, sag¢ tarafindan emildigi zaman keratinin yapisindaki

hidrojen baglarini kirarak sagin kabarmasina neden olur.

- Sagin kaynar suya maruz kalmasi ise, disiilfiir baglarinin

geri doniisimsiiz olarak aniden kopmasina neden olur.



-Sa¢ hem asidik karboksil gruplari hem de bazik amino gruplari

icerir ve bu gruplara yan gruplarin baglanmasi proteinin yapisinda

degisikliklere neden olur.

-Sa¢ asitlerle, alkalilerle ve amfoterik maddelerle reaksiyona

girebilir.



- Bazi rediiktor maddeler, disilfiir baglarinda gegici veya kalic

kopmalara neden olur.

- Bu mekanizma, perma yapici preparatiarin etki mekanizmasinin

esasini olusturur.



- Saga uygun olarak segilmeyen kozmetik iirdnlerin kullaniimasi
- Renk agicilarin ve sag boyalarinin yanlis uygulanmasi

- Perma preparatlarinin uygulanmasi sirasinda olugan problemler
- Mekanik hasarlar



SAC VE SACLI DERININ KOZMETIK PROBLEMLERI

- Yaglanma
- Kepek

- Sag¢ dokilmesi



- Hormonal degisiklikler
- Stres
- Mevsimsel degisiklikler
- Mikroorganizmalar

- Pityrosporum

- Propioni bacterim



SACA UYGULANAN KOZMETIKLER

* Sa¢ temizleyici iriinler (Sampuanlar)

* Sagin biiylimesini gelistirici lriinler (Dokidlmeyi dnleyici drdnler)
* Saga sekil veren preparatiar

* Sag¢ bakim urdnleri

* Perma preparatlari

* Sag boyalar

* Sagin rengini agici drinler



