BEBEK KOZMETIKLERTI




" A
e Bebeklerin derisi, gocuklarin ve yetiskinlerin derisinden
farklidir.

Bebek derisi, yetiskin derisine gére;

- Cok daha incedir

- Daha az saghdir

- Daha yiiksek oranda su icermektedir

(Yeni doganda deri su igerigi % 74,5; yetiskinde % 64)



e Yeni dogan derisinde yag bezleri bulunmaktadir ve gok

erken dénemde fonksiyon géstermeye bagslar.

e Yag bezleri, hamileligin 6. ayinda gelisir ve fetusu dis

etkenlerden koruyan bir tabaka olusturur.

e Insan derisini kaplayan sebum, yeni doganda ve
yetiskinde miktar olarak ayni olmakla beraber igerik

olarak farkhidir.



e Bebek derisindeki ter bezlerinin miktari, yetigkin

derisi ile aynidir.

e Buna karsilik, salgilama kapasitesi ¢ok daha azdir.



e Normalde derinin pH'si 4,2 - 5,6 olup, dogumdan
sonraki ilk iki hafta fetusu kaplayan yag tabakasi

nedeniyle nétrale yakindir.



e Dogumdan sonraki ilk birkag hafta boyunca,

bebegin enfeksiyonlara direnci gok azdir.

e Bebek, bu erken donemde ozellikle deri irritasyonu

ve deri enfeksiyonlarina karsi hassastir.

e Ayrica, bebek derisi topikal uygulanan maddelere

karsi daha gegirgendir.



" J
BEBEKLERDE GORULEN CILT BOZUKLUKLARI

v Bez dermatitleri
v Isilik
v Yagh tabaka dermatitleri

v Atopik dermatit



" J
BEBEK PREPARATLARI

> Bebek bakimi igin kullanilan kozmetik preparatlar,

koruyucu ve temizleyici rol oynarlar.

> Bebek derisinin ¢ok ince ve g¢ok hassas oldugu, kolayca
tahris olabilecegi ve bakterilere karsi dayanikhiliginin

bulunmadigi unutulmamalidir.

> Bebekler igin dretilen preparatlarda drinin yapisi,
formilasyon, ambalaj ve bebek derisine uygunluk gibi
faktérlere dikkat edilir.



> Bebek preparatiarinda, raf omri boyunca ve
kullanim sirasinda mikrobiyal kontaminasyonun ve
Gremenin onlenmesi son derece o6nemlidir. Bunun
igin, uygun miktarda ve ozellikte koruyucu madde

ilavesi gerekmektedir.

> Kullanilan ham maddeler safsizlik igermemelidir.

Ham maddelerin safsizliklari kontrol edilmelidir.



> Renk ve parlaklik verici maddeler ile gereginden

fazla koku maddesi kullanimindan kaginiimalidir.

> Bebek preparatlarinin  ambalajinda, bebek ve

gocuklardan uzak tutulmasi gerektigi belirtilmelidir.



"
BEBEK PREPARATLARININ TIPLERI
*Bebek pudralari
*Bebek yaglari
*Bebek losyon ve kremleri
*Bebek sampuanlari

*Bebek sabunlari



BEBEK PUDRALARI

v Bebek pudralarindan beklenen o6zellikler; kurutma,

koruma ve sirtinmeyi azaltmadir.

v Bebek pudralari, nemi absorbe eder, yaglar veya
losyonlar ile temizlenmis ve korunmus olan deriye
kuru ve kaygan bir yiizey saglar ve giyeceklerin cildi

tahris etmesini engeller.



v Bebek pudralarinin baglica bileseni “"TALK" +tir.
Kullanilan talkin, derinin goézeneklerini o6rtmeden
kayganlik saglamasi igin 10-40 pm  partikiil
biydkligiine sahip olmasi gerekmektedir.



v Bebek pudralarinin absorbsiyon giiciinii artirmak igin

formiilasyonlara:

- Kaolin

- Hidrate aluminyum silikat
- Magnezyum karbonat

- Kalsiyum karbonat

- Nisasta eklenmektedir.



v Pudranin yapisma giiciinii artirmak ve suya karsi

dayanikhlik saglamak igin:

- Aluminyum, ginko ve magnezyum stearatlar

- Setil ve stearil alkoller

- Cinko oksit ilave edilmektedir.



" A

v Bebek pudralari genellikle antiseptik bir madde
icerirler.Bu amagla uzun yillardir borik asit
kullanilmistir. Ancak borik asit, hasarli deri veya
membrandan emilebilmektedir. Ozellikle bebek ve

cocuklar, borik asidin toksik etkilerine duyarldirlar.

v 24.03.2005 tarihli “"Kozmetik Yonetmeligi“nde borik
asidin kozmetiklerde en fazla % 5 konsantrasyonda
kullanilmasi ve hasarli deriye uygulanmamasi, 3
yasindan kiigiik gocuklar igin hazirlanmisg driinlerde

kullanilmamasi gerektigi belirtilmistir .



v Borik asit yerine halojenli fenoller ve bazi katyonik
maddeler, fungustatik ve bakteriyostatik 6zellikleri

nedeniyle formiillere eklenebilmektedir.



v Bebek pudralarinin yanhslikla inhale edilmesi sonucu
ortaya gikabilecek toksik etkiler goz oniine alinmals

ve formiilasyondaki maddeler dikkatle segilmelidir.



"
Rx

Talk

Magnezyum stearat
Kalsiyum karbonat
Parfiim

%

80
10
10

ym



"

Rx
%
Talk 90,5
Magnezyum stearat 2,5
Kaolin 5,0
Cinko oksit 2,0

Parfim ym



" A
BEBEK YAGLARI

v Bebek yaglari, cildi ve ciltte kalan krem ve pudra

artiklarini temizleyen preparatlardir.

v Cilt  lzerinde yagh, koruyucu bir tabaka
olustururlar. Bu tabakanin neme, tahrise ve

siirtiinmeye karsi koruyucu etkisi vardir.

v Hazirlanan preparatlar, kolayca ve ince bir film

olusturacak sekilde yayilabilmelidir.



v Bebek vyaglari genellikle vyiksek saflikta SIVI
VAZELIN icermektedirler.

v Sivi vazelin; stabilitesi, bariyer olusturma o&zelligi ve
fiyati nedeniyle diger maddelere belirgin bir dstinlik

saglamaktadir.



v Formiillere sivi vazelin disinda ayrica;
- Bitkisel yaglar
- Izopropil miristat
- Silikon yaglar
- Lanolin tiirevleri
- Bazi antiseptikler

- Parfiim (%0,2'den disiik konsantrasyonda)



"
Rx

Sivi vazelin

Sivi lanolin

Etil stearat
Izopropil miristat

%
90



" A
BEBEK LOSYON VE KREMLERT

v Losyon ve kremler, genellikle yag / su tipi emiilsiyon

seklinde hazirlanmaktadiriar.

v Bebeklerin cilt solunumunu engellemeden, cilt
Gzerinde yumusak bir dokunus saglayan, koruyucu ve

yari gegirgen bir film olusturmaktadiriar.



"
v Krem ve losyonlara  antiseptik  maddelerin

eklenmesiyle, amonyak olusumuna neden olan

mikroorganizmalarin lGremesi engellenebilmektedir.

v Kremlere antiseptik, astrenjan ve antienflamatuvar
etkisi nedeniyle, % 2 - 10 oraninda ginko oksit

eklenmektedir.



v Sivag olarak;
- Balmumu
- Lanolin
- Vazelin
- Hint yag:
- Polietilen glikoller

- Silikonlar kullanilabilmektedir.



v Stearik asit ve oleik asidin inorganik tuzlar:
(aluminyum, ginko, magnezyum ve kalsiyum
stearatlar ve oleatlar) da, kremlerin suya karsi
dayanikliigini artirmak igin formiilasyonlara ilave
edilebilmektedir.



"

Rx
%
Sivi parafin 35,50
Lanolin 1,00
Setil alkol 1,00
Span 80 2,10
Tween 80 4 90
Dimetikon 5,00
Su 50,50

Parfiim, koruyucu ym



"

Rx
%
Sivi parafin 30,00
Setil alkol 4 00
Kati parafin 2,00
Lanolin 1,00
Emiilgator (Span 80, Tween 80) 7,00
Artilmis Su 55,85
Metil paraben 0,15

Esans ym



"

Rx

Balmumu

Balik nefsi

Gliserin monostearat
Sivi vazelin

Gliserin

Su

Propil paraben

Metil paraben
Parfim

%
3,00
3,00

12,00
30,00
8,00
43,60
0,15
0,15
0,10



"

Rx
%
Sivi parafin 26,00
Lanolin 1,04
Stearik asit 0,94
Trietanolamin 0,52
Su 69,68
Stearil alkol 0,94
Setil alkol 0,52
Sodyum aljinat 0,36

Parfiim, koruyucu ym



" A
BEBEK SAMPUANLARI

v Bebeklerin sa¢gi az oldugundan ve
yetiskin sagl kadar kirlilik
tasimadigindan, bebek sampuanlarinda
amfoterik  yilizey etkin maddeler
kullanilmaktadir.

v Irritan 6zelligi nedeniyle sodyum lauril
stlfatin kullanimi tercih

edilmemektedir.



v Bebek sampuanlari, gézde tahris edici etki gostermeyen yiizey

etkin maddeler ile hazirlanmalidir. Bu amagla;

- Siilfosiiksinatlar
- Sikloimidium tiirevleri
- Yag asidi sarkosinatlari

- Magnezyum lauril eter silfat kullanilir.

v Bebek sampuanlarinin viskozitesi, g6ziin igine akmayacak

sekilde ayarlanmalidir.



"
BEBEK SABUNLARI

v Normal sabunlar, yag asitlerinin alkali tuzlari
oldugundan, kullanilan yag asidi miktarinin artmasi
veya kullanilan koku maddeleri bebek cildinde tahrise
neden olabilmektedir.

v Cilt yilizeyinde durulanmadan kalan sabun da tahrise
neden olacagindan iyi temizlenmesi gerekmektedir.



v Kati bebek sabunlarinda, suda ¢oziiniirligl diisik olan

ylzey etkin maddeler kullanilir.

v Yag asitlerinin sodyum sabunlari, agil glutamatlarin
sodyum tuzlari ve sodyum agil izotiyonat tahrisi en

aza indirir ve sabunun sekil almasini kolaylastirir.

v Ayrica, formiilasyona yaglh maddelerin eklenmesi
onerilmektedir. Gliserin uzaklastirilmadan hazirlanan

seffaf sabunlarin kullanilmasi idealdir.



