ANTIPERSPIRAN
ve
DEODORANLAR



Terleme

Terlemenin insan vicudu igin ¢ok dnemli faydalar

vardir.

1- Ter bezlerinden salgilanan sivinin, viicut yiizeyine
¢iktiktan sonra buharlasmasi ve bdylece asiri

sicaklarda viicudun 1s1 dengesinin korunmasi

2- Insan viicudundaki iire, iirik asit, tuz ve diger

zararli maddelerin terleme yoluyla digsari atilmasi



Terleme

Eriskin bir kiside ter bezi sayisi 2-5 milyon arasinda
degisir.
- Ekrin bezler, viicudun her yerine dagilmis halde

bulunur.

- Apokrin bezler, koltuk alti ve genital bdlge gibi belirli

viicut bdlgelerinde bulunur.



Terleme

Ter sivisi  vicut vyiizeyine ¢iktiginda steril ve
kokusuzdur. Apokrin ter bezlerinden salgilanan terin
deri yiizeyinde bakteriyel yikimi sonucunda istenmeyen

ter kokusu olusur.



_ TER KOKULARINI
ONLEYEN PREPARATLAR

DEODORANLAR



Ter bezlerinden salgilanan salgilarin bakterilerin
etkisi ile koti kokulu hale donmesini dnleyerek

ter kokularini dnleyen preparatiardir.



- Ter bezleri salgi olusturduklarinda meydana gelen ter
steril ve kokusuzdur. Cilde yayildiktan sonra etraftan
gelen bakteriler nedeni ile istenmeyen kokular olusur.
Terin bilesiminde lipitler, proteinler vardir. Bu
proteinlere gelen bakterilerin sayisi bir anda artar ve

kokunun artmasini saglar.

- Ter kokusunu gideren kozmetiklerin gorevi, bakterilerin

tiremesini ve etkisini azaltmaktir.



Deodoranlar, apokrin ter bezlerinin (koltuk alti, kulak,
gogiis ve genital bodlgede toplanmis ter bezleri) asidik
salgilarinin yapisini kirip kotid koku olusturan bakterileri
ortadan kaldirarak antibakteriyel etki goésteren ve
istenmeyen  kokulari  gilizel kokularla  maskeleyen

preparatiardir.



Viicut kokusunu azaltmak igin gelistirilen yaklasimlar:

1. Antiperspiran aktif madde igeren deodoranlar
. Kokuyu maskeleyen deodoranlar

Kokuyu notralize eden deodoranlar

Kokuyu hapseden deodoranlar

Esteraz inhibitorleri

S o & W N

Antimikrobiyal aktif madde iceren deodoranlar



Antiperspiran Aktif Madde Igeren Deodoranlar

* Al klorhidrat
* Al-Zr kompleksleri

S. epidermidis ve Coryneform bacteria

Al tuzlarin asit 6zelligi bakteri gelisimini engeller.



Kokuyu Maskeleyen Deodoranlar

7%0.2 - %1.5 parfiim igerirler.

Parfimiin etkisi kisisel faktérlerle degisebilir

(Temizlik icin kullanilan malzemeler ve kokulari, deri
ile temas sonucu kokunun degismesi, kisinin kendi

vicut kokusu)

Hassas kisilerde kontakt alerji gelisimi s6z konusu
olabilir. Koku secimi ve miktari konusunda dikkatli

olunmalidir.



Kokuyu Nétralize Eden Deodoranlar

- Kimyasal nétralizasyon iglemi ile koku olusturan kigik

yag asitlerinin kokusuz sabuna dondstiirdimesi.
Sodyum bikarbonat (NaHCO,)
(Sulu ortamda stabilitesi uzun siireli degil)

NaHCO; ve Zn Karbonat igeren deodoranlar patent

korumasi altinda



Kokuyu Hapseden Deodoranlar

Zn Risinoleat

- Bakteriostatik veya antiperspiran etkisi yoktur.
Sadece koku olusturan yag asitleri, aminler ve
merkaptanlar ile kuvvetli bag olusturur ve onlari

kokusuz molekiiller haline déniistirdr.



Esteraz Inhibitorleri

Zn Glisinat

- Koltuk alti1 bélgesinde bulunan bakterilerde bulunan
ekzojen enzimlerin inhibisyonu

- Cinko glisinat S. epidermidis veya Lipophilic
diphtheroid bacteria gibi bakterilerin mikrobiyal ekzo-
enzimlerini inhibe etmektedir.

Trietilsitrat

- Koku olusmasina neden olan koltuk alti bakterilerinden
Coryneform bacteria igin en uygun pH 6.0 dir.

- pH'nin aside kaymasi deri esterazlarinin aktivitesini
azaltarak terin pargalanmasini azaltir. Trietilsitrat
derideki enzimatik proses sonucu sitrik aside déniisiir,
boylece deri pH'si asidik hale gelir.



Antimikrobiyal Aktif Igeren Deodoranlar

- Ethanol en iyi deodoran maddedir.

- Fakat daha uzun sireli deodoran etki farnesol,
fenoksietanol gibi antimikrobiyal ajanlar, antiperspiran

maddeler ve parfiim ilavesi ile saglanabilir.



Antimikrobiyal Aktif Iceren Deodoranlar

TRIKLOSAN

1. Gram-positif ve gram-negatif bakteri, maya ve
mantarlara karsi etkili genis spektrumlu
antibakteriyel

G
1.

2.

. Triklosan igeren antiperspiran stick ve roll-on'lar,

bakteriyel mikrofloranin azaltilmasinda igermeyenlere
gore daha fazla etkilidir.

| ISERIL YAG ASIDI ESTERLERIL

Mono ve oligo gliseril yag asidi esterleri (glyceryl

monocaprylate, monocaprinate, monolaurate,
diglyceryl monocaprinate gibi)
Gliseril monolaurat ve farnesol kombine

kullanildiginda Coryneform bacteria lizerinde sinerjik
etki gosterirler.



* Cinko oksit bilesikleri, gesitli tasiyicilarla viicuttaki
istenmeyen kokulara neden olan yag asitlerini

notrallestirerek kotii kokulari giderir.

* Ayrica abiyetik asit (¢am asidi), kojik asit (piring
asidi), farnesol (thlamurun da yapisinda bulunan ugucu
bir yag), aliminyum sitrat, trietil sitrat, ginko oksit,
ginko risinoleat, ¢inko fenolsiilfenat, Salvia miltiorrhiza
(Uzakdogu kokenli Danshen bitkisi) ve sandal agaci

ekstreleri deodoran madde olarak kullanilir.



e Aerosol Deodoranlar
e Sprey Deodoranlar
¢ Roll-on Deodoranlar

e Cubuk Deodoranlar



Aerosol Deodoranlar

Bu drdnler, etkin bilesenin ve sivilagtimlmig itici gazin
aerosol ya da sprey kutusunda, basing altinda, homojen
bir ¢ozelti olusturulacak sekilde karistirilmasiyla

hazirlanir.

Itici gaz olarak gibi

hidrokarbonlar kullanilir.

Kloroflorokidrokarbonlar

Alkol orani yiiksek oldugundan, uygulandiginda serinletici

etki nedeniyle tazelik ve rahatlama saglar.



Deodorant aerosol

Alcohol
Laureth-4
Deodorizer
Fragrance
Isobutane
Propane

%
42.0
0.5
1.0
0.5
47.6
8.4



Sprey Deodoranlar

Su igerigi %10-70 olan sulu alkollii ¢gozeltilerdir.

Su orani arttikca etkin bilesenlerin ve esanslarin
¢oziinirligi azalacagindan g¢o6ziinirligd artiran maddeler

ve emiilsiyon yapicilar kullanilir.

Ayrica seffaf ve yari seffaf kaplarda sunulan iiriinlerin
istktan  korunmasi igin stabilite saglayici maddeler

eklenmelidir.



Lotion-type spray

Zinc paraphenol sulfonate
Absolute ethyl alcohol
Triclosan

1,3-butylene glycol
Isopropyl myristate
Perfume

Deodorant solution
LPG

%
2.0
92.9
0.1
3.0
2.0
q.s.
50.0
50.0



Powder spray

Aluminium hydroxychloride (fine powder)
Silicic acid, anhidride (fine powder)
Silicon-treated talc

Zinc oxide (fine powder)

Triclosan

Isopropyl myristate
Dimethylpolysiloxane

Sorbitan fatty acid ester

Perfume

Deodorant solution
LPG

%
30.0
15.0
15.0
5.0
0.1
21.9
10.0
3.0
q.s.
10.0
90.0



Roll-on Deodoranlar
- Yeterli kayganliga sahip olmalari igin jel tipi
preparatlar ve yag iginde su emdlsiyonlar: kullanilir.
- Akigkan losyonlar 6zel bir siseye doldurulur.

- Sisenin agzinda dénen bir top vardir.
Top cilt (zerinde dondiikkge siviyi bir film

halinde yayar.



Deodorant lotion Roll-on type

%

Aluminium hydroxychloride 10.0
Absolute ethyl alcohol 60.0
Purified water 25.3
1,3-butylene glycol 3.0
Benzalkonium chloride 0.2
Polyoxyethylene(40) hydrogenated castor oil 0.5
Water soluble thickening agent 1.0

Perfume q.s.



Cubuk Deodoranlar

- Deformasyona karsi dayanikli kati preparatiardir.
- Orta derecede kuvvet ile kolayca uygulanabilirler.

- Kaliplara dékilerek sekillendirilir.



Wax-based stick
%

Aluminium hydroxychloride 23.0
Talc 15.0
Solid paraffin wax 2.0
Stearyl alcohol 8.0
Liquid paraffin 14,5
Cyclic dimethypolysiloxane 36.5
Sorbitan fatty acid ester 1.0

Perfume q.s.



Soap-alcohol-based stick
%

Isopropyl myristate 12.0
Sodium stearate 10.0
Cetyl alcohol 3.0

Propylene glycol 25.0
Absolute ethyl alcohol 48.9
Triclosan 0.1
Purified water 1.0

Perfume q.s.



Ayak Deodoranlari

- Ayagl rahatlatan ve hosa gitmeyen kokulari

uzaklastiran preparatiardir.

- Ayaktaki istenmeyen kokular, terlemeyle olusan nem
etkisiyle yag ve aminoasitlerin bakteriyel yikimi

sonucu agiga gikar.

- Genel olarak sprey seklinde hazirlanirlar. Hem
dogrudan ayaga, hem ayakkabi igine, hem de gorap
ve ayakkabinin iizerine sikilarak kullanilan gesitleri

bulunur.



Vajinal Deodoranlar

-Vajinal bélgenin temizligi ve olusan kotii kokularin

uzaklastirilmasi icin kullanilirlar.

-Genital bdlgenin temizliginde sabun kullanilirsa, sabun
vajinanin dogal dengesini bozar ve bakterilerin iiremesi

igin uygun alkali bir ortam olusturur.

-Vajinal deodoranlarin bilesiminde, mikroorganizmalarin
Ureyip kotld koku olusturmasini engelleyen maddeler

bulunur.

-En ¢ok kullanilan maddeler ise klorheksidin ve

triklosandir.



TERLEMEYI ONLEYICI
PREPARATLAR

ANTIPERSPIRANLAR



Antiperspiranlar, ozellikle koltuk alti bélgesinde ter
kanallarini mekanik olarak tikayarak terin disari
atilmasini, dolayisiyla terlemeyi engelleyen

preparatiardir.



- Ter bezlerinin uglarinin tikanmasi ve kullanilan asit
tuzlarinin bakterilerin biiyiimesini engellemesi ile ter akigi

onlenir.

- Bu nedenle etkin bir ter o&nleyici ayni zamanda bir
deodoran olarak da kabul edilir. Ancak bir deodoran, ter

onleyici olarak kabul edilemez.



e Krem Seklindeki Uriinler

e Cubuk Seklindeki Uriinler
e Roll-on Seklindeki Uriinler
* Pompali Sistemler

e Aerosol Seklindeki Uriinler



Krem Seklindeki Uriinler

Ilk hazirlanan iiriinler krem formundaki y/s emiilsiyonu
seklindeki driinlerdir. Aside dayanikli bir koku maddesi
ile emiilsiyon yapan maddeler igerirler. Krem formunda

oldugu igin elle uygulanir.



Cubuk Seklindeki Uriinler

Alkol ve sodyum stearat igeren, sikistirilmis kalip
seklindedir.

Bunlarda  genellikle etkin maddenin  (aliminyum
klorhidrat) deri yiizeyine tasinmasini saglayan ugucu

silikonlar baz olusturur.



W/0 emulsion stick

%

Stearyl alcohol 19.0
Volatile silicone 26.0
Mineral oil 1.0
2-Methyl-2,4 pentandiol 2.0
Polyglycerol-4 isostearate 2.0

Aluminium Chlorohydrate solution (50%) 50.0



Roll-on Seklindeki Uriinler

Jel veya emiilsiyon seklinde olup ddonen bilye yardimiyla
viicuda uygulanan preparatlardir.
Su iginde yag (s/y) ya da yag iginde su (y/s)

emdlsiyonlar: seklinde hazirlanir.



O/W emulsion roll-on Hydroalcoholic roll-on

% %
PEG-40 stearate 5.0 | | Antiperspirant active  20.0
Cetyl alcohol 3.0 | |PPG-5 ceteareth-20 2.0
Mineral oil 2.0 | |Water 35.4
Polysorbate-80 1.0 | |Ethanol 42.1
Glycerin 1.5 | |Hydroxyethylcellulose 0.5
Magnesium-aluminum silicg‘rg
Antiperspirant active 20.0
Water 66.7




Pompali Sistemler
- Cabuk kuruyan, yapiskanlik hissi olusturmayan ve
deride kalinti birakmayan alkollii formiilasyonlardir.

- Aerosollerin ozon tabakasina verdigi zarar (izerine

tercih edilmeye baslanmistir.



Aerosol Seklindeki Uriinler

-Kullanim kolayligi ve hijyenik olmasi gibi nedenlerle gok

tercih edilen (rinlerdir.

-Bilesim ve ambalajlarinda  yapilan yeniliklerle

kullanimlari artmistir.



Antiperspirant aerosol

%

Volatile silicone 13.4
Quaternium-18 hectorite 0.8
Ethanol 0.8
Antiperspirant powder 10.0

Propellant (butane/propane) 75.0



