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1.4.6. TOPLU FiZiKSEL TEPKI YONTEMI
(THE TOTAL PHSICAL RESPONSE METHOD)

Mustafa Durmus’

1960’1ar ile 1970’lerde Ogrenici kaygilarinm
gidermeyi dnceleyen bir dizi yontem ortaya
ciktr. Tkinci ve yabanci dil grenmenin dniin-
deki en biiyiik engellerden birinin kayg: ol-
dugu diisiincesiyle ortaya atilan bu gortisler,
s0z konusu kayginin giderilmesine yonelik
uygulama Onerileriyle birer yonteme doniis-
tiiler. Her dil 6gretim yonteminde oldugu
gibi, belirli bir yaklasimin veya yaklasimla-
rin etkisinde Ogrenicilerin, &greticilerin ve
Ogretim materyallerinin rollerini tanimlaya-
rak yontemin uygulanabilir ayrintilarini bi-
cimlendirdiler. Toplu Fiziksel Tepki Yontemi
(TFTY) bunlardan biri olarak dil 6gretim ta-
rihinde yerini ald1.

Kaliforniya’da San Jose State University'de
psikoloji profesorii olan James J. Asher tara-
findan gelistirilen yontem; 1925 yilinda Ha-
rold ve Dorothy Palmer tarafindan sunulan
dil 6gretim prosediirlerinin yan1 sira, geli-
simsel psikoloji, 6grenme kurami ve insancil
pedagojiyi igeren cesitli geleneklere dayanur.
TFTY, dilbilgisi temelli bir dil goriisiinii yan-
sitir, ayrica, psikolojideki bellek izi kuramiy-
la da iligki tasir. TETY, konusma ve eylem
koordinasyonu etrafinda bicimlenmis bir
yontemdir ve dili, fiziksel etkinlikler yoluy-
la 6gretmeye calisir. (Richards ve Rodgers,
2007: 73) Yontemde bu fiziksel etkinlikler ile
Ogreticilerin, 6grenicilerin motor becerilerini

* Dog. Dr., Hacettepe Universitesi, Tiirkiyat Aragtirma-
lar1 Enstitiisii, mdmustafadurmus@gmail.com;
mustafadurmus@hacettepe.edu.tr

harekete gecirmeleri onerilir. (Kumaravadi-
velu, 2006: 94)

Larsen-Freeman, icerisinde TFTY'nin de
bulundugu bazi dil 6gretim yaklasim ve
yontemlerinin, “Anlama Yaklagim1” (Comp-
rehension Approach) olarak ifade ettigi yak-
lasimla uygunluk gosterdigini belirtir. Bu
Anlama Yaklasiminin, adini, dinledigini an-
lamaya verdigi onemden aldig1; diger yon-
temlerde Ogrenicilerin ilk dersten itibaren
konusturuluyor olmas: karsisinda, aslinda
0grenmenin anlama ile baslayip {iretimin
(anlatmanin) onu takip etmesi gerektigi yo-
rumunu Winitz'ten (1981) aktararak orta-
ya koyar. Ona gore, Anlama Yaklagimiyla
uyumlu s6z konusu yaklasim ve yontem-
ler; Krashen ve Terrell'in “Dogal Yaklasim's;
Winitz ile Reed’in kendi kendini egitme
programiyla Winitz'in ‘The Learnables’s;
Michael Lewis’in ‘Sozciiksel Yaklasim’t
ve dordiincisii de James J. Asher’in TFTY
adli altinda sundugu kuramsal goriislerdir.
(2003: 107-8)

Asher’in (1969), yontemi, donemin Ameri-
kan toplumunun yabanci dil 6greniminde
¢ok diisiik diizeylerde kalmis olmasi ne-
deniyle, bunun giderilmesine yonelik bir
oneri seklinde ortaya koydugu goriilmek-
tedir. Asher iki noktaya dikkat cekmekte-
dir. Bunlardan birincisi “6grenci-6gretmen
orani, giidiilenme, ogrencinin yetenegi
ve zaman” bakimlarindan uygun sartlar
olusturuldugunda herhangi bir Ogretim
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programinin basarili olabilecegi ancak pek
cok dil 6gretim durumunun bunlar1 sag-
lamasmin miimkiin olamadig ile ilgilidir.
Nitekim Asher’a gore, Amerikan Savunma
Dil Enstitiisii ile Berlitz okullarinin basaril
uygulamalarinin ardinda bu bakimlardan
uygun sartlarin saglanmis olmasi yatmak-
tadir. Ikincisi, yabanc dil gretimine/gre-
nimine ayrilan zamanlarin ¢ok az olmasi ve
bu siirede biitiin becerilerde ileri diizeylere
ulasmanin pek miimkiin olamayacagidir.
Bu nedenle baslangicta 6zellikle akici din-
leme ve ardindan konusma becerilerinin
gelistirilmesine odaklanilmalidir. Asher’in
verdigi Ornekle ifade etmek gerekirse,
Meksika’y1 ziyaret eden bir Ispanyolca 68-
rencisi sokakta, televizyonda veya radyo-
da duydugu her seyi anlayabilecegi kadar
akict bir dinlemeye sahip olmalidir. Boyle
bir anlayisla da, 6grenci Ispanyolca konus-
maya hazir olabilir. Iste, 6grenicilerin akict
dinleme amaglarina ulasabilmesi igin uy-
gun bir yontem olarak TFTY ortaya ¢ikmis-
tir. Asher bu goriisleri ile birlikte, yontemin
ozellikle baslangi¢ diizeylerinde ortaya ¢i-
kan ihtiyaglari karsilama potansiyeline vur-
gu yapmaktadir.

Asher TFTY ile, yetiskinlilerin dil 6grenme-
lerinin de cocuklarin ana dili edinimlerin-
de oldugu gibi basarili sonuglar verdigini
goriir. Bu baglamda Asher, yetiskinlerin
dil 6grenmelerinde, siiregleri tekrarlama,
sOzsliz bir gozlem ve taklit donemi ile ha-
zir oldugunda konusmaya ge¢me Ozellik-
lerinin gocuklardaki gibi olmas: gerektigini
belirtir. Cocuklarda bir akici dinleme ev-
resi soz konusudur ve bu, kiiglik ¢ocugun
konusmaya baslamadan Once uymas: ge-
reken komutlarin karmasikligini gozlemle-
yerek anlasilabilir (Asher, 1969: 4; Richards
ve Rodgers, 2007: 73) Hedef dilin dilbilgisi
yapilarmin ¢ogu ve ytizlerce sozciik, 6gret-
men tarafindan emir yapisinin (komutlarin)
hiinerli kullanim1 sayesinde Ogrenilebilir.
(Asher’dan (1977) akt. Richards ve Rodgers,
2007: 73)

Diger taraftan Asher, cocuklarmn yetigkinler-
den daha iyi yabanci bir dil 6grenebildikleri
konusundaki diistincenin ortak bir gozlemin
sonucu olabilecegini belirtir; ¢iinkii yabanci

bir tilkede yasarken, aileleri anlama ve ses-
lendirme konusunda geride kalirken, ¢o-
cuklar, yeni bir dilde akici konusma becerisi
kazanirlar. Asher’a gore yeni dil, ¢cocugun
eylem tepkileri verdigi oyun etkinligi yo-
luyla 6grenildiginden, ¢ocuklar yabanc dili
anlamada yetiskinlerden daha basarili olabi-
lirler. Cocuklarmn ikinci dili, “Hadi Sam, bi-
sikletimize binelim!” 6rneginde oldugu gibi,
fiziksel tepkilerle es zamanlh gerceklesme
egilimindedir. Yetiskinler, aksine, “Bugiin
glizel bir giin, degil mi?” drneginde, yabanci
dili anlama ve anlatma siireclerinde fiziksel
olarak daha duragan olma, s6z konusu sii-
regleri fiziksel davranistan tamamen bagim-
s1z olarak calistirma egilimindedir. (Asher
ve Price, 1967: 1219-1220)

Asher uygulama ve gozleme dayali deney-
sel calismalarin1 degerlendirdigi raporda
(1968: 32) bir dizi sonug ortaya koymakta-
dir:

® Motor beceriler yoluyla gerceklestirilen
etkinliklerde her seyin, alistirma etkinlik-
leri sirasinda degil bellekte tutma/kalicilik
testleri (retention tests) sirasinda 6gren-
meyi hizlandirmak icin harekete gectigini
gOstermistir.

® Motor hareketinin hicbir bileseni 6gren-
medeki ivmeyi acgiklayamadig: gibi; motor
hareketinin tam sekli, 6grenmede artis igin
gerekli gibi goriinmektedir.

® Motor hareket, yalnizca 6grenme gorevi-
nin ve yabanci dilde ifadelerin karmasikli-
g1 arttikca 6grenmeyi giiglii sekilde kolay-
lagtiran bir unsur haline gelmistir.

* Hemen hemen tiim c¢agdas dil 6grenme
yontemlerinde, 6grencinin ayni anda din-
leme ve konusmay1 6grenmeye calismak-
tadur. Isitsel-Dilsel Yontemde bile, 8gren-
ci 0grenimin ilk giiniinde yabanci dilde
konusmak zorundadir. Veriler, Rus¢a’nin
dinlenme ve konugma birlikte 6grenildi-
ginde, akic1 bir sekilde dinlemenin engel-
lendigini gostermistir. Bu, muhtemelen,
dinleme 6gretiminin, 6grencinin hedef dil-
de herhangi bir konugsma yapmasi isten-
meden Once, konusma girisimi olmaksizin
uzun slire devam ettirilmesi gerektigini
gosteren bir durumdur.
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TOPLU FiZIKSEL TEPKI YONTEMI (THE TOTAL PHSICAL RESPONSE METHOD)

e Veriler, yetiskinlerin TFTY ile 0grenme
siirecinde, Rusga dinledigini anlamada,
cocuklardan ¢ok daha {stiin olduklarmi
gostermistir. Bunun, ¢ocuklarm yetiskinle-
re gore yabanci bir dili 6grenme tistiinliigii
konusundaki yaygin diisiinceyle gelisiyor
gibi gortinmektedir. Bununla birlikte, ge-
lecekteki c¢alismalar c¢ocuklarm, ergenlik
oncesi biyolojik bir egilime sahip oldugunu
ve bunun da onlarin uygun yabanci sozler
iretmelerini miimkiin kildigini gosterebilir.

Asher (1977: 54-56) TFTY nin ilkelerine gore
ogretilen bir dersin ayrintilarini, TFTY sini-
finda kullanilan prosediirler tizerine bilgi
kaynagi olarak asagidaki sekilde sunar. S6z
konusu kurs, yetiskin go¢gmenler igin yiirii-
tiilen 159 saatlik bir programa gore yiirtitiil-
mektedir. 6. ders ornegi su sekildedir:

Gozden gecirme: Bu, hizli bir sekilde 6gren-
cileri derse 1sindirma etkinligidir. Ogretici,
bu asamada bireysel olarak 6grenicilere, on-
larin yapmasin bekledigi komutlar verir.

Jeffe, kirmizi gigegi Maria'ya at.
Rita, bicag ve kasig1 alip fincanin igine koy:.
Eduardo, bir bardak su al ve Elaine’e ver. vs.

Yeni komutlar verilir:

Ellerini yika
Yiiziini
Sagini

Havluyu bul
Sabunu
Tarag1

Kitab1 tut
Fincan
Sabunu

Sagim tara
Maria’nin sagini
Shirou’nun sagini
Disini
Pantolonunu
Masay1

fircala

Baska sozliiksel yapilar verilir:

Dikdortgen Tahtaya bir dikddrtgen giz.
Masadan bir dikdortgen alip
bana ver.

Cabucak  Kapiya dogru ¢abucak yiiriiytiip
ona vur.
Tahtaya dogru cabucak kos ve
kareye dokun.

Dis fircas1  Dis fircani ¢ikar.

Dis fircani kitabinin tizerine koy.

Ogretici daha sonra, 6grenicilerin cevap ve-
rirken ayn1 zamanda isaret de edecekleri ba-
sit sorular yoneltir:

Havlu nerede? (Eduardo, havluyu goster!)

Dis fircast nerede? (Miako, dis firgasini gos-
ter!)

Rol degisimi yapilir:
Ogreniciler, Ogreticinin ve diger Ogrenici-
lerin davranislarim istedikleri gibi yonlen-

direbilecekleri komutlar1 sdyleme gorevine
kolaylikla gontillii olurlar.

Okuma ve yazma etkinlikleri yapilir:

Ogretici, etkinliklerde gegen her yeni keli-
meyi, ciimle i¢inde kullanarak tahtaya yazar.
Sonra da her birini s6zlii olarak sdyleyerek
canlandirir. Ogretici okuma yaparken &gre-
niciler onu dinler, isterlerse bazi bilgiler igin
ders kitaplarina bagvurabilirler. (akt. Ric-
hards ve Rodgers, 2007: 77-8)

Larsen-Freeman, Asher’in kuramsal gortisle-
rini de ortaya koymak tizere, TFTY nin &gre-
tim yaklasiminin uygulamadaki goriiniimii
sOyle maddeler halinde sunar (2003: 113-5):

1. Ogretmenin hedefi, bir taraftan 6grenici
kaygisini azaltmak diger taraftan da 6zel-
likle baslangic diizeyinde, 6grenicinin
mevcut yeterlilik diizeyinin {izerinde {ire-
timlere yonelik cesaretlendirmektir.

2. Ogretmen, Ogrenici davranislarini yo-
neten konumdayken, Ogrenici, sozsiiz
bir uygulayici model olarak &gretmenin
yaptiklarimi taklit eden konumundadir.
Ogretmen ve dgrenici rolleri konusunda,
ozellikle 6grenicilerin konusmaya hazir
hale geldikleri programin 10. haftasindan
sonra 20. haftasina kadarki dénemde, bi-
reysel olarak 6greniciler, Onceki asamada
Ogretmenin yerine getirdigi rolii alarak,
Ogretmenleri ve diger Ogrenicileri simf
icerisinde yonetmeye baglarlar.
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3. ik asamada 6greticinin temel komutlarina
eslik eden eylemlerin taklidi ile baglayan
ogretimde, ikinci asamada yani 6grenici-
lerin konugmaya hazir hale gelmeleriyle
Ogreniciler bireysel performanslar sergi-
ler. Ogretmen, komutlari gesitlendirerek
bir taraftan ogrettiklerini pekistirir, diger
taraftan 6grenimi eglenceli hale getirme-
ye calisir. Bu sozlii komutlarin 6grenici
davraniglariyla pekistirilmesinin ardin-
dan da ogrenilenlerin okuma ve yazma
becerilerine taginmasi saglanir. Ogretmen
veya bireysel 6grenici komutlarina dayal
baslayan 6gretim, zamanla yine eglenceli
ve oyun iceren etkinliklerle gelistirilmeye
caligilir.

4. Ogrenicilerin 6gretmeni veya bireysel
performans gosteren diger oOgrenicileri
gozlemlemenin ardindan Ornekleri uy-
gulamasi, Asher’in da vurguladig gibi,
pekistirme ve Ogrenilenlerin daha sonra
hatirlamay1 kolaylastiracak sekilde mu-
hafaza edilmesi bakimindan 6nemlidir.

5. Ogrenicilerin konusma i¢in hazir hisset-
meleri 6nemlidir ve aceleci olunmama-
hidir; ayrica ilk konugma Orneklerinde
kusursuzluk beklememek gerekir. Basar1
hissi, kayginin azaltilmasinda énemlidir.

6. Ana dili ediniminde oldugu gibi so6zel
modelleme oncelikli olmalidir; dil 6gre-
timine tasman kiiltiir, hedef dili ana dili
olarak konusanlarin yasam bigimleri ol-
malidir.

7. Dilin diger alanlarma gore, soz varhigi
ve dilbilgisel yapilar {izerinde daha cok
durulur. Emir ciimlelerinin igine gomiilii
olarak sunulan tek sozciiklii komutlar ve
¢ok sozciiklii kaliplar, ana dili ediniminde
de siklig1 yiiksek yapilardir.

8. Sinifin iletisim dili olarak, baslangigtaki
aciklayici ifadeler 6grenicilerin ana dilin-
de sunulurken, sonrasinda buna ¢ok az
basvurulur. Anlamada beden dilinden ya-
rarlanilir.

9. Degerlendirmede 6grenicinin anlayip an-
lamadiginin belirlenmesinde, 6grenicinin
komutlara verdigi tepkiler goz oniinde
bulundurulabilir.

10. Ogrenici hatalar1 karsisinda 6gretmen
hosgoriilii olmali, sadece ¢ok 6nemli gor-
diigi hatalar1 agiktan yapmayarak dii-
zeltmelidir. Ogretmenler, ileri diizeyler-
de ise daha az onemli gordiigii hatalar
da ama ince bir ayar gozeterek diizeltme
yoluna gidebilir.

TFTY, biuiyiik olctide fiziksel tepkilerle bir-
likte ortaya konulan dil performansi iizerine
bina edilmis bir yontem olarak uygulamada
sinirlayict bulunmaktadir. Clinkii geleneksel
ogretimin yapildig1 dil siniflarinda, ¢ocuk-
larin eylem yogunluklu etkinliklere dayali
O0grenme ortamlarindan farkli, olgun 6gre-
nici profilinin sinif i¢i davraniglarina uygun
daha duragan smif yonetimi séz konusudur.
Ayrica kinestetik 6grenme stiline uygun ola-
rak tanimlanan c¢ocuklar i¢in basarili olabi-
lecek bu yontem, kinestetik 6zellikleri belirli
Olctilerde simirlanmis yetiskinlerde (Asher
ve Price’mn (1967) deneysel c¢alismalarinin
sonuglart bunun aksini gosteriyor olsa da)
ayni diizeyde uygun goriilmeyebilmektedir.

Insancil egitim temelinde gelismis olan ve
sozel iletisim becerilerini vurgulayan TFTY,
Ogretim stirecleri kuramsal agidan tatmin
edici Ol¢tide tanimlanmig/tamamlanmis di-
ger yontemlerden ayri ele alimnmalidir. Ozel-
likle baslangi¢ diizeyinde, Ogrenici kaygi-
larmi gozeterek onlara dinleme etkinlikleri
yaptirmak ve basit eylem komutlar1 yoluyla
hedef dilde basarili iletisim ortamlar1 olustu-
rarak onlarda giidiileyici basari hissi gelistir-
mek, TFTY nin gii¢lii yanlarindandir. Ne var
ki, diizey ilerledikge ve hedef dili 6grenmeye
ayrilan zaman gegtikge ve bunun sonucunda
ileri diizeylerdeki dil yeterlilik beklentileri
karsilanmadik¢a Ogrenici kaygilar1 aksine
artabilecektir. Dolayisiyla, yontemin ileri
diizeylerde uygulanabilirliginin sorgulan-
masi kac¢inilmaz olmaktadir. (Durmus, 2013:
84) Bunu destekleyen bir goriis olarak, 6gre-
nicilerin zamanla hissettigi, akista ongoriil-
meyen sozciikler ve dil yapilarina yonelik
ihtiyaglari mutlaka karsilanmali. Ne var ki,
her yontemde oldugu gibi ortaya ¢ikan bu
tiirden siurhiliklara ragmen, dil 6grenmenin
canlandirmaya, sahnelemeye dayali yonleri-
ne miiracaat etmesi ilgi ¢ekici bulunmustur.
(Brown, 2001: 30-31)
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Ayrica, yontem, Ogrenicileri anlamsizlik
sorunundan kurtararak onlar1 bu konuda
ozgiirlestirirken, diger taraftan pek ¢ok du-
rumda onlara 6zgilirliikk sunmaz. Yontemin
gliclii ve zayif taraflarina dair soz konusu
diisiincelerinin yani sira Stevick’e (1991:
135-136) gore biitiin bunlara ragmen TFTY,
kendisinden onceki yontemlerle karsilasti-
rildiginda, 6grenim siirecinde 6gretmen ve
ogrencilere daha fazla eglenebileceklerini de
garanti ediyor.

Kumaravadivelu'nun goriiglerinin, TFTY
ile ilgili olumsuz tespitleri agik¢a destekle-
digi goriilmektedir. Stern’in yeni yontemler
olarak ifade ettigi, Danismanli Ogrenme,
Sessiz Yol ve Telkin Yontemi ile birlikte
TFTY, tasarimc1 yontemler (designer met-
hods) olarak ifade edilmektedir. Ancak
Kumaravadivelu, onlara “tasarimci olma-
yan yOntemler” demeyi tercih eder, ¢iin-
kii yontem niteligi tasima konusunda 6ne
surdiigii Olciitler bakimindan higbiri bir
yontem statiisiinii hak etmez. Dolayisiyla
Kumaravadivelu'ya gore, adi gegen dort
“yontem?” ilgili alan yazinda yanhs mu-
amele gormektedir. (2006: 92-4) Kald: ki,
Asher'in da calismalarinda TFTY'ni kimi
zaman “yaklasim”, kimi zaman “yontem”
kimi zaman da “strateji” veya “teknik” ola-
rak nitelendirmesi, Onerilerinin kuramsal
olarak nasil konumlandirilacagi konusunda
bir belirsizlige isaret etmektedir.'

1 Ornek olarak The Modern Language Journal adh siireli
yayindaki bir makalesi “The Total Physical Response
Approach to Second Language Learning” (Vol.
53, No. 1 (Jan., 1969), pp. 3-17.) bashginda TFTY'ni
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