BEBEK KOZMETIKLERI




e Bebeklerin derisi, gocuklarin ve yetiskinlerin derisinden farkhidir.

@ Bebek derisi yetigkin derisine kiyasla ¢ok incedir ve daha az
sachdir.

@ Daha yiiksek oranda su igermektedir. Ancak hizli su kaybedebilir.

@ Ter bezlerinin miktari, yetiskin derisi ile aynidir. Ancak,
salgilama kapasitesi daha azdir.

@ Bebek derisi topikal uygulanan ajanlara karsi daha gegirgendir



@ Dogumdan sonraki ilk iki hafta fetusu kaplayan yag tabakasi
nedeniyle deri pH notrale yakindir.

e Yag bezleri hamileligin 6. ayinda gelisir ve fetusu dig
etkenlerden koruyan bir tabaka olusturur.

@ Bu nedenle yeni dogan derisinde yag bezleri ve sebum
vardir. Ancak sebum igerigi farklilik gosterir; sebumda
kolesterol diizeyi diigiiktdr.

e Dogumdan sonraki ilk birkag hafta boyunca, bebekler
ozellikle deri irritasyonu ve deri enfeksiyonlarina kars:
hassastir.



"
BEBEKLERDE GORULEN CILT BOZUKLUKLARI

m Bez dermatitleri
m TIsilik
m Yagh tabaka dermatitleri

m Atopik dermatit

Bez dermatitleri

Bez yiizeyinden kaynaklanan fiziksel tahris, diski-idrar ya da
kimyasal ajanlar ile olugan kasinma, eritem, kizarikliktir,

Onlemek icin tek kullanimlik kagit bezler tercih edilmelidir.



Isilik
Ter bezlerinin az gelismis olmasi sonucu ilk haftada alin

bélgesindeki terin tutulmasidir. Boyun, karin ve kasikta da
gozlenebilir.

Kasinma ile beraber bu bélgelerde mikrobik enfeksiyon olusur.

Bu nedenle isilik olusmasini beklemeden, cildi kurutmak icin
bebek pudralar: kullaniimalidir.

Yagl tabaka dermatitleri

Bas, kas, yiiz gibi yagl salginin fazla oldugu bdlgelerde ilk 4 ayda
ter ve yag salgilanmasindaki dengesizlik sonucu eritem olugabilir.

Yetersiz yikama nedeniyle de olabilir. Deriyi temiz tutmak, bebek
sabun ve losyonlari tercih etmek gereklidir.



" J
BEBEK PREPARATLARI

> Bebek bakimi igin kullanilan kozmetik preparatlar, koruyucu ve

temizleyici rol oynarlar.

> Bu preparatlarin hazirlanmasi sirasinda, bebek derisinin gok
ince ve ¢ok hassas oldugu, kolay su kaybedebilecegi, pH ve
sebum degerlerindeki farklilik nedeni ile kolayca tahris
olabilecegi ve bakterilere karsi dayanikliiginin bulunmadigi

unutulmamalidir.



> Renk ve parlaklik verici maddeler, gereginden fazla koku

maddesi kullannmindan kaginilmalidir.

> Bebek preparatlarinda, kullanilan alanin dar olmasi ve sik
kullanilmalari nedeni ile, mikrobiyal kontaminasyonun ve
Gremenin onlenmesi son derece o6nemlidir. Bunun igin, uygun

miktarda ve 6zellikte koruyucu madde ilavesi gerekmektedir.

> Bebek preparatlarinin ambalajinda da, bebek ve g¢ocuklardan

uzak tutulmasi gerektigi belirtilmelidir.



="
BEBEK PREPARATLARININ TIPLERI

*Bebek pudralari

*Bebek yaglari

*Bebek losyon ve kremleri
*Bebek sampuanlari

*Bebek sabunlari



"
BEBEK PUDRALARI

v Bebek pudralarindan beklenen oézellikler; kurutma, koruma ve

slrtiinmeyi azaltmadir.

v Bebek pudralari, nemi absorbe eder, yaglar veya losyonlar ile
temizlenmis ve korunmus olan deriye kuru ve kaygan bir yiizey

saglar ve giyeceklerin cildi tahris etmesini engeller.

v Bebek pudralarinin baglica bileseni "TALK" tir. Kullanilan talk
asbest icermemeli ve derinin gézeneklerini 6rtmeden kayganlik

saglamasi igin 10-40 ym partikiil biiyiikligine sahip olmalidir.



v Bebek pudralari genellikle antiseptik bir madde igerirler.Bu

amagla uzun yillardir borik asit kullanilmigtir.
v Ancak borik asit, hasarli deriden emilebilmektedir.

v Ozellikle bebek ve c¢ocuklar, borik asidin toksik etkilerine

duyarhdirlar.

v Bu nedenle, 24.03.2005 tarihli "Kozmetik Yénetmeligi“nde borik

asidin kozmetiklerde kullanimi sinirlandirilmistir.



v Bebek pudralarinda ¢inko veya magnezyum stearat, nisasta,
kaolen, aliiminyum silikat gibi yardimci maddeler de
kullanilabilir.

v Cinko oksit ilave edilebilir.

v Gl gibi hafif gicek kokulari % 0.2 civarinda ilave edilebilir.

(Eklenecek kokunun iritasyon yapmadigi kanitlanmalidir)



" A
BEBEK YAGLARI

v Bebek yaglari, cildi ve ciltte kalan krem ve pudra artiklarini

temizleyen preparatlardir.

v Cilt (zerinde yagl, koruyucu bir tabaka olustururlar. Bu
tabakanin neme, tahrise ve siirtiinmeye kars: koruyucu etkisi

vardir.

v Hazirlanan preparatlar, kolayca ve ince bir film olusturacak

sekilde yayilabilmelidir.



v Bebek yaglari genellikle yiiksek saflikta sivi  vazelin
igermektedirler. Sivi  vazelin; stabilitesi, bariyer olusturma
ozelligi ve fiyati nedeniyle diger maddelere belirgin bir ustinlik

saglamaktadir.

v Formiillere sivi vazelin disinda ayrica;
- Bitkisel yaglar
- Silikon yaglar
- Lanolin tiirevleri
- Bazi antiseptikler
- Parfiim (% 0,2'den disiik konsantrasyonda) eklenebilmektedir.



" JE
BEBEK LOSYON VE KREMLERT

v Losyon ve kremler, genellikle yag / su tipi emiilsiyon seklinde

hazirlanmaktadirlar.

v Bebeklerin cilt solunumunu engellemeden, cilt iizerinde yumusak
bir dokunus saglayan, koruyucu ve yari gegirgen bir film

olusturmaktadiriar.



v Kremlere antiseptik, astrenjan ve antienflamatuvar etkisi

nedeniyle, % 2 - 10 oraninda ginko oksit eklenmektedir.

v Sivag olarak;
- Balmumu
- Lanolin
- Vazelin
- Hint yag:
- Polietilen glikoller

- Silikonlar kullanilabilmektedir.



" J
BEBEK SAMPUANLART

v Bebeklerin sagi az oldugundan ve yetiskin sagi kadar kirlilik
tasimadigindan, bebek sampuanlarinda amfoterik yiizey etkin
maddeler kullaniimaktadir. Irritan 6zelligi nedeniyle sodyum

lauril siilfatin kullanimi tercih edilmemektedir.

v Bebek sampuanlari, gozde tahris edici etki gostermeyen yiizey

etkin maddeler ile hazirlanmalidir.

v Bebek sampuanlarinin viskozitesi, g6ziin igine akmayacak

sekilde ayarlanmalidir.



"
BEBEK SABUNLARI

v Normal sabunlar bebek cildinde tahrise neden olabilmektedir.

v Cilt ylizeyinde durulanmadan kalan sabun da tahrise neden

olacagindan iyi temizlenmesi gerekmektedir.

v Kati bebek sabunlarinda, suda ¢oziinirligi disik olan yiizey
etkin maddeler kullanilir.

v Ayrica, formiilasyona yagli maddelerin eklenmesi
onerilmektedir.

v Gliserin  uzaklastirilmadan hazirlanan seffaf sabunlarin

kullanilmas! idealdir.



