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11. Hafta

KOZMESOTIKLER



Kozmetik nedir?

24/3/2005 tarihli ve 5324 sayili Kozmetik Kanunu'na gére

Insan viicudunun epiderma, tirnaklar, killar, saglar, dudaklar
ve dis genital organlar gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve

agiz mukozasina uygulanmak lzere hazirlanmis,

Tek veya temel amaci bu kisimlari temizlemek, koku vermek,
gorunimuni degistirmek, korumak, iyi bir durumda tutmak ve
vicut kokularini diizeltmek olan bitin Grinler veya maddeler

kozmetik olarak tanimlanir.



Glinimizde kozmetik driinlerden ana beklentiler:

- Derinin dogal veya foto yaslanmaya karsi korunmasi
- Yashlik belirtilerinin é6nlenmesi

olarak sayilabilir.

Oysa klasik kozmetikler, bu beklentileri karsilamakta yetersiz kalmaktadir.



ILAC <«——— KOZMESOTIK ——— KOZMETIK

Kozmesotik (ABD) / Dermokozmetik (AB)

Istenilen kozmetik sonuca fizyolojik etki ile ulagan, deri ve
deriye bagli olusumlarin yap: ve fonksiyonlarini olumlu yénde

etkileyen madde ve iriinler



« Kozmesatikler hi¢ bir yasal yonetmelikte yer almamaktadir.
 Bu tir irdnlerin kozmetik veya ilag olarak degerlendirilmesi heniiz agiklik
kazanmamis olmakla beraber ambalaj iizerinde belirtilen iddialar asil énemli

konudur.

KOZMETIK FARMASOTIK

N ~

KOZMESOTIK




Kozmesotik Maddeler

* Dogal (bitkisel/hayvansal) ya da sentetik kaynakli olabilir.

« 1990larda bu tanimin karsiligi AHA, vitaminler, seramidler ve giines

filtreleri gibi az sayida iirini karsilarken giinimiizde bu sayi artmigtir.

 Kepek onleyici driinler, deodoranlar, depilatuvarlar ve sag dokiilmesine
karsi drinler gibi bazi kozmetikler ABD ve bazi Avrupa iilkelerinde

regetesiz ilag Kpsaminda kabul edilmektedir.



Kozmesotik Maddeler

1. Dogal nemlendirici faktdrler (NMF)
« St. Corneumda % 15-20 oraninda bulunan dogal nemlendirici karisim NMF olarak anilir.
* Yapisinda aminasitler, fosfopilit, lre, laktik asit gibi bilesenler vardir.

 Hedefleri St. Corneum un yapisini diizenlemektir.

2. Hidroksi asitler (AHA)
« Glikolik asit, laktik asit gibi maddeler bu gruptadir.
* Deriye parlaklik verme, kirigik azaltma gibi amaglar ile kullanilir.

« Yiksek konsantrasyonda keratin dokusunu etkiler



Kozmesotik Maddeler

3. Seramidler
« St. Corneum lipitlerinin yapitasidir.
 Deriden su kaybini azaltir, nemlendirmeye katki saglar.

4. Proteinler
* Kolajen, elastin, hyaluranon bu grupta yer alir.
* Proteinik yapili maddelerin deri esnekligi,nemi lizerinde etkisi vardir.

5. Peptitler

« Aminoasitlerden olusan kisa polimer yapilardir.

« Kozmesotiklerde ince gizgi gorinimid azaltma, kolajen sentezini artirma ve kas hareketini
azaltma gibi amaglarla kullanilan gesitli tipleri bulunmaktadir.



Kozmesotik Maddeler

6. Vitaminler
« Kozmetiklerde kullanilan vitaminler arasinda A vitamini, Pantenol, C vitamini,
E vitamini ve tirevleri sayilabilir.

« Deri, sa¢ tirnak tizerinde koruyucu,yenileyici 6zellikleri vardir.

7. Biiyime faktaorleri

* Hicre yenilenmesini hizlandirmak, hiicre hareketliligini artirmak, doku onarici
etkileri nedeniyle kullanilirlar.

« Bitkisel kaynakli proteinler gibi..



Kozmesotik Maddeler
8. Antioksidanlar

« Uriinlerin kendisinin UV isikla, oksijenle, 1si ile artan bozulmalarini 6nlemede kullanilan
maddelerdir.

« Glnumizde kozmesotik amaclar ile kullaniimaktadirlar. UV isik ile artan deride
serbest radikal artisini onlerler.

 Koenzim QI0, Yesil gay, nar ekstresi, resveratrol bu amagla kullanilan baz:
orneklerdir.

9. Depigmentasyon maddeleri
* Kojik asit, hidrokinon, azaleik asit, arbutin gibi

« UV s1g1, yaslanma, sistemik rahatsizliklar vb sonucu olusan deri lekelenmeleri



Kozmesotik Maddeler

Kozmesatik olarak kullanilan diger maddeler arasinda

 Glnes filtreleri

Botulinum toksini

Biyofaktorler ve biyoteknoloji trdnleri

Bitki blyime hormonu

Bitkisel bilesikler (aloe vera jeli, ginseng, papatya, soya, zerdecal gibi
bitkilerden elde edilen ekstreler gibi)

sayilabilir.



