ECH 208 Acik Ders Notlar:

13. Hafta
YASLANMAYI ONLEYICI PREPARATLAR



DERI YASLANMASI

Gergek / Spontan / Intrensek Yaslanma

Ekstrensek / Foto Yaslanma

Cilt yaslanmasi tim yasam boyunca gozlenen degisiklikleri kapsar. Zamana bagli bu
degisikliklere ic ve dis streslere karsi cildimizin cevap verme yeteneginde azalma ve
genetik faktorler de eslik eder.



Gergek / Spontan / Intrensek Yaslanma

« Zamanla meydana gelen yaslanmadir.

 Bu yaslanmada genetik faktérler (DNA hasari ),

* Metabolik faktérler (beslenme sekli, alkol/sigara kullanimi),
« Endokrin faktorler (hormonlar)

rol oynar



« Zamana bagh kronolojik yaslanmada deri kuru, soluk gériiniir ve ince
kirisiklar olusur.

* Deri kalinligi azalir.
* Deride elastikiyet azalir.

* Derinin canli epidermis ve dermis tabakalari arasindaki iletigim
azalir, besin transferi azalir.

 Sonugta deride yara iyilesmesinde de azalma gézlenir.



Ekstrensek / Foto Yaslanma

* Cevresel etkenlere bagl yaglanmadir.
» Ozellikle ultraviole (UV) isinlari deride yaslanma nedenidir.

* UV 1sini deride serbest radikal Gretimini arttirir ve
fotoyaslanmaya neden olur.

* Fotoyaslanma derinin UV 1siminin zararh etkisine verdigi yamittir.

 Pigmentasyon bozukluklari, deri dokusunda kabalasma, derin
kirigikliklar ve elastikiyet kaybi ile yara iyilesmesinde gecikme
gozlenir.



Yash deride meydana gelen en dnemli degisiklikler:

* Yaslanmayla beraber ciltte
Kirigiklik elass.'rin, kzl)lajen miktarlar:
Kuruluk degisir.

* Bu nedenle deri esnekligi
Elastikiyet kaybi azalir, cildin yapisi degisir.

* Melanosit sayisindaki azalma
Leke olusumu sonucu cilt UV i1siktan daha

zor korunur hale gelir.

* Ayrica ciltte ter ve yag
salgilanmasi, D vitamini
dretimi, DNA onarimi gibi
fonksiyonlarda da azalma olur.



Deri yaslanmasina karsi neler yapilmalidir?

1) Cevresel etkenlere karsi on

2) Deriden nem kaybi énlenme

em alinmalidir.

idir.

3) Deriye yeniden nem kazandiriimalidir.

4) Hiicrelere oksijen tasinmasi artirilmaldir.

5) Deri iizerinde lipit film tabakasi olusturulmahdir.

6) Bag dokusu proteinleri takviye edilmelidir.



Yaslanma izlerinin hafifletilmesi igin;

Kisa vadeli ¢oziimler: Dekoratif kozmetikler

Orta vadeli ¢oziimler: Derinin nem igerigini artirmak ve aktif
kozmetikler (kozmesétikler) kullanmak

Uzun vadeli ¢ozimler: Glines filtreleri ve antioksidanlar (serbest radikal
yakalayici maddeler) kullanmak



Kisa vadeli ¢oziimler

Dekoratif kozmetikler

» Yiizeyel yapi bozukluklari, pigmentasyon bozukluklar: giderilebilir.

* Cilt soyma ile kirigik gérinimi hafiletilebilir.

 Fondotenler ve igerdigi distik SPF ile 3-4 saat estetik gorunium
saglanabilir.

« Nemlendirici kullanimi ile giin iginde daha piiriizsiiz cilt gorinimd

saglanabilir.



Orta vadeli ¢oziimler:

Kozmesotik kullanmak

* Yasa bagli olarak ciltte eksilen yapitasi aktifleri yerine koymak

« AHA, vitamin gibi igerikler ile kirigikliklar: azaltmak,

* Kozmetik dolgu madde

gibi Urunlerin dizenli ku

azaltilabilir.

eri kullanmak

lanimi ile yaslanma izleri bir dereceye kadar



Uzun vadeli ¢oziimler:

Giines filtreleri ve antioksidanlar kullanmak

« UV filtreleri ve E vitamini gibi serbest radikal tutucu maddeler

fotoyaslanmaya karsi kullanilabilir.

« Glinesten korunma amagl urinler yiz ve vicut olmak lzere ikiye ayrilir.
* Yine giinesten uzak durmak 6nem tasir.

 Uzun vadede dengeli beslenme, sigara/alkol kullanmama ve cildi temiz ve

nemli tutma da 6nemli parametrelerdir.



Deri yaslanmasina karsi kullanilan kullanilan kozmesatikler

* Vitaminler

« Alfa hidroksi asitler (AHA)

* Antioksidanlar (Serbest radikal yakalayicilar)
« UV filtreleri

* Peptit ve proteinler

- Bitkisel ajanlar

* Biyofaktorler

* Blylme faktorleri



Vitaminler

Deri yaslanmasi, kuruluk, pullanma ve kirisiklik gibi derideki
dejeneratif degisikliklerde etkindirler.

* Kozmetik acidan onemli vitaminler;
A vitamini
C vitamini
E vitamini

Pantenol (Provitamin B5)



Alfa Hidroksi Asitler (AHA)

* Derinin soyulmasini saglarlar (Peeling)

* Buylmeyi ve hicre farklilasmasini tesvik ederek
daha geng gorinidmli bir deri saglarlar

* Foto yaslanmis deride iyilesme saglarlar

* Kollajen yogunlugunu artirarak, gizgilerin ve
kirigikhlarin giderilmesini saglarlar

* Nemlendirici ozellikleri vardir, kuru derinin nem
igerigini artirirlar

Glikolik asit
Malik asit
Tartarik asit
Laktik asit
Sitrik asit



Antioksidanlar (Serbest radikal yakalayicilar)

» Toksik oksijen molekdillerini ve serbest radikalleri notralize ederek
vicut dokularindaki oksidatif stresi énleyen, hiicre membranlarini ve

deri elastikiyetini koruyan maddelerdir.

. E vitamini * Glutatyon peroksidaz

. C vitamini * Koenzim Q 10

 Beta karoten * Resveratrol

- Siiperoksit dismutaz



Peptit ve Proteinler

Dermis tabakasindaki bag dokusu proteinlerinin tahribi sonucu, yasl deri

elastikligini kaybetmeye ve kirismaya baslar.

* Kollajen
* Elastin

» Hiyaluronik asit



Biiyiime faktorleri

Hiicre gogalmasini artirarak etki
gostermektedirler.

UV filtreleri

Giines 1sinlar: ile ortaya gikan deri

hasarini engellemek igin kullanilirlar.

Bitkisel ajanlar

* Aloe vera

* Gingko Biloba
* Ginseng

« Meyan kokii
* Yesil gay



Biyofaktérler

* Hiicre yenilenmesini ve ¢ogalmasini uyaran,
* Hiicre hareketliligini artiran,

 Doku onarici ve iyilestirici etki gosteren,

* Hiicrelere oksijen taginmasini artiran maddelerdir.

Boylece derinin daha geng ve saglikli goriinmesini saglarlar.
* Fibronektin

» Kalikrein



