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ANTIPERSPIRANLAR ve
DEODORANTLAR




Terleme

O

Terlemenin insan viicudu icin cok onemli faydalar:
vardir.

1- ter bezlerinin yaydigi s1ivi, viicuttan atildiktan
sonra buharlasir ve boylece viicudun asir1
sicaklarda 1s1 dengesini korur

2- insan viicudundaki tire, tirik asit, tuz ve diger
zararli maddeler terleme yoluyla disar1 atilir




Terleme

» Eriskin bir kiside ter bezi sayis1 toplam 2-5 milyon
arasinda degisir.

 Bunlarin yaklasik 3 milyonu kokusuz, berrak bir
s1vi salgilayan ter bezleridir.

* Berrak ter salgilayan bezlerin cogu ayak tabana,
eller ve yiiz bolgesinde bulunur.

 Koyu kivaml ve kokulu ter salgilayan ter bezleri ise
koltuk alt1 ve genital bolge gibi belirli yerlerde
bulunur.




Terleme

O

» Ter s1vis1 viicutta ekrin ve apokrin ter bezlerinden
salgilanir.

o Ilk salgilandiginda buharlasarak ucar ve viicudun
sogumasina yardim eder.

* Ter salgilandig1 anda asidik karakterdedir ve
kokusuzdur.

* Bu asidik madde zaman, sicaklik ve mikroorganizma
faaliyetleri sonucu bazik karakterde olan amonyaga
doniistir.

* Ter kokusu da bu bazik maddeden kaynaklanir.




Antipersipiranlar

O

* Ter onleyicilerdir.

o Ozellikle koltuk alt1 bélgesinde ter kanallarini
mekanik olarak tikayarak terin disari atilmasina,
dolayisiyla terlemeyi engelleyen preparatlardir.

Iceriklerinde :
e Aluminyum klorhidrat
 Aluminyum zirkonyum klorhidrat
gibi aliminyum tuzlari bulunur.




Antipersipiran maddelerin etki mekanizmalar :

O

1- kullanilan iirtiniin icindeki ter kesici
molekiillerin ter kanalina sizip burada cokmesi
ve jelimsi bir tikac olusturarak kanali ikamasi

2- ter kanalinin deri ylizeyine acilan agzini
biizerek terin yiizeye cikisini engellemesi




O

Ter bezlerinin uclariin titkanmasi ve kullanilan
asit tuzlarinin bakterilerin biiyiimesini
engellemesi ile ter akisi onlenir.

Bu nedenle etkin bir ter onleyici aym1 zamanda bir
deodoran olarak da kabul edilebilir.

Ancak bir deodoran, ter onleyici
olarak kabul edilemez.




Deodorantlar

O

* Ter kesmez, ancak terleme ile olusan kotii kokular:
onler.

* Apokrin ter bezlerinin (koltuk alti, kulak, gogiis ve
genital bolge de toplanmas ter bezleri) asidik yapidaki
salgilarimin yapisini kirip kotii koku olusturan
bakterileri ortadan kaldirir.




O

Deodorant etkisi,
*antibakteriyel etki ve
*istenmeyen kokulari giizel kokularla maskeleme

* Triklosan cilt tizerindeki mikroorganizmalari
oldiirmek icin en cok kullanilan maddedir.




O

* Ter bezleri salg: olusturduklarinda olusan ter, steril ve
kokusuzdur. Istenmeyen kokular ter cilde yayilldiktan
sonra etraftan gelen bakteriler nedeni ile olusur.

e Terin bilesiminde lipitler, proteinler vardir. Bu
proteinlere gelen bakterilerin sayisi bir anda artar ve
kokunun artmasini saglar.

Ter kokusunu gideren kozmetiklerin buradaki
gorevi bakterilerin iiremesini ve etkilerini
azaltmaktir.




Antipersiran ve deodoran etkili iiriin cesitleri

O

* Krem (emiilsiyon)

e Ucucu silikon yagi iceren toz
e Sulu alkollii ¢cozelti
 Cubuk (mum)




Ayak Deodorantlar:

Ayaktaki istenmeyen kokular,

e yag ve aminoasitlerin, terlemeyle olusan nem
etkisiyle,

e bakteriyel yikimi sonucu aciga cikar.

e Bu iirtinler, bakteriyel yikimi uzun siire
engelleyebilmelidir.




Ayak Deodorantlar:

* Ayagi rahatlatan ve hosa gitmeyen kokulari
uzaklastiran preparatlardir.

* Genel olarak sprey seklinde hazirlanirlar.

* Hem dogrudan ayaga hem, ayakkabi icine hem de
corap ve ayakkabinin itizerine sikilarak kullanilan
cesitleri bulunur.




Vajinal Deodorantlar

* Genital bolgenin temizligi ve olusan kotii
kokularin uzaklastirilmasi icin kullanilirlar.

e Genital bolge temizliginde sabun kullanilmasi
dogru degildir.

Sabun vajinanin dogal dengesini bozar ve
bakterilerin tiremesi icin uygun alkali bir ortam
olusturur.




Vajinal Deodorantlar

* Vajinal deodoranlarin bilesimlerinde esas olarak,
mikroorganizmalarin tlireyip kotii koku olusturmasim
engelleyen maddeler bulunur.

En cok kullanilan maddeler :
e Klorheksidin
e Triklosan




