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Saglik

Yalnizca hastalik veya sakatlik olmayisi deqil,
bedensel,

ruhsal ve

sosyal

—yénden TAM BIR IYILIK halidir.

(Diinya Saglik Orgt()



WHO definition of Health

Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or
infirmity.

The correct bibliographic citation for the definition is:

Preamble to the Constitution of the World Health
Organization as adopted by the International Health
Conference, New York, 19-22 June, 1946; signed on 22
July 1946 by the representatives of 61 States (Official
Records of the World Health Organization, no. 2, p. 100)
and entered into force on 7 April 1948.

The Definition has not been amended since 1948.



Kendine devrimin ve devrimciligin cesitli ve yasamsal
gorevler verdigi Turk vatandasinin saghgi ve saglamlig
her zaman Uzerinde durulacak ulusal sorunumuzdur.
Cunklt Cumhuriyet, dusunsel, sosyal, bilimsel ve
bedensel bakimlardan glcli ve yuksek duzeyli
koruyucular ister.

Mustafa Kemal ATATURK, 1922



Sagligi Etkileyen Faktorler
Cevre, ekolojik denge

Yasam Sekli
Insan Biyolojisi, kalitim
Saglik Hizmetleri Sistemi

Kiilturel Sistemler



Saglik Hizmetleri

« Sagligin korunmasi,

* yukseltilmesi ve

 hastaliklarin tedavisi icin,

» YAPILAN CALISMALARIN TUMUDUR.

Yasal tanimiyla:

“Insan sagdligina zarar veren gesitli etmenlerin yok edilmesi ve toplumun
bu etmenlerin etkilerinden korunmasi, hastaliklarin tedavi edilmesi,
bedensel ve ruhsal yetenek ve becerileri azalmis olanlarin rehabilite
edilmesi igin yapilan hizmetlerdir.”




Saglik Hizmetleri Sistemi

« Koruyucu Saglik Hizmetleri
» Tedavi Edici Saglik Hizmetleri

» Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri
« Sagligin Gelistirilmesi Hizmetleri



Koruyucu Saglik Hizmetleri

 Kigileri hastalanmak, yaralanmak, sakat kalmak ve
erken olumden korumak amaciyla verilen saglik
hizmetleridir (Bagisiklama, ilacla ve serumla
koruma, erken tani, aile planlamasi, saglik egitimi
vb...)

» Cevreye Yonelik Koruyucu Hizmetler (su

kaynaklarinin denetimi, kati atiklar, hava kirliligi, gurtltu
kirliligi, is saghigi vb..)

 Kisiye Yonelik Koruyucu Hizmetler
(Bagisiklama, erken tani, ilacla koruma vb...)



Tedavi Edici Saglik Hizmetleri

 Birinci basamak(Gunubirlik tedavi)
» |kinci basamak(Yatakl tedavi)

» Uclincli basamak(Yatakli tedavi)



Birincl basamak
tedavi hizmetleri

Tedavi hizmetlerinden daha ¢ok koruyucu
saglik hizmetlerini icerir.

Toplumun saglik sistemiyle ilk temas
noktasidir.

Kim?

Temel amaci koruyucu saglik hizmetlerinin
sunulmasi olsa da, sinirli diizeyde tedavi
hizmeti de verilmektedir.



Ikinci basamak tedavi hizmetleri

Hastalarin yatakli saglik kurumlarina
yatirilarak tedavileridir.

Degisik buyuklukteki hastaneler tarafindan
verilir.

Temel amaci tedavi hizmeti sunmaktir.

Birinci basamakta tedavisi yapilamayan
hastalarin tedavisi hedeflenir.



Uclincii basamak tedavi hizmetleri

Tedavi amaci on plandadir.

Birinci ve iIkinci basamakta tedavi edilemeyen,
yogun bilgi ve teknolojik olanaklar gerektiren,
karmasik, agir vakalara yonelik hizmetler sunulur.

Ozel bir yas grubuna, cinsiyete ya da belli bir
hastaligi olan kisilere, o konuda en genis

imkanlara sahip yatakli tedavi kurumlarinda verilen
hizmettir.

Ozel dal ya da egitim hastanelerinde verilir



Rehabilitasyon Hizmetleri

Hastallk ve kaza sonucunda Kkisilerin
kaybettikleri bedensel ve zihinsel
becerilerinin tekrar kazandirilmasina
yonelik hizmetlerdir.

« Tibbi rehabilitasyon: Bedensel kalici bozukluk ve sakatliklarin

dizeltiimesi, yasam kalitesinin artirlmasi amaciyla verilen hizmetlerdir.

« Sosyal rehabilitasyon: Sakat veya o6zurlu olan kisilerin gunluk hayata

aktif olarak katilmasi, baskalarina bagimli olmadan yasayabilmesi
amaciyla yapilan, ise uyum saglama, yeni is bulma ya da ogretme
turunden calismalari kapsar.



Sagligin Gelistiriimesi

* Genel saglik duzeyinin yukseltilmesi hizmetlerdir.

» Koruyucu ve tedavi edici hizmetleri ile, saglik
eqgitimi, sosyal, ekonomik ve cevre kosullarinin
lyilestiriimesi calismalarini da kapsar.

« Sorumluluk bireye aittir
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